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X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm nhm Am°ZbmB©Z H$moR>ohr mhavratt.com ¶m do~gmB©Q>da nmhVm ¶oUma

  {Zb§Jm /à{V{ZYr: n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m ZoV¥ËdmV 
H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr {Z‘©bm 
grVmam‘Z ¶m§Zr Omhra 
Ho$boë¶m AW©g§H$ënmVyZ 
eoVr Am{U eoVH$è¶m§Zm Zì¶m 
g§Yr CnbãY hmoUma AmhoV.
CÚmoOH$, ì¶mdgm{¶H$,VéU 
Aem àË¶oH$ KQ>H$mgmR>r 
¶m AW©g§H$ënmZo H$mhr 
Zm H$mhr {Xbo Amho,Aer 
à{V{H«$¶m ‘mOr ‘§Ìr 
Am.g§^mOr nmQ>rb {Zb§JoH$a ¶m§Zr {Xbr. 
  Am. {Zb§JoH$a åhUmbo H$s, XoemVrb 100 
{Oëøm§gmR>r {deof àmoËgmhZ ¶moOZm Omhra 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Vob{~¶m CËnmXZmbm 
àmoËgmhZ XoÊ¶mMo YmoaU AmIÊ¶mV Ambo 
AgyZ 100 Q>¸o$ ‘mb IaoXr Ho$br OmUma 
Amho.¶mVyZ eoVH$è¶m§Zm gw{dYm {‘iUma AmhoV. 
¶m AW©g§H$ënm‘wio H¥$fr joÌmVrb Jw§VdUyH$ 
dmT>Uma AgyZ Ag§»¶ Zì¶m g§Yr {Z‘m©U 

hmoUma Agë¶mMo Vo åhUmbo. 
  ‘ÀN>r‘mam§Zm 5 bmIm§n¶ªV 
{~Zì¶mOr H$O©,¶wdm 
CÚmoOH$m§gmR>r H$O© ‘¶m©Xm 
Am{U dma§dmaVoMm {ZH$f 
dmT>{dUo ho ‘hÎdnyU© {ZU©¶ 
AmhoV. ñQ>mQ>©AngmR>r H$O© 
‘¶m©Xm 20 H$moQ>r én¶m§Mr 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ nm¶m^yV 
gw{dYm àH$ënmgmR>r amÁ¶m§Zm 
50 df© {~Zì¶mOr H$O© 
¶moOZoMmhr ’$m¶Xm hmoUma Amho. 

  Xoembm nwT>o KoD$Z OmUmam, gd© g‘mOKQ>H$m§Mm 
{dMma H$aUmam hm AW©g§H$ën Amho.¶mdfuÀ¶m 
AW©g§H$ënmV 12 bmI én¶m§n¶ªV CËnÞ 
H$a‘wº$ H$ê$Z gaH$maZo gm‘mÝ¶m§Zm {Xbmgm 
{Xbm Amho. ‘Ü¶‘dJu¶, nJmaXma,H$ï>H$ar 
¶m§À¶m~m~V AmIboë¶m YmoaUm‘wio gm‘mÝ¶m§À¶m 
{dH$mgmbm JVr ¶oUma Agë¶mMr à{V{H«$¶mhr 
Am. g§^mOr nmQ>rb {Zb§JoH$a ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br.

eoVr Am{U eoVH$è¶m§gmR>r Zì¶m 
g§Yr {Z‘m©U H$aUmam AW©g§H$ën 
- Am.g§^mOr nmQ>rb {Zb§JoH$a g~ H$m gmW g~ H$m {dH$mg, ho gaH$maMo YmoaU Amho. nU 

àË¶jmV gaH$ma 
gdmªÀ¶m {dH$mgmda 
~mobV Zmhr. AmOMm 
A W © g § H $ ë n h r 
Ë¶mM nÕVrMm 
hmoVm. ‘wR>^am§MmM 
{dH$mg gmYÊ¶mda 
gaH$maMm H$m¶‘ ^a 
am{hbm Amho. Ë¶m‘wio 
‘hmJmB© H$‘r hmoVmZm 
{XgV Zmhr. noQ´>mob 
{S>PobMo Xa JJZmbm 
{^S>bo AmhoV. KaJwVr 
J°gMo ^md dmT>VM 
AmhoV. gd©gm‘mÝ¶m§Mo OJUo AdKS> hmoV Amho. ¶mH$S>o gaH$maMo 
bj Zmhr. eoVH$è¶m§À¶m ‘mbmbm ¶mo½¶ ^md Zmhr. eoVH$è¶m§Zm 
H$O©‘m’$s Omhra H$ê$, Aer KmofUm ^mOnmZo Ho$br hmoVr. 
AÚmn hr KmofUm nyU© Ho$br Zmhr. ‘hmJmB©bm Amim KmbÊ¶mV 
gaH$ma An¶er R>aV Amho. Ë¶m‘wio gd©gm‘mÝ¶m§gmR>r ¶§XmMm 
AW©g§H$ën {ZamemXm¶H$, Anojm^§J H$aUmam AgmM Amho. 
- {YaO {dbmgamd Xoe‘wI 
‘mOr Am‘Xma VWm ga{MQ>Urg, ‘hmamï´> àXoe H$m±J«g H${‘Q>r

'g~ H$m {dH$mg' YmoaUmbm 
’$mQ>m XoUmam AW©g§H$ën - 

‘mOr Am‘Xma {YaO Xoe‘wI 
Ymam{ed :- ~mam bmImn¶ªV CËnÞ AgUmè¶mZm 
AmVm H$amVyZ gyQ> {‘iÊ¶mMr KmofUm H$aUmè¶m 
gaH$maZo CËnÞ dmT>{dÊ¶mgmR>r H$m¶ Ho$b? 
CËnÞM Zgob Ë¶m§Zr H$a‘m’$sM H$m¶ H$am¶M 
Agm gdmb Im. Amo‘àH$me amOoqZ~miH$a 
¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. eoVH$è¶m§Zm 
g‘moa R>odyZ H$YrVar YmoaU 
R>a{dUma AmhmV H$s Zmhr ? 
Agmhr àý Amo‘amOo ¶m§Zr 
‘moXr gaH$mabm Ho$bm Amho. 
            Im. Amo‘amOo åhUmbo 
H$s, ¶m gaH$maMo AmVmn¶ªVMo 
gd© AW©g§H$ën ho AmH$S>çmMo 
Ioi d KmofUmMm nmD$g 
EdT>çmnwaVo ‘¶m©{XV AmhoV. 
eoVH$è¶m§M CËnÞ XþßnQ> H$é 
åhUUma ho gaH$ma AmVm Ë¶m{df¶r EH$ MH$ma 
eãX H$mT>V Zmhr, eoVH$è¶m§Zm drO, nmUr d 
h‘r^md ¶m VrZ Jmoï>r Amdí¶H$ AgVmV. YmoaU 
H$aVmZm ¶m VrZhr ~m~rV H$‘mbrMm {ZéËgmh 
{XgVmo. Agm YmoaU bIdm Agë¶mda Ë¶m 
eoVH$è¶m§M CËnÞ H$g dmT>Uma ? {edm¶ AmVm 
S>mirÀ¶m CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r gaH$ma à¶ËZ 

H$aUma Ag§ åhUV§¶ nU nwÝhm ‘yi ‘wÔm ¶oVmo 
h‘r^mdmMm Ë¶mda AW©‘§Ìr eãXhr H$mT>V ZmhrV. 
            gÜ¶m eoVH$ar H$O©~mOmar Pmbm 
Amho, Vmo AS>MUrV Amho ho ‘m{hV AgVmZmhr 
WmoS>rVar g§doXZ{ebVm ¶m gaH$maZo XmIdm¶bm 

hdr hmoVr. CÚmoJnVrM bmImo 
H$moQ>rM H$O© ‘m’$ hmoV nU 
Am‘À¶m H¥$fràYmZ XoemV 
eoVH$è¶m§Zm bmImMr 
H$O©‘m’$s {‘iV Zmhr ho 
XþX}dr Amho. eoVH$è¶m§M 
OJU§ ho gaH$ma H$YrM 
‘mÝ¶ H$aob Ag§ ‘bm 
dmQ>V Zmhr Aer I§V 
Amo‘amOo qZ~miH$a ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$br.  AmOhr 

Amnë¶m XoemÀ¶m Am{W©H$ {dH$mgmM§ bj 
gmS>oghm Q>¸o$À¶m nwT>o OmV Zmhr, hr AmH$S>odmar  
H$mo{dS> H$mimZ§VaMr gdm©V H$‘r Amho. ¶mdê$Z 
¶m gaH$maM YmoaU d dmñVd n[apñWVr ¶m‘Ü¶o 
‘moR>§ A§Va Agë¶mM AYmoaopIV hmoV Agë¶mMr 
à{VH«$s¶m Im. Amo‘àH$me amOoqZ~miH$a ¶m§Zr 
{Xbr Amho.

CËnÞM Zgob Va Ë¶m H$a‘m’$sM 
H$m¶ H$amd§ ? ImgXma Amo‘àH$me 

amOoqZ~miH$a ¶m§Mr AW©g§H$ënmda à{V{H«$¶m 

       bmVya :- H¥$fr joÌmbm AmË‘{Z^©V}H$S>o KoD$Z 
OmÊ¶mda ^a {Xbm AgyZ H«o${S>Q> H$mS>©Mr ‘¶m©Xm VrZ 
bmImhÿZ nmM bmImn¶ªV H$aÊ¶mMr KmofUm H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm 
Ë¶mM~amo~a ~mam bmImn¶ªVMo dm{f©H$ CËnÞ H$a‘wº$ H$ê$Z 
‘Ü¶‘dJu¶mgh ZmoH$aXmam§Zm {Xbmgm XoUmam n§VàYmZ Za|ÐOr 
‘moXr gaH$maMm AW©g§H$ën Omhra Pmbm Agë¶mMr à{V{H«$¶m 
^mOnmMo ZoVo Am. a‘oeAmßnm H$amS> ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
        XoemMo ¶eñdr n§VàYmZ Za|ÐOr ‘moXr gaH$maÀ¶m 
{Vgè¶m H$m¶©H$mimVrb Xþgam AW©g§H$ën H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr 
{Z‘©bm grVmam‘ ¶m§Zr AmO e{Zdmar g§gXoÀ¶m g^mJ¥hmV 
gmXa Ho$bm ¶mdfuÀ¶m AW©g§H$ënmV Ë¶m§Zr eoVr, CËnmXZ, 
amoOJma, gyú‘ ‘Ü¶‘ Am{U bKwCÚmoJ, J«m‘rU ^mJmMm 
{dH$mg Am{U g§emoYZ ¶m Xhm {deof joÌmda ^a {Xbm Amho. 
        H¥$fr joÌ AmË‘{Z^©a {VH$S>o KoD$Z OmÊ¶mgmR>r n§VàYmZ 
YÝ¶ H¥$fr ¶moOZoMm Xoe^amVrb 100 {OëømV 1 H$moQ>r 70 
bj eoVH$è¶m§Zm bm^ {Xbm OmUma Amho {H$gmZ H«o${S>Q> H$mS>© 
darb H$Om©Mr ‘¶m©Xm VrZ bmImdê$Z nmM bmI H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMr KmofUm H$ê$Z AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVmam‘ ¶m§Zr Vya, 
CS>rX, ‘gya ¶m S>mirÀ¶m {nH$m§~amo~aM H$mnyg CËnÞ dmT>rgmR>r 
Am{U ^mOrnmbm d ’$imMo {deof CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r d 
{H$’$m¶Vera Xa XoÊ¶mgmR>r {deof à¶ËZ Ho$bo OmUma Agë¶mMo 
~mobyZ XmI{dbo. eoVH$è¶m§gmR>r hm {Xbmgm XoUmam {ZU©¶ Amho. 

       ZdrZ H$a àUmbrV ’o$a~Xb 
H$ê$Z 12 bmImn¶ªVMo dm{f©H$ 
CËnÞ H$a ‘wº$ H$aÊ¶mMm {ZU©¶ 
Omhra H$ê$Z ‘Ü¶‘dJu¶mgh 
ZmoH$aXmam§Zm ‘moR>m {Xbmgm {Xbm 
Agë¶mMo gm§JyZ Am. a‘oeAmßnm 
H$amS> åhUmbo H$s, JmoaJ[a~m§À¶m 
{hVmgmR>r AZoH$ ¶moOZm Omhra 
Ho$ë¶m doJdoJù¶m joÌmgmR>r ̂ ard 
VaVyX Ho$br, {ejU joÌmbm ‘hÎd 
XoD$Z nwT>rb nmM dfm©V d¡ÚH$s¶ 
‘hm{dÚmb¶mVrb 75 hOma OmJm 

dmT>dÊ¶mMo Kmo{fV Ho$bo. H$H©$amoJ AmOmamÀ¶m é½Um§gmR>r {Xbmgm 
XoD$Z 36 OrdZmdí¶H$ Am¡fYm§Zm H$amVyZ gyQ> Omhra Ho$br. 
        ‘{hbm§Zm CÚmoJ dmT>rgmR>r à{ejU, ‘mH}$qQ>J Am{U 
gaH$mar ¶moOZmer OmoS>Ê¶mMr g§Yr {Xbr OmUma AgyZ Eggr 
Am{U EgQ>rÀ¶m nmM bmI Zì¶m ‘{hbm CÚmoOH$m§gmR>r XmoZ 
H$moQ>r én¶o ‘wXVrMo H$O© {‘iUma Amho. EHy$UM H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr 
{Z‘©bm grVmam‘ ¶m§Zr Xoe{hV Am{U XoemVrb gd©gm‘mÝ¶m§Zm 
S>moù¶mg‘moa R>odyZ AW©g§H$ën Omhra Ho$bm Iè¶m AWm©Zo gd© 
joÌmbm {Z{üVnUo {Xbmgm {‘iUma Agë¶mMo Am. a‘oeAmßnm 
H$amS> ¶m§Zr ~mobyZ XmI{dbo.

eoVH$è¶mgh ‘Ü¶‘dJu¶m§Zm {Xbmgm XoUmam 
  ‘moXrgaH$maMm AW©g§H$ën Omhra-Am. H$amS> 

bmVya / à{V{ZYr :- bmVya ehamVrb {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVrb ‘hmamUmàVmnZJa, dad§Q>r, ~gd§Vnya Am{U 
ImS>Jmd ¶m Jmdm§‘Ü¶o Am‘Xma ñWm{ZH$ {dH$mg 
{ZYrVyZ {d{dY {dH$mg H$m‘o nyU© H$aÊ¶mV Ambr 
AmhoV. ¶m H$m‘m§Mo bmoH$mn©Z amÁ¶mMo ‘mOr d¡ÚH$s¶ 
{ejU, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©‘§Ìr VWm bmVyaMo ‘mOr 
nmbH$‘§Ìr Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI 
¶m§À¶m hñVo e{Zdma, {X. 1 ’o$~«wdmar 2025 amoOr 
H$aÊ¶mV Ambo. bmVya ehamZOrH$ Agboë¶m 
¶m JmdmV ehamà‘mUo gd© àH$maÀ¶m ‘yb^yV 
gw{dYm nwa{dÊ¶mV ¶oVrb, H§$ÌmQ>XamZo H$m‘o XO}
Xma H$amdrV ¶mMr XjVm ¿¶mdr, {ZYrMr H$‘VaVm 
nSy> {Xbr OmUma Zmhr Aer ½dmhrhr ¶màg§Jr 
~mobVmZm Ë¶m§Zr {Xbr. ‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V 
{dbmgamd Xoe‘wI ¶m§À¶m Am‘Xma ñWm{ZH$ {dH$mg 
{ZYrVyZ ‘hmamUmàVmnZZJa ¶oWo ahr‘ ZJa ¶oWrb 
lr H§$Oo ga ¶m§À¶m KamnmgyZ Vo lr eaX qeXo ¶m§À¶m 
Kamn¶ªV VgoM g§{JVm Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m KamnmgyZ 
Vo lr Jw§S>oamd nmQ>rb ¶m§À¶m Kamn¶ªVMm {g‘|Q> 
H$m±H«$sQ> añË¶mgh {d{dY {dH$mgH$m‘o nyU© Pmbr Ë¶m {R>H$mUr 
OmD$Z J«m‘n§Mm¶V nXm{YH$mar d J«m‘ñW ¶m§À¶m CnpñWVrV 
Ë¶mMo bmoH$mn©U Ho$bo. ¶mdoir J«m‘ñWm§gmo~V MMm© Ho$br, Ë¶m§À¶m 
AS>rAS>MUr g‘OyZ KoVë¶m, gd© g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mMr ½dmhr 
Ë¶m§Zr {Xbr. bmVya eha ‘VXma g§KmVrb dad§Q>r ~gd§Vnya 
Jmdm§Zm dad§Q>r ¶oWo Am‘Xma ñWm{ZH$ {dH$mg {ZYrVyZ Zm§XJmd 
amoS> Vo {edm~XZmio ¶m§À¶m Kamn¶ªV ~m§YÊ¶mV Amboë¶m  
añË¶mMo bmoH$mn©U Ho$bo Va Zm§XJmd amoS> Vo aUOrV   ^maVr 
¶m§À¶m Kamn¶ªVÀ¶m añË¶mMo ^y{‘nyOZ Ho$bo, JmdmVrb {d{dY 
{dH$mg H$m‘m§Mr nmhUr Ho$br. dad§Q>r ~gd§Vnya ¶m XmoÝhr 

JmdmV J«m‘ñWm§er g§dmX gmYbm. J«m‘n§Mm¶V nXm{YH$mar ¶m§À¶m 
g‘doV MMm© Ho$br. VoWrb AS>rAS>MUr g‘OyZ KoVë¶m, Ë¶m 

gd© AS>MUr gmoS>dÊ¶mV ¶oVrb Ago AmœmgZ {Xbo. ¶mZ§Va 
ImS>Jmd ¶oWo  Am‘Xma ñWm{ZH$ {dH$mg {ZYrVyZ lr. ZmZmgmho~ 
gmiw§Io ¶m§À¶m KamnmgyZ Vo lr A{Zb gmiw§Io ¶m§À¶m Kamn¶ªV 
~m§YÊ¶mV Amboë¶m  H$m±H«$sQ> añË¶mMo Am{U Zmbr ~m§YH$m‘mMo 
bmoH$mn©U Ho$bo. ¶mdoir J«m‘n§Mm¶V nXm{YH$mar, Á¶oð> ZmJ[aH$, 
J«m‘ñW, ‘{hbm ^{JZr ¶m§À¶mer g§dmX gmYbm. JmdmVrb 
AS>rAS>MUr VgoM AmJm‘r H$mimV am~dm¶mÀ¶m {dH$mg 
¶moOZm g§X^m©V MMm© Ho$br, bmVya Am{U ImS>Jmd AmVm doJio 
am{hbo Zmhr Ë¶m‘wio ¶m JmdmVrb ZmJ[aH$m§Zm ehamà‘mUo 
gd© àH$maÀ¶m ‘yb^yV gmo¶r gw{dYm nwadÊ¶mgmR>r AmnU 

~m§Yrb Agë¶mMr ½dmhr ¶màg§Jr ~mobVmZm {Xbr. ¶m àg§Jr 
‘mOr {Oëhm n[afX AÜ¶j g§Vmof Xoe‘wI, Q‰>|Q>rdZ ewJaMo 
ìhm. MoAa‘Z {dO¶ Xoe‘wI, bmVya VmbwH$m H$m±J«og 
H${‘Q>rMo AÜ¶j gw^mf KmoS>Ho$, bmVya {Oëhm n[afXoMo 
emIm A{^¶§Vm {j{VO IamoiH$a ¶m§Mr à‘wI 
CnpñWVr hmoVr. Va ‘hmamUm àVmn ZJa ¶oWo gan§M 
g§JrVm nV§Jo, amOHw$‘ma ndma, ‘mOr {Oëhm n[afX 
gXñ¶ gw^mf OmYd, ~m^iJmdMo Cngan§M JmoqdX 
Xoe‘wI, {dO¶ nV§Jo, E‘.Ho$ BZm‘Xma, VwH$mam‘ 
AmS>o, Za|Ð H$mio, lram‘ AmS>o, EZ.E.BZm‘Xma, ¶wgy’$ 
eoI, gVre ‘ñHo$, A{Zb Omoer, Cñ‘mZ Xoe‘wI, 
lr‘§V gadXo AmXrgh ‘hmamUm àVmn ZJa ¶oWrb 
J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.  dad§Q>r ¶oWo gan§M ndZ 
OmYd, Cngan§M amOw nmQ>rb, J«m‘n§Mm¶V A{YH$mar  
AaqdX OJVmn, gÎmma eoI,‘wº$ma eoI, {Oëhm 
n[afXoMo emIm A{^¶§Vm nr.nr.nmQ>rb, Xþî¶V dmK‘mao, 
Amo‘H$ma ‘mZo, AemoH$amd bm‘XmS>o, Ama.S>r Hw$‘ao, 
YZamO nmQ>rb, A§Hw$e OmYd, Zm‘Xod ~ZgmoS>o, {dbmg 
agmi, am‘M§Ð amR>moS>, qb~amO OmYd, g§Vmof OmYd, 
AVwb OmYd, AmXrgh dad§Q>r ~gd§Vnwa ¶oWrb 
J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. Va ImS>Jmd ¶oWo gan§M ZoVmOr 
Xoe‘wI Cngan§M A{^Z§XZ OmYd, J«m‘ {dH$mg 
A{YH$mar CÎm‘ Jmo‘gmio,VbmR>r VmdeoH$a  XodmZ§X 
OmYd,~era eoI M§ÐH$m§V gmiw§Ho$ ga hZ‘§V Xoe‘wI 
Oã~ma gæ¶X eaX Xoe‘wI ¶wdamO OmYd g§Vmof 
Xoe‘wI adtÐ H$mio {dO¶ Xoe‘wI gw^mf KmoS>Ho$ 
Xm¡bV Xoe‘wI Jm¡g gæ¶X gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ {d^mJ B§{O{Z¶a 
Amßnmgmho~ dmK‘mao JmoqdX Sy>ao nmQ>rb AmXr CnpñWV hmoVo.

bmVya VmbwŠ¶mVrb J«m‘rU {dH$mgmbm MmbZm ‘mOr ‘§Ìr Am.A{‘V  Xoe‘wI 
¶m§À¶m hñVo Am‘Xma ñWm{ZH$ {dH$mg {ZYrVyZ nyU© Pmboë¶m H$m‘m§Mo bmoH$mn©Z

bmVya / à{V{ZYr :- CÚmoJ dmT>rbm MmbZm Zmhr, eoVr 
CËnmXZ, Am{U eoVr‘mbmMo ^md dmT>dyZ XoÊ¶mgmR>r H$moUVohr 
{Z¶moOZ Zmhr, ‘hmJmB© H$‘r H$aÊ¶mgmR>rhr H$moUË¶mhr 
Cnm¶moOZm Zgbobm AW©g§H$ën AmO H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr {Z‘©bm 
grVmam‘Z ¶m§Zr bmoH$g^oV gmXa Ho$bm, Ë¶m‘wio gm‘mÝ¶ 
ZmJ[aH$, eoVH$ar,  amoOJmamÀ¶m àVrjoV 
Agbobo ¶wdH$ ¶m gdmªZMr H|$Ð gaH$maZo Kmoa 
{Zamem Ho$br Amho, Aer à{V{H«$¶m ‘mOr ‘§Ìr 
Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br Amho. bmoH$g^m {ZdS>UwH$sXaå¶mZ, 
XoemVrb gd©gm‘mÝ¶ OZVogmR>r ^aKmog 
AmœmgZo XoD$Z gÎmoda Amboë¶m H|$Ð 
gaH$maZo ¶m OZVoMm AmVm {dœmgKmV Ho$bm 
Agë¶mMo Am‘Xma A{‘V Xoe‘wI ¶m§Zr ¶m 
AW©g§H$ënmda à{V{H«$¶m ì¶º$ H$aVmZm åhQ>bo 
Amho. XoemVrb ‘wR>^a CÚmoJnVtÀ¶m {hVm§Mo 
ajU H$aUmao gaH$ma Aer AJmoXanmgyZM ¶m 
gaH$maMr à{V‘m Amho, ¶m AW©g§H$ënmZ§Va Vr 
à{V‘m AmUIrZ JS>X Pmbr Amho. ZmoH$aXma 
dJm©gmR>r Am¶H$a ñb°~ ‘Ü¶o H$mhr à‘mUmV gyQ> {Xë¶mMo H|$Ðr¶ 
AW©‘§Í¶m§Zr XmIdbo Agbo Var OrEgQ>r Am{U BVa Q>°Šg ‘YyZ 
¶m dJm©À¶m pIemVyZ A{YH$Mo n¡go H$mTy>Z KoÊ¶mMo {Z¶moOZ nyduM 
Ho$bobo Amho. ‘mJÀ¶m Xhm dfm©nmgyZ gaH$maÀ¶m Am¶mV YmoaUmMm 
XoemVrb Jhÿ, ^mV, S>mir, gmo¶m~rZ, D$g CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm 

’$Q>H$m ~gVmo Amho, ¶mMr ‘m{hVr AgyZhr, eoVH$è¶m§Mm CËnmXZ  
IM© H$‘r ìhmdm,  Ë¶m§Mo  CËnÞ dmT>dÊ¶mgmR>r, qH$dm Ë¶m§À¶m 
H$O©‘m’$sgmR>r H$moUVrhr R>mog Cnm¶¶moOZm ¶m gaH$maZo Ho$bobr 
Zmhr.  amoOJma dmT>rMo AmœmgZ {Xbo Jobo Agbo Var ‘mJÀ¶m 
AmœmgZmMo H$m¶ Pmbo ¶mMm Vmio~§X {Xbobm Zmhr, {ejUmgma»¶m 

‘hÎdmÀ¶m joÌmH$S>o  AW©g§H$ënmV nyU©V… Xþb©j 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ Hw$eb ‘Zwî¶~i {Z‘m©U 
H$aÊ¶mgmR>rhr ’$mago H$mhr Ho$ë¶mMo {XgyZ ¶oV 
Zmhr, XoemV gdm©{YH$ Q>°Šg O‘m H$ê$Z XoUmè¶m 
‘hmamï´>  amÁ¶m~m~V nwÝhm ¶m AW©g§H$ënmV 
XþOm^md {XgyZ Ambm Amho. Á¶m amÁ¶mV 
{ZdS>UyH$ Ë¶m amÁ¶mgmR>r A{YH$ KmofUm ho gyÌ 
nwÝhm ¶m AW©g§H$ënmV {XgyZ Ambo Amho, {~hma 
amÁ¶mV AmJm‘r H$mimV {ZdS>UwH$m hmoUma 
Agë¶m‘wio hm AW©g§H$ën H|$Ð emgZmMm Amho 
H$s, {~hma amÁ¶mMm Aer e§H$m ¶mdr BVnV 
¶m amÁ¶mgmR>r, ‘ImZm ~moS>©, J«rZ {’$ëS> 
{d‘mZVi, Am¶Am¶Q>rMm {dñVma ¶mgma»¶m 
KmofUm H|$Ðr¶ AW©g§H$ënmV  H$aÊ¶mV Amë¶m 

AmhoV.  EH§$XarV XoemVrb ‘hmJmB©Zo hmoaniV Agbobm gm‘mÝ¶ 
‘mUyg, ~oH$marZo Jm§Obobm ¶wdH$ dJ© Am{U eoVr‘mbmbm ^md 
{‘iV Zmhr åhUyZ H$Om©À¶m AmoOmImbr X~Umam eoVH$ardJ© ¶m 
gd© KQ>H$m§Mm H|$Ðr¶ AW©g§H$ënmVyZ ̂ «‘{Zamg Pmbm Amho Agohr 
Am‘Xma A{‘V Xoe‘wI ¶m§Zr eodQ>r åhQ>bo Amho

‘hmJmB©Zo ~oOma gm‘mÝ¶ OZVm, ~oOma ~oamoOJma ¶wdH$ Am{U H$ï>H$ar 
eoVH$è¶m§Mm ^«‘{Zame H$aUmam  H|$Ðr¶ AW©g§H$ën- ‘mOr ‘§Ìr A{‘V  Xoe‘wI

Xoembm IoiUr 
joÌmV ½bmo~b 
h~ ~Z{dUma

Zdr {X„r : AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVma‘U ¶m§Zr AmO g§gXoV 
AW©g§H$ën 2025 ‘m§S>bm. ¶mdoir Ë¶m§Zr VéUm§Zm amoOJma 
{‘iÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo AZoH$ KmofUm Ho$ë¶m. Ë¶mVrbM EH$ ‘hÎdmMr 
KmofUm åhUOo XoemV AmVm ‘oS> BZ B§{S>¶m IoiUr {‘iUma 
AmhoV. IoiÊ¶m§À¶m joÌmV amï´>r¶ ¶moOZm AmUUma, Aer KmofUm 
AW©‘§Ìr grVma‘U ¶m§Zr Ho$br Amho.g§gXoV AW©g§H$ën ‘m§S>VmZm 
{Z‘©bm grVma‘U ¶m§Zr ‘hÎdmÀ¶m KmofUm Ho$ë¶m AmhoV. ¶mdoir 
Ë¶m§Zr ñQ>mQ>©AngmR>r 10 hOma H$moQ>tMo ’§$S> C^maÊ¶mMr KmofUm 
Ho$br Amho. VgoM, Q>m°¶ goŠQ>a åhUOoM IoiÊ¶mÀ¶m joÌmgmR>r 
^maV ½bmo~b h~ ~ZdÊ¶mV ¶oB©b. ho IoiUo ‘oH$ BZ B§{S>¶mÀ¶m 
ZmdmZo {dH«$s Ho$bo OmVrb. IoiÊ¶mÀ¶m joÌmgmR>r EI ¶moOZm 
H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mV ¶oB©b. ¶m ¶moOZ|VJªV ŠbñQ>a é‘, nm°e 
by‘ Ago {Z‘m©U H$éZ BH$mo {gñQ>‘da A{YH$ ^a XoÊ¶mV ¶oB©b. 
OoUoH$éZ ¶mÀ¶m {Z{‘©Vr‘wi§ Mm§Jë¶m JwUdÎmoMo, AZmoIo Am{U 
n¶m©daU nwaH$ Ago IoiUr ~ZdÊ¶mV ¶oVrb. ho IoiUr ‘oH$ BZ 
B§{S>¶m ~«±S>Mo à{V{Z{YËd H$aVrb, Ago {Z‘©bm grVma‘U ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho.
{Z‘©bm grVma‘U ¶m§À¶m ‘hÎdmÀ¶m KmofUm
- ñQ>mQ>© AßggmgmR>r 10 H$moQ>rdéZ 20 H$moQ>tMr H«o$S>rQ> {b{‘Q> 
- Mm‘S>çmMr nmXÌmUo ~ZdÊ¶m§gmR>r {deof ¶moOZm - ^maVmbm 
IoiÊ¶m§Mm joÌmV ½bmo~b h~ ~Z{dUma - nydm}Îma amÁ¶m§V AÞ 
à{H«$¶m CÚmoJmbm MmbZm XoUma - d¡km{ZH$ g§emoYZmbm MmbUm 
XoÊ¶mgmR>r dfmªMm H$m¶©H«$‘ - ̂ maVr¶ ̂ mfm§‘Yrb nmR>çnwñVH$m§Mr 
{Z{‘©Vr H$aUma
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g§nmXH$s¶....

‘moXr gaH$maÀ¶m Eo{Vhm{gH$ {Vg¶m© H$m¶©H$mimVrb 
AmJm‘r AW©g§H$ën hm n{hbm nyU© AW©g§H$ën Agë¶mZo 
gd©g‘mdoeH$ {dH$mg, amoOJma{Z{‘©Vr Am{U XrK©H$mbrZ 
ñW¡¶© ¶mda ^a XoVmZm VËH$mi g‘ñ¶m§da Cnm¶ emoYUo 
AË¶mdí¶H$ Amho. AmO H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr {Z‘©bm grVmam‘Z 
H|$Ðr¶ AW©g§H$ën gmXa H$aV AmhoV, Ë¶m{Z{‘ÎmmZo...

 H|$Ðr¶ AW©g§H$ën 2025-26 hm ‘hmJmB©, ~oamoOJmar 
Am{U ‘§XrZo J«mgboë¶m OmJ{VH$ n[apñWVrV ^maVmÀ¶m 
AW©ì¶dñWobm JVr XoÊ¶mMr gwdU©g§Yr Amho. AZoH$ 
Xoe ¶wÕOÝ¶ n[apñWVr Am{U XheVdmXr H$madm¶m§‘wio 
Am{W©H$Xµ¥ï²>¶m n§Jy Pmbo AmhoV. ¶m AW©g§H$ënmÛmao ̂ maVmÀ¶m 
Am{W©H$ ñW¡¶m©bm ~iH$Q>r XoUm¶m© ~Xbm§Mo AmœmgZ 
Amho. ^maV ñW¡¶m©Mm XrnñV§^ åhUyZ C^m Agë¶mZo 
¶m AW©g§H$ënmV ‘hÎdmÀ¶m joÌm§da bj H|${ÐV H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. KaJwVr ‘mJUr dmT>dUo, OmJ{VH$ Jw§VdUyH$ 
AmH${f©V H$aUo Am{U ^maVmbm CËnmXZ d ZmdrÝ¶mMo 
H|$Ð ~ZdÊ¶mgmR>r hm AW©g§H$ën ho EH$ ì¶mgnrR> Amho. 
AW©g§H$ën ’$º$ VËH$m{bH$ g‘ñ¶m§da Cnm¶ emoYÊ¶mgmR>r 
ZgyZ ̂ maVmÀ¶m Am{W©H$ ZoV¥ËdmgmR>r nwT>rb AZoH$ XeH$m§Mo 
XÿaXeu amO‘mJ© AmIUo Amdí¶H$ Amho.

 H|$Ðr¶ AW©g§H$ën hm XoemÀ¶m Am{W©H$ YmoaUm§Mm 
Amagm AgVmo. ¶mV dmnaÊ¶mV ¶oUm¶m© Vm§{ÌH$ g§km Am{U 
eãXmdbr gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§gmR>r H$Yr H$Yr Jw§VmJw§VrÀ¶m 
dmQy> eH$VmV. AW©g§H$ën g‘OÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶mMm 
Amnë¶m OrdZmda hmoUmam n[aUm‘ AmoiIÊ¶mgmR>r ¶m 
g§km§Mr ¶mo½¶ AmoiI hmoUo Amdí¶H$ Amho. ¶mVrb gdmªV 
‘hÎdmMm eãX AgVmo Vmo OrS>rnr åhUOo gH$b Xoem§VJ©V 
CËnÞ. ¶mMm AW© {d{eï> H$mbmdYrV XoemV CËnm{XV 
gd© dñVy Am{U godm§Mr EHy$U Am{W©H$ qH$‘V. OrEZnr 
åhUOo gH$b amï´>r¶ CËnmXZ, Á¶m‘Ü¶o naXoemVyZ {‘iUmao 
{Zìdi CËnÞ g‘m{dï> AgVo. {’$ñH$b S>o{’${gQ> åhUOo 
amOH$mofr¶ VyQ> åhUOo gaH$maÀ¶m EHy$U IM© Am{U CËnÞ 
¶mVrb VyQ> (CYmar dJiyZ). gaH$mar ‘hgwbmZo {Z¶{‘V 
IM© ^mJ{dÊ¶mV ¶oUmar H$‘VaVm åhUOo ‘hgyb VyQ> 
AWm©V aoìhoÝ¶y S>o{’${gQ>. XoemÀ¶m Am¶mVrMm IM© {Z¶m©VrVyZ 
{‘iUm¶m© CËnÞmnojm A{YH$ AgVmo Voìhm {Z‘m©U hmoUm¶m© 
VwQ>rbm Mmby ImVo VyQ> åhUOoM H$a§Q> AH$mD$§Q> S>o{’${gQ> 
åhUVmV. ¶mgh AÝ¶ eãXmdbr gd©gm‘mÝ¶m§Zr g‘OyZ 
KoVë¶m nm{hOoV, OoUoH$ê$Z Amnë¶m XoemMm AW©g§H$ën 
Zo‘H$m H$gm Amho, ¶mMo AmH$bZ hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$ 
eH$Vo.

 nm¶m^yV gw{dYm {dH$mg
nm¶m^yV gw{dYm ^maVmÀ¶m {dH$mgH$hmUrMm H$Um 

AmhoV. dmhVyH$ Omio, bm°{OpñQ>H$ h~ Am{U {S>{OQ>b 
nm¶m^yV gw{dYm ¶m‘Ü¶o Jw§VdUyH$ Ho$ë¶mg amoOJma {Z‘m©U 
hmoB©b Am{U ^maV OmJ{VH$ Jw§VdUyH$Xmam§gmR>r AmH$f©U 
R>aob. ~§Xao Am{U {d‘mZVi ‘mZd Am{U gm{hË¶ ¶m§À¶m 
ObX d H$m¶©j‘ dmhVwH$sgmR>r {dH${gV hmoUo Amdí¶H$ 
Amho. gmd©O{ZH$-ImgJr ^mJrXmar Am{U nm¶m^yV 
gw{dYm§À¶m ~m±S>da H$a gdbVrÛmao A{V[aº$ g§gmYZo 
CnbãY hmoD$ eH$VmV.

 amoOJma{Z{‘©Vr Am{U H$m¡eë¶ {dH$mg
~oamoOJmarbm hmVmiUo ‘hÎdmMo Amho. h[aV D$Om©, 

H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm (EAm¶) Am{U amo~mo{Q>Šg ¶mgma»¶m 
^{dî¶H$mbrZ joÌm§‘Ü¶o H$m¡eë¶ {dH$mgmgmR>r {ZYr 
àXmZ Ho$ë¶mZo l{‘H$dJ© CÚmoJm§À¶m ~XbË¶m JaOm§gmR>r 
V¶ma hmoB©b. CËnmXZ Am{U godm joÌmVrb ‘OyaH|${ÐV 
àmoËgmhZm§Ûmao amoOJma {Z‘m©U hmoD$ eHo$b. nm¶m^yV gw{dYm 
àH$ën l‘àYmZ AgVmV Am{U Ë¶mÛmao ‘mb‘Îmm V¶ma 
hmoV AgVmZm ^{dî¶mVrb àJVrgmR>r dmQ> ‘moH$ir hmoVo.

 H$a gwYmaUm : {dH$mgmgmR>r AmYma
 Am{W©H$ gwYmaUm H|$ÐñWmZr AgVmZm H$a gwYmaUm 

nyaH$ ̂ y{‘H$m ~OmdVrb. OrEgQ>r Am{U Am¶H$a à{H«$¶m§Mr 
Jw§VmJw§V H$‘r H$aUo, Á¶m‘wio AZwnmbZmMm ~moOm H$‘r hmoB©b 
Am{U H$aXmË¶m§Mm AmË‘{dœmg dmT>ob. H$b‘ 80 gr Am{U 
80 S>rA§VJ©V dOmdQ> dmT>dyZ ‘Ü¶‘dJu¶m§Zm {Xbmgm 
XoUo, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶mH$S>o A{YH$ IM© H$aÊ¶m¶mo½¶ CËnÞ 
{e„H$ amhrb. ñQ>mQ>©Aßg, E‘EgE‘B© Am{U h[aV D$Om© 
àH$ënm§gmR>r bpú¶V H$a àmoËgmhZo àXmZ H$aUo, Oo ZmdrÝ¶ 
d emœVVobm MmbZm XoVrb. H|$Ðr¶ AW©g§H$ën 2025-
26 ^maVmgmR>r OmJ{VH$ Am{W©H$ ‘hmgÎmm åhUyZ CX¶mg 
¶oÊ¶mgmR>r EH$ gwdU©g§Yr Amho.

 eoVr Am{U J«m‘rU {dH$mg
J«m‘rU AW©ì¶dñWogmR>r C{Ôï>nyU© Cnm¶¶moOZm 

JaOoÀ¶m AmhoV. qgMZmgmR>r AZwXmZo dmT>dUo, H¥$fr V§ÌkmZ 
ñQ>mQ>©AßgZm àmoËgmhZ XoUo Am{U eoVH$¶mªZm ~mOmanoR>on¶ªV 
ghO nmohmoMVm ¶oUo ¶m‘wio H¥$fr CËnmXZ j‘Vm d J«m‘rU 
CËnÞ dmT>ob. H¥$fr ì¶dgm¶ Am{U gmR>dU gw{dYm ¶m§Zm 
H$a gdbVr {Xë¶mg JVr {‘iob.

 h[aV D$Om© Am{U emœVVm
OJ nwZZ©drH$aUr¶ D$O}H$S>o dmQ>Mmb H$aV AgVmZm 

^maVmZo AmKmS>r KoUo Amdí¶H$ Amho. gm¡a, dmam Am{U 
hm¶S´>moOZ D$Om© àH$ënm§‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ 
{Xë¶mg XoemÀ¶m D$O}Mr JaO ^mJob Am{U emœVVoÀ¶m 
{XeoZo ^maVmMo ZoV¥Ëd {gÕ hmoB©b. H$m~©Z H«o${S>Q> 
H$‘mdÊ¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV à¶ËZ Am{U OZOmJ¥Vr 
Ho$br nm{hOo.

 ‘hmJmB©da {Z¶§ÌU Am{U ‘mJUr dmT>dUo
‘hmJmB©da {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r Am{U J«mhH$ ‘mJUr 

dmT>dÊ¶mgmR>r VmVS>rZo Cnm¶¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
Amdí¶H$ dñVy§darb Xa H$‘r H$aUo Am{U JaOy KQ>H$m§gmR>r 
C{Ôï> AZwXmZ àXmZ Ho$ë¶mZo qH$‘Vr pñWa hmoVrb. WoQ> 
H$a gdbVtÛmao J«mhH$m§À¶m IaoXr j‘Vobm MmbZm {Xë¶mg 
Am{W©H$ {H«$¶merbVm dmTy> eHo$b.

AW©ì¶dñWobm JVr 
XoÊ¶mMr gwdU©g§Yr

 H¥$fr joÌm‘Ü¶o CËnmXZ H$aÊ¶mMr j‘Vm Joë¶m Mma XeH$m§V VrZ 
nQ> dmT>br. Ë¶m‘wio AmnU AÞYmÝ¶mÀ¶m ~m~VrV ñd¶§nyU© Pmbmo. 
nU AÞYmÝ¶ à{H«$¶m d gmR>dU ¶m‘Ü¶o ‘mJo nS>bmo. OmJ{VH$ 
~mOmanoR>oV à{H«$¶m CÚmmoJmbm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho. åhUyZ 
AmnU "H¥$fr AÞ à{H«$¶m' ¶m‘Ü¶o AmO ZmoH$arÀ¶m g§Yr H$em 
AmhoV nmhÿ¶m.
 Amnë¶m ^maVm‘Ü¶o AÞ ho nyU©~«÷ Amho Ago åhQ>bo OmVo. nU 
AmO AmnU Oo ImVmo Ë¶mVrb 70 AÞ ho Xÿ{fV Amho. åhUyZ ewÕ 
AÞ {‘idÊ¶mMr AmnUmg Iyn JaO Amho. OmJ{VH$sH$aUm‘wio 
OJmVrb gd© Xoem§‘Ü¶o 
‘hmgÎmogmR>r ñnYm© gwê$ 
Amho. ̂ maVmbm ¶m ñnY}‘Ü¶o 
Aìdb ñWmZ {‘idm¶Mo 
Agob, Va AW©ì¶dñWm 
‘O~yV H$aUo JaOoMo R>aUma 
Amho Am{U Ë¶m‘Ü¶o H¥$fr 
joÌmMm dmQ>m Iyn ‘hÎdmMm 
R>aV Amho. ‘mJrb XmoZ dfmªV 
H$amoZmZ§VaÀ¶m Q>mio~§XrVhr 
^maVr¶ AW©ì¶dñWobm 
AW©g§OrdZr Ho$di H¥$fr 
joÌmÀ¶m ¶moJXmZm‘wio àmá 
Pmbr Amho.
 H¥$fr CËnmXZ ‘w~bH$, nU 
Zmed§V
OJmV ImÚmnXmWm©À¶m 
CËnmXZmV ^maVmMm {Vgam 
H«$‘m§H$ bmJVmo. XoemV 
Xadfu 625 Xebj Q>ZmhÿZ 
A{YH$ ImÚmnXmWmªMo qH$dm 
{nH$m§Mo CËnmXZ hmoVo. 
S>mir, Mhm, ‘gmbo d XÿY 
CËnmXZmV ^maV OJmV 
àW‘ ñWmZmda Amho. ’$io 
d ^mOrnmbm CËnmXZmV 
Xþgè¶m H«$‘m§H$mMm Xoe 
Amho. V¥UYmÝ¶o, Vob{~¶m 
d Hw$¸w$Q>nmbZmV nmMdm 
H«$‘m§H$ Am{U ‘Ëñ¶ 
CËnmXZmV gmVdm H«$‘m§H$ 
bmJVmo. H¥$fr {ejUmVrb 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZm‘wio 
ZdZdrZ {nH$m§Mo A{YH$ 
d CËH¥$ï> àVrMo CËnÞ 
XoUmao dmU AmYw{ZH$ 
qgMZ nÕVr, g§a{jV eoVr 
åhUOo nm°{bhmD$g, J«rZ hmD$g d eoS>ZoQ> ‘Yrb eoVr ¶m§{ÌH$ 
eoVr Ago {d{dY n¶m©¶ CnbãY Pmbobo AmhoV. ¶m nwT>rb H$mhr 
dfmª‘Ü¶o OmJ{VH$ ñVamda dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oMm {dMma H$aVm 
H¥$fr CËnmXZmMr j‘Vm dmT>dUo ho AmYw{ZH$ V§ÌkmZm‘wio ghO 
eŠ¶ hmoB©b, Ago Ano{jV Amho. na§Vw gd© àH$maMo H¥$fr CËnmXZ 
ho Zmed§V Amho.
 eoVr‘mb à{H«$¶m

EH$m {d{eï> H$mbmdYrn¶ªV Ë¶mMr hmVmiUr d gmR>dUyH$ eŠ¶ 
Amho. eoVr‘mb à{H«$¶m ho åhUOoM AÞà{H«$¶m gÜ¶mÀ¶m Am{W©H$ 
JV}V gmnS>boë¶m eoVH$è¶m§gmR>r AmeoMm {H$aU R>ê$ eH$Vmo. 
H$maU eoVr‘mbmdarb à{H«$¶m, gmR>dUyH$, AË¶mYw{ZH$ doï>Z 
(n°Ho$qOJ) ¶m‘wio H¥$fr CËnmXZo d Ë¶mnmgyZ V¶ma Ho$bobo nXmW© 
¶m§Mr gmR>dUyH$ d dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oMr AÞmMr JaO nyU© H$aUo 
eŠ¶ hmoB©b. A‘o[aH$m ¶wamon I§S>mVrb nmümË¶ Xoem§À¶m VwbZoV 
^maVm‘Ü¶o H¥$fr à{H«$¶oMo à‘mU Ho$di 6 Amho. åhUyZ ¶oË¶m H$mhr 
dfmª‘Ü¶o AÞà{H«$¶m CÚmmoJ d Ë¶mH$[aVm bmJUmao ‘Zwî¶~i d 

AÞ V§Ìk (’y$S> Q>oŠZm°bm°{OñQ>) Mr Amdí¶H$Vm Amho. åhUOoM 
AÞ V§ÌkmZ (’y$S> Q>oŠZm°bm°Or) AWm©VM AÞà{H«$¶m CÚmmoJ ho 
^maVmgh OJmVrb {d{dY Xoem§‘Ü¶o gdm©V ObX {dH${gV hmoUmao 
joÌ AgyZ ¶mMm nmMdm H«$‘m§H$ bmJVmo. Xhm dfm©V drg bmI 
H$moQ>tMr Jw§VdUyH$ hmoÊ¶mMr Anojm Amho.  h‘Img ZmoH$arMr g§Yr  
H¥$fr {ejUmMr AmdS> AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªH$[aVm AÞ V§ÌkmZ 
(’y$S> Q>oŠZm°bm°Or) ho h‘Img ZmoH$arMr g§Yr d C‚db ^{dî¶mMo 

joÌ åhUyZ CX¶mg ¶oV Amho. ¶m {dÚmÏ¶mªZm amï´>r¶ d ~hþamï´>r¶ 
’y$S> àmogoqgJ H§$nÝ¶m§‘Ü¶o ’°$ŠQ>ar ‘°ZoOa, gwnadm¶Pa, àmoS>ŠeZ 
Am°{’$ga, ¹$m{bQ>r H§$Q´>mob Am°{’$ga, [agM© d S>oìhbna nXm§da 
ZmoH$arÀ¶m g§Yr CnbãY AmhoV. g|Q´>b ’y$S> Q>oŠZm°bm°OrH$b [agM© 
BpÝñQ>Q>çyQ> (grE’$Q>rAmaAm¶), åh¡gya; ^m^m Am°Q>mo{‘H$ [agM© 
BpÝñQ>Q>çyQ> (~rEAmagr) ‘w§~B©; {S>’o$Ýg ’y$S> [agM© b°~moaoQ>ar 
(S>rE’$AmaEb) åh¡gya; ¶m§gma»¶m H|$Ðr¶ VgoM amÁ¶ñVar¶ [agM© 
BpÝñQ>Q>çyQ> ‘Ü¶o d¡km{ZH$ åhUyZ g§Yr {‘iy eH$Vo. AÞ d Am¡fY 
àemgZ, AÞ gwajm A{YH$mar (’y$S> BÝñnoŠQ>a) ^maVr¶ ImÚm 

{ZJ‘ ¶mgma»¶m gaH$mar {d^mJm‘Ü¶o g§Yr {‘iy eH$Vo. ¶m{edm¶ 
AÞV§ÌkmZmMr (’y$S> Q>oŠZm°bm°Or) nXdr KoVbobm {dÚmWu H¥$fr d 
AÝ¶ à{H«$¶m g§~§{YV ì¶dgm¶ gwê$ H$ê$ eH$Vmo.  ¶mdfunmgyZ 
emgZmZo 12 dr bm Ordemó {df¶ AgUmè¶m {dÚmÏ¶mªZmgwÕm 
AÞV§ÌkmZ ‘hm{dÚmb¶mV àdoemMr nadmZJr {Xbr Amho. Ë¶m‘wio 
AmVm Aem {dÚmÏ¶mªZm H¥$fr joÌmV H$[aAa H$aÊ¶mMr gwdU©g§Yr 
Amho.

‘mVrVb§ H$[aAa: H¥$fr AÞV§ÌkmZ joÌ

( Ambr ~m~m Am{U Mmirg Mmoa Xoe bwQ>V Amho )     ^maV 
XoemVrb MmVwd©Ê¶© ì¶dñWoÀ¶m Y‘m©bm qhXÿ Y‘© åhUVmV. 
ho gm§Jm¶bm nm{hOo Ag§ Zmhr. AmnU gd©OU OmUVmo. øm 
MmVwd©Ê¶m©V ~«m÷U, j{Ì¶, d¡î¶, ewÐ øm Mma dUm©Mm C„oI 
Ho$bm OmÎmmo. Ë¶m§Mr CËnÎmrMr CJ‘ñWmZo A{dœmgZr¶ AerM 
AmhoV. ¶m Mma dUm©Mm {nVm‘h EH$M ~«÷Xod Amho Va Ë¶m bmoH$mV 
~§Yy^md Agm¶bm nm{hOo hmoVm Ë¶mMm Va BWo A^md 
{XgVmo.Am{U hmo OJ ¶mbm ‘mÝ¶ H$aVo H$m ?  
  EH$ Hw$Qw>§~ åhQ>bo H$s Ë¶m Hw$Qw>§~mV gmè¶m 
Hw$Qw>§{~¶m§Zm EH$m ~mnmMr boH$ao AgVmV Vr 
^md§S>o gIr AgVmV qH$dm gmdÌ Var AgVmV.  
Am{U g‘mOmVrb Ag§»¶ OmVr øm Va Cƒ 
{ZM ^oX^md H$aVmV.Cƒ Hw$imVrb lr‘§VrÀ¶m 
~imMm dmna Omo Vmo YZdmZ, YZXm§S>Jmhr H$ê$ 
nmhVmV Ë¶m dUm©Vrb H$mhr OmVr bmoH$emhrV 
amÁ¶ H$ma^ma H$é nmhVmV. ¶m H$[aVm OmVrMr 
Q>¸o$dmar gm§JyZ AmnUmg {dO¶ àmá ìhmdm. 
hm CÔoe. Va XþgarH$S>o gmYmaUnUo Á¶m§Mr 
Q>¸o$dmarM ZgVo Vo ~hþ‘VmV {ZdSy>Z OmVmV. ¶mMo 
H$maU Vo ¶m n¥Ïdr VbmdaMo (^maV ^y‘r) Mo 
^y Xod Agë¶mMo ^mgdVmV. OZ‘mZg AkmZmV 
Agë¶mMo ho ñdmWu bjU øm ^y Xodm§Zr {nT>r Xa 
{nT>r H$m¶‘ R>oD$Z Vo A{YH$m{YH$ H$m¶‘ R>odUmar 
ì¶dñWm {Z‘m©U Ho$br¶. Aer ¶m g‘mOmV 
eãXàUmbrhr V¶ma Ho$br. Jd© go H$hmo h‘ qhXÿ 
h¢ ! hr Aer KmofUm Xoembm {d^m{OV H$aUmar 
Amho hr Ë¶m n¡H$sM EH$.ho H$moU gm§Job ? Xþgar 
~m~ ^maVm~mhoarb OZOrdZ AWm©V OJmVrb 
‘mZd Hw$UmÀ¶m CXamVyZ OÝ‘bo . Ë¶m§Zr Var øm 
dUm©Mm {d{MÌ CJ‘ñWmZ ‘mÝ¶ Ho$bm H$s A‘mÝ¶ 
Ho$bm. ¶m§Mmhr g§X^© Hw$R>oM H$m AmT>iV Zmhr.?  
AmnU ^maVr¶ AmhmoV ¶m§V e§Ho$M H$maUM Zmhr. Hw$Ur CR>Vmo 
Vmo OmVrMm A{^‘mZ ~miJVmo. Mm§^ma AgVmo Vmo åhUVmo 
M‘ma Xr J«oQ>, Va Hw$Ur ^r‘m H$moaoJmdMm B{Vhmg Z {dgaVm 
‘hma Xr J«oQ> Ago g§~moYVmo. ~mhoarb naH$s¶ Ambo Ë¶m§Zr 
¶oWrb OZVobm emgH$ Agë¶m‘wio Y‘©àMma H$éZ ‘wpñb‘, 
p¼ñVr, Ho$bo.. ~m¡Õ, O¡Z, ¶m Y‘m©Mmhr C„oI gmnS>Vmo. 
‘mÌ emgH$ dJm©n¡H$s gÜ¶mVar ^maV XoemV ~«m÷Um (^y Xod) 
{edm¶ H$moUrM AmT>iV Zmhr. ho ¶m ^y Xodm§Zm ^maV åhUOo 
n¥Ïdr EdT>§M ‘m{hV Agmd§. H$m? ho nQ>V Zmhr. {OWo ^y Xod 
Oar AënYmar {VWo ^º$ hr àM§S> g§»¶oZ§ ^mar åhUOo Ë¶m§V 
ZmdrÝ¶ Ago H$mhrM Zmhr.^º$m§M§ AkmZ ho Ë¶mdéZ {XgVo. 
‘mVoM§ CXa hoM ZyVZ ~mbH$mM§ OÝ‘ ñWi AgV§. na§Vw ‘mVoÀ¶m 
CXam EodOr ~«÷mZo H$moUË¶m Mma ñWimVyZ hr dU©‘m{bH$m 
OÝ‘mg KmVbr R>mD$H$ Zmhr Ag§ Zmhr. nU gma§ H$mhr Zm°Z 
~m¶mobm°{OH$b. ho Ë¶m§Mo Y‘©emó gm§JVo.AmOMo XoemMo àYmZ‘§Ìrhr 
Ag§M gm§JVmV.. J§‘V Aer H$s d¡ÚH$s¶ joÌmV {ZnwU Pmbobo 
d¡Ú ( S>m°ŠQ>a ) ho H$m Myn AmhoV ? Ag§ åhUVmV ‘m¡Z‘ 
gdm©W©‘ gmYZ‘. Ag§ Va Zmhr. øm M‘ËH$m[aH$ Jmoï>rZo bmoH$m§Zm 

^md{ZH$ Ñï>rZo ^S>H$mdVm ¶oVo.nU AmnU boI {b{hbm¶§ Vmo 
AkmZ Xÿa ìhmdo. åhUyZ bmoH$m§Zm ^S>H$mdUo hm hoVy Zmhr. ~«m÷U 
Oar Pmbm {H$Vrhr ^«ï> Var Vmo {VÝhr bmoH$s loð>. øm åhUrMm 
nJS>m OZ‘mZgmda BVH$m ê$T> Pmbm¶ H$s Ë¶mbm Xþgam n¶m©¶M 
Cabm Zmhr. Ë¶m‘wio ^«ï>Vobm AmnmoAmn g§ajU {‘iVo¶. ^«ï> 
¶§ÌUoH$S>rb amÁ¶mVrb H$ma^mamMr gyÌo OZH$ë¶mU H$aVmV hr 

g§H$ënZmM ‘moS>rV {ZKmbobr Amho. g^modVmbr ¶mnydu AZoH$ 
bmoH§$ gm‘mÝ¶m§Mo Agm‘mÝ¶ Pmë¶mMo nm{hbo Vgo AOyZhr nmhVmo 
AmhmoV. gmoeb ‘r{S>¶mda AemàH$maMr byQ> H$aUmam§Mr ¶mXr 
àH$m{eV hmoVo Voìhm Xoe Am{W©H$ g§H$Q>mV ¶oV Amho. ho Á¶m ‘wio 
hmoVo¶ Ë¶m§Zm ‘moH$io R>oD$Z, OZVoda H$am Ûmao Vr VyQ> ^ê$Z 
H$mT>Umao amÁ¶H$V} Xoe Am{W©H$ Ñï²>¶m ~iH$Q> H$é nmhVmV. 
ho åhUUo {dœmgZr¶ Zmhr. Abr~m~m Mmirg Mmoa amOJmXrda 
~gboV. Ago åhUUo ^mJ nS>Vo. bhmZnUr Jmoï>rê$nmZo EoH$boë¶m 
Jmoï>r ‘Zmoa§OZmË‘H$ dmQ>m¶À¶m. Ë¶mM AmVm Iè¶m dmQy> bmJë¶mV. 
embo¶ nmR>¶ nwñVH$mV Zr{V‘Îmm Zgbobm Agm Aä¶mgH«$‘ Vmo 
¶mgmR>rM AgVmo H$m? Aer gd© gaH$mar ì¶dñWoMr pñWVr 
nm{hë¶mda Ý¶m¶ ì¶dñWoda OZVm {dœmg R>oD$ BpÀN>V Zmhr. 
H$maU J§^ra g‘ñ¶m§Zm gm‘moao Omdo bmJVo. Ë¶m‘wio OZVoMm 
ZmB©bmO hmoVmo Am{U amOH$maÊ¶mMo ’$mdVo. EHy$UM ‘mJmg 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m Cƒ {e{jVm§Zm g§ajU Z XoUmao gaH$ma Ë¶m§Mo ‘wS>Xo 
ghOnUo nmhV Agob Va S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a åhUmboV 
{eH$m, g§K{Q>V ìhm, g§Kf© H$am Va Hw$R>bm ‘mJmgdJ© Amnë¶m 
‘wbm~mim§Zm {ejU KoÊ¶mM§ H$V©ì¶ H$arb. AmVm g§Kf© H$aÊ¶mMr 

doi AWm©V  aUm§JUmV CVaÊ¶mMr doi  Ambr H$s àË¶jmV 
^r‘m H$moaoJmd AmR>dboM åhUyZ g‘Om. ‘J g§gXoV amIrd 
OmJoda OmD$Z ~gVmV Ë¶m§Zm ‘wHo$ amhVm kmZ ZgVo AgmM 
‘w§~B©V ^m¶Iù¶mVrb IS>m nmaem JV Ë¶mMr AdñWm AgVo. 
AmnU ‘mÌ ’$gJV H$éZ KoVmo. Ë¶mbm Amnb§ g‘OyZ, AmdmO 
gÎmoV Zmhr g§gXoV Zmhr ‘J añË¶mda ~m|~bÊ¶mV AW© H$m¶ ? 
’w$¸$Q>Mr Or{dVhmZr. Or{dVhmZr Pmë¶mda nmH$sQ>~mOr. Ë¶mMrM 
MMm©. AmVm hoM ~Km Zm, ^maVmÀ¶m J¥h‘§Í¶mMo {dYmZmH$S>o 
nmhÿ ¶m. Vo Ago åhUVmV H$s AmOH$b Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a 
Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a Zm‘ boZm 
’°$eZ hmo J¶m h¢, BVZm AJa Zm‘ ^JdmZ H$m boVo Vmo gmV 
OÝ‘mo VH$ ñdJ© {‘b OmVm! ¶m J¥h‘§Í¶mÀ¶m dmŠ¶mZo CJ« g§Vmn 
AI§S> Xoe^a ì¶º$ Pmbm. Am{U Am§~oS>H$admXr, Am§~oS>H$aào‘r, 
Am§~oS>H$ar OZVm, Am§~oS>H$a AZw¶m¶r J¥h‘§Í¶mÀ¶m {dYmZmMm 
{damoY H$é bmJbr. Vr ~rOonr AmaEgEg À¶m {damoYmV 
~moby bmJbr. ¶m‘Ü¶o gd© amOH$s¶ g§KQ>Zm AJ«oga hmoË¶m, 
AmhoV. Oa hoM {dYmZ nwT>rbà‘mUo nm°{P{Q>ìhbr J¥h‘§Í¶mH$Sy>Z 
åhQ>bo Jobo AgVo Va...! Amåhr H$go [aE°ŠQ> Pmbmo AgVmo ?  
‘mJmgboë¶m§Mr ‘V| ‘mÂ¶mM njmbm {‘imdr åhUyZ AmOda Ë¶m 
Ë¶m gd©M ‘mJmgm§gh BVa njmZrhr, Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a Am§~oS>H$a 
H$m Zm‘ boH$a A~ {g’©$ ’°$eZ Zht H$aZm h¢ & OZVm go dmoQ> ‘m§JZo 
dmbmo AJa dh EH$ gmW hmoH$a EH$ hr amOH$s¶ nmQ>u ~ZmH$a 
dmoQ> ‘m§JVo Vmo AmO dh Xoena amO H$aVo. bo{H$Z Eogm hþAm Zht. 
Š¶y± H$s do amÁ¶ g§^mbZo H$mo gj‘ Zht h¢ & Am¡a Omo ^maVHo$ 
g§{dYmZ H$mo ~ma ~ma ~XbZo H$s ~mV H$aVo h¢ CÝho Ohm§ go do 
Am¶o Wo dhr amñVo go CZ Am¶© ( ¶wao{e¶Z ) bmoJm| H$mo ¶mZo I¡~a 
Im¶r Ho$ amñVo ^maV Am¶o Wo CÝho dmnrg ^oOm Om gH$Vm h¢ &   
 ¶h VrZ Q>¸o$ % bmoJmo H$m h‘mar qOXJrgo pIbdmS> H$aZo H$m 
Iob A~ h‘ ~§X H$a gH$Vo h¢ Am¡a g§{dYmZ ~XbZo dmbm| H$mo 
^r ~Xb gH$Vo h¢ & O~ h‘ OmJ Om¶|Jo Vmo OmJZm nS>oJm & 
 na§Vw åhUVmV Zm ggm OmB© Amnë¶m dgm. AJXr gmaoM KSy>Z 
Jobo. hmVr Ambo YwnmQ>Uo. ^maV gaH$maZo AbrH$S>oM Á¶y ( ¶hÿXr 
)gbmoH$m§Mo Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m ‘m¶ XoemV (Bóm¶b) bm 1980-85 
À¶m Xaå¶mZ nwZd©gZ Ho$ë¶mMo åhUVmV Ë¶mMr AmR>dU Pmbr. 
Ë¶m à‘mUo øm ¶wao{e¶ZZm§Mo - Am¶© ~«m÷Um§Mo nwZd©gZ Ë¶m§À¶m 
‘m¶^y‘rV ^maV gaH$ma H$arb H$m¶ ? Am§Vaamï´>r¶ nmVirda 
¶wZmo V MM} A§Vr hr g‘ñ¶m {ZH$mbmV H$mT>Vm ¶oB©b H$m¶ ?  
Omo dJ© emgH$ Agmo dm Zgmo Vmo B§J«O, nmoVw©JrO, {~«{Q>e, S>M, 
O‘©Zr,’«$mÝg,‘moJb, Á¶y,Am¶© ¶m à‘mUo naXoer Amho, Vmo BWbm 
‘yb{Zdmgr Zmhr ho Z¸$s Pmë¶mda ¶mdaMm ñWbm§VarV hmoÊ¶mMm 
hmM Cnm¶ ^maV gaH$maZo A§‘bmV AmUë¶mg ^maVmV em§VVm 
àñWm{nV hmoB©b.!!! ^maVmg em§VVm hdr Agob Va ^maV 
gaH$maZo øm H$m‘mg AJ«ñWmZ Úmdo hr gaH$mabm {dZ§Vr ! 
O¶ ^maV ! O¶ g§{dYmZ !

********* 
 ‘YwH$a ‘mo{hVo ( H$dr - gm{hpË¶H$ ) Zoê$i Zdr ‘w§~B©, 29 

OmZodmar 2025.

^maVr¶m§Zmo OmJo ìhm..!         
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  N>mVrV XþIÊ¶mMm WoQ> g§~§Y öX¶{dH$mamÀ¶m 
PQ>Š¶mer OmoS>bm OmVmo. N>mVrV XþIÊ¶mM§ 
bjU Oar gm¡å¶ dmQ>V Agbo Var H$mhr doim 
‘o{S>H$b B‘O©ÝgrMo H$maU R>ê$ eH$Vo. nU 
Vwåhmbm ‘m{hVr Amho H$m, Oar N>mVrV XþIUo 
¶m bjUmMm g§~§Y öX¶{dH$mamÀ¶m PQ>Š¶m§gh 
öX¶mer g§~§{YV g‘ñ¶m§er OmoS>V Agbm, Var 
hr g‘ñ¶m öX¶mÛmao CØdbobr ZgVo.
 X B§{S>¶Z EŠñàogZr B§ÐàñW Anmobmo 
h m ° p ñ n Q > ë g ‘ Y r b 
H$m{S>©AmoWmoa°{gH$ Am{U 
ìh°ñŠ¶wba gO©arMo d[að> 
g„mJma S>m°. ‘wHo$e Jmo¶b ¶m§À¶m 
hdmë¶mZo N>mVrV XþIÊ¶mMr 
gm‘mÝ¶ H$maUo Am{U Ë¶mda 
CnMma H$go H$amdo, ¶m{df¶r 
‘m{hVr gm§{JVbr Amho.
 N>mVrV XþIÊ¶mMr gm‘mÝ¶ 
H$maUo -
1. öX¶{dH$mamer g§~§Y 
Zgbobr H$maUo
N>mVrV XþIUo ho bjU àË¶oH$doir öX¶mer 
g§~§{YV ZgVo. BVa H$maUm§‘wiogwÕm N>mVrV 
XþIy eH$Vo.
 J°ñQ´>moB§Q>oñQ>mBZb g‘ñ¶m
 A°{gS> [aâbŠg qH$dm N>mVrV OiOi 
dmQ>ë¶mZo N>mVrV XþIy eH$Vo, Á¶mbm AZoH$Xm 
AmnU öX¶{dH$mamMm PQ>H$m ¶oÊ¶mMo bjU 
g‘OVmo.
 ñZm¶wer g§~§{YV g‘ñ¶m
 N>mVrÀ¶m ñZm¶y§‘Ü¶o Pmbobr XþImnV qH$dm VmU 
Amë¶mZo N>mVrV H$i ¶oUo qH$dm N>mVr XþIUo, 
AñdñWVm OmUdUo, AMmZH$ œmgmoÀN‰>mg dmT>Uo 

hr bjUo {XgyZ ¶oVmV.
 E§½Pm¶Q>r Am{U n°{ZH$ AQ>°H$
 VUmd Amë¶mZo N>mVrV XþIUo ho E§½Pm¶Q>r qH$dm 
n°{ZH$ AQ>°H$Mo bjU Amho. ¶m‘Ü¶o AMmZH$ 
öX¶mMo R>moHo$ dmT>Uo, œmg KoÊ¶mg Ìmg OmUdUo 
Am{U N>mVr XmQy>Z ¶oUo BË¶mXtMm g‘mdoe Agy 
eH$Vmo.
 2. öX¶mer g§~§{YV H$maUo
öX¶{dH$mamÀ¶m pñWVrV N>mVrV XþIUo ghgm 

J§^ra AgVo Am{U Ë¶mgmR>r bJoM 
d¡ÚH$s¶ g„m KoUo Amdí¶H$Vm 
AgVo, Ago S>m°. Jmo¶b gm§JVmV.
 AÝOm¶Zm (-ngina):
 Ooìhm öX¶mMm aº$nwadR>m H$‘r 
hmoVmo Voìhm N>mVrV XþIVo, ¶m 
àH$mambm AÝOm¶Zm åhUVmV. 
AZoH$Xm ¶m‘wio emar[aH$ 
hmbMmbtda n[aUm‘ hmoVmo qH$dm 
VUmd dmT>Vmo Am{U N>mVrV Xm~ 
{Z‘m©U Pmë¶mgmaIo dmQ>Vo.
 öX¶{dH$mamMm PQ>H$m :

 öX¶{dH$mamMm PQ>H$m ¶oÊ¶mnydu N>mVrV Xm~ 
{Z‘m©U hmoUo qH$dm N>mVrV XmQy>Z ¶oUo Am{U 
AZoH$Xm hm Xm~ hmV, nmR>, ‘mZ qH$dm O~S>çmV 
ngaÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. BVa H$mhr bjUo 
Imbrbà‘mUo -
œmg KoÊ¶mg Ìmg hmoUo
Km‘ ¶oUo
‘i‘i dmQ>Uo
d¡ÚH$s¶ g„m H$Yr ¿¶mdm?
N>mVrV XþIÊ¶mH$S>o H$Yrhr Xþb©j H$ê$ Z¶o. 
¶m~m~V gmdY{Jar ~miJyZ S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ 
gmYbm nm{hOo. 

N>mVrV XþIUo ho Zoh‘r hmQ>© AQ>°H$ ¶oÊ¶mMo 
bjU AgVo H$m? VÁk H$m¶ gm§JVmV

  M§H$s nm§S>o ho ~m°brdyS> {MÌnQ>g¥ï>rVrb gdm©V 
ZmdmObobo Zmd Amho. 90 À¶m XeH$mV Ë¶m§Zr 
Amnë¶m X‘Xma A{^Z¶mZo gdmªMr ‘Z§ qOH$br, hm 
A{^ZoVm gmoeb ‘r{S>¶mdahr Iyn g{H«$¶ AgVmo. 
ZwH$V§M M§H$s nm§S>oZo Ë¶mÀ¶m EH$m 
AmhmamÀ¶m gd¶t{df¶r EH$ 
Iwbmgm Ho$bm Amho, Á¶mV 
Ë¶mZo ‘r amoO ‘moR>çm à‘mUmV 
pìhQ>°{‘Z grMo godZ H$aV 
Agë¶mMo gm§{JVbo Amho.
 Amnë¶m AmhmamÀ¶m gd¶t{df¶r 
~mobVmZm M§H$s nm§S>o åhUmbo 
H$s, ‘r amoO A{YH$ à‘mUmV 
pìhQ>°{‘Z grMo godZ H$aVmo. ‘r 
amoO qb~ynmUr {nVmo. {^Odboë¶m 
IOwamMo nmUr {nVmo. ‘mÂ¶mH$S>o 
pìhQ>°{‘Z gr gpßb‘|Q>gwÕm 
AmhoV. Ë¶m gpßb‘|Q> ‘r amoO 
MKiV ~gVmo. BVHo$M Zmhr Va 
amoO gH$mir ‘bm XmoZ bgyU 
MmdyZ Km¶bm AmdS>Vo.
  M§H$s nm§S>o nwT>o gm§JVmo H$s, ‘r 
XaamoO pñdq‘J nyb‘Ü¶o nmohVmo. 
ho H$am¶bm ‘bm AmdS>Vo, H$maU 
hm EH$ Ü¶mZmMm àH$ma Amho, ¶mdoir Zm H$moUmMm 
’$moZ Zm H$moUmer ~mobU§. nmUr da Imbr hmoV AgV§ 
Am{U ‘r ‘mÂ¶mVM hadbobm AgVmo. ¶mdoir ‘bm 
dmQ>Vo H$s, ‘r EH$ emH©$ Amho. nU, M§H$s nm§S>oÀ¶m 
¶m gd¶tMm Amnë¶m earamda H$gm n[aUm‘ hmoVmo. 
{deofV… pìhQ>°{‘Z grMo A{YH$ godZ Ho$ë¶mZo earamda 
Zo‘Ho$ H$moUVo n[aUm‘ hmoVmV OmUyZ KoD$
 earamg {H$Vr à‘mUmV pìhQ>°{‘Z grMr Amdí¶H$Vm 
AgVo?

h¡Xam~mX‘Yrb Eb~r ZJa ¶oWrb ½boZoJëg AdoAa 
hm°pñnQ>b‘Yrb AmhmaVÁk S>m°. œoVm {~ambr ¶m§Zr 
B§{S>¶Z EŠñàoger ~mobVmZm gm§{JVbo H$s, pìhQ>°{‘Z 
gr qH$dm EñH$m°{~©H$ E°{gS> ho earamgmR>r ‘hÎdmMm 

nmofH$ KQ>H$ Amho. pìhQ>°{‘Z grÀ¶m godZm‘wio 
amoJà{VH$maeº$s, H$moboOZMr nmVir dmT>Vo, VgoM 
Vo nm°da’y$b A±{Q>Am°pŠgS§>Q> åhUyZ H$m‘ H$aVo. ¶mV 
nmofH$ VËdm§Mo à‘mU A{YH$ Agbo Var Ë¶mMo OmñV 
à‘mUmV godZ Ho$ë¶mZo earamda à{VHy$b n[aUm‘ 
hmoD$ eH$VmV. Ë¶m‘wio Ë¶mMo gwa{jV Am{U ‘¶m©{XV 
godZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. VgoM ¶mV Vwåhr H$moUVo 
pìhQ>°{‘Z gr¶wº$ nXmW© ImVm¶, hohr {VVHo$M ‘hÎdmMo 
Amho.

 EH$m àm¡T> ì¶º$sbm amoO Odinmg 65-90 {‘{bJ«°‘ 
pìhQ>°{‘Z grMr JaO AgVo. nU, Vr ì¶º$s XaamoO  
pìhQ>°{‘Z grMo OmñVrV OmñV 2000 mg {‘brJ«°‘n¶ªV 
godZ H$ê$ eH$Vo. nU, ¶mnojm A{YH$ à‘mUmV godZ 

Ho$ë¶mZo A{Vgma, ‘i‘i, nmoQ>XþIrMr g‘ñ¶m 
OmUdy eH$Vo. J§^ra àH$aUm§‘Ü¶o earamV 
Am°ŠgboQ> O‘m hmoV {H$S>Zr ñQ>moZMm Ìmg 
hmoD$ eH$Vmo, Agohr S>m°. œoVm åhUmë¶m.
 pìhQ>°{‘Z gr¶wº$ ’$i§ Am{U Ë¶mMo Amamo½¶mbm 
{‘iUmao ’$m¶Xo
AmhmaVÁk S>m°.œoVm ¶m§Zr nwT>o gm§{JVbo H$s, 
g§Ìr, noê$, {H$dr, {e‘bm {‘aMr Am{U ñQ´>m°~oar 
¶m§gma»¶m Z¡g{J©H$ nXmWmª‘Ü¶o pìhQ>°{‘Z grMo 
à‘mU A{YH$ AgVo. ¶m nXmWmªÀ¶m godZmZo 
earamg A{YH$ à‘mUV ’$m¶~a Am{U BVa 
nmofH$ VËd {‘iVmV.
 Á¶m ì¶º$s¨À¶m earamV pìhQ>°{‘Z grMr H$‘VaVm 
AgVo, Aem ì¶º$s¨Mr pìhQ>°{‘Z grMr JaO 
^mJdÊ¶mgmR>r nyaH$ Amhma Amdí¶H$ AgVmo. 
(CXm. AmOmanU qH$dm J^©YmaUoXaå¶mZ), nU 
Aem ì¶º$s¨Zr pìhQ>°{‘Z grMo godZ H$aÊ¶mnydu 
qH$dm pìhQ>°{‘Z gr¶wº$ gpßb‘|Q> KoÊ¶mnydu 
S>m°ŠQ>am§Mm g„m KoUo ‘hÎdmMo Amho, Agohr S>m°. 

œoVm ¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.
 pìhQ>°{‘Z gr nmÊ¶mV {daKiUmao Amho, Ë¶m‘wio 
gmVË¶mZo Ë¶mMo A{YH$ à‘mUmV godZ Ho$ë¶mg Vo 
earamVyZ CËg{O©V hmoVo, Á¶m‘wio earamda VmU ¶oD$ 
eH$Vmo. Ë¶m‘wio pìhQ>°{‘Z grÀ¶m godZmZo earamMo 
ZwH$gmZ Z H$aVm A{YH$ ’$m¶Xo {‘iÊ¶mgmR>r Ë¶mMo 
à‘mUmV godZ H$aUo JaOoMo Amho. BVHo$M ZmhrVa 
Zoh‘r g§Vw{bV Amhma godZ H$am, pìhQ>°{‘Z gr 
gpßb‘|Q²g KoÊ¶mAmYr S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿¶m, Agohr 
S>m°. œoVm åhUmë¶m.

M§H$s nm§S>oà‘mUo amoO A{YH$ à‘mUmV "pìhQ>°{‘Z gr'Mo godZ Ho$ë¶mg 
earamda H$m¶ n[aUm‘ hmoVmV? hr gd¶ Mm§Jbr H$s dmB©Q>, ¿¶m OmUyZ

{H$ZdQ>:eoI em¡H$V :- amï´>r¶ godm ¶moOZoÀ¶m {e{~amVyZ 
{dÚmÏ¶mªZm Am¶wî¶^a nwaob Aer g§ñH$mamMr {eXmoar àmá 
hmoVo Ë¶mgmR>r A{YH$m{YH$ {dÚmÏ¶mªZr amï´>r¶ godm ¶moOZoVrb 
{e{~amV AZw^d KoD$Z ^{dî¶mV amï´> {Z‘m©U gmR>r nwT>o ¶mdo 
Ago à{VnmXZ gañdVr {dÚm‘§{Xa ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m amï´>r¶ godm 
¶moOZoÀ¶m gmV {Xdgr¶ {Zdmgr {e{~amÀ¶m g‘mamon àg§Jr ‘m¡Oo 
~moYS>r ¶oWo {H$ZdQ>Mo nmobrg {ZarjH$ lr {~bm© gmho~ ¶m§Zr Ho$bo. 
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr gañdVr {ejU g§ñWoMo g{Md 
VWm gañdVr {dÚm‘§{Xa ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ {d^mJmMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$ H¥$îUHw$‘ma {Z‘m©U hmoVo ¶mdoir ì¶mgnrR>mda Ooð> 
nÌH$ma àXrn dmH$moS>rH$a, Am{ef Xoenm§S>o ,gwYmH$a H$X‘ 
d ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. AmZ§X ^§S>mao ho CnpñWV hmoVo.  
     ‘m¡Oo ~moYS>r ~wÐþH$ ¶oWo gañdVr {dÚm‘§{Xa H$bm 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m amï´>r¶ godm ¶moOZoMo gmV {Xdg {XZm§H$ 23 
OmZodmarnmgyZ Vo 29 OmZodmar n¶ªV nma nS>bo ¶m {e{~amMm 
g‘mamon ‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV nma nS>bm ¶wW ’$m°a ‘m¶ 
^maV ¶wW ’$m°a {S>{OQ>b {bQ>agr ¶m {df¶mbm KoD$Z gmV 
{Xdgm§‘Ü¶o {d{dY Aem H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ ¶m {e{~amV 
H$aÊ¶mV Ambo g‘mamonr¶ H$m¶©H«$‘mV àg§Jr gwédmVrbm Hw$‘mar 

Zohm ‘S>mdr {hZo ñdmJV JrV JmD$Z CnpñWVm§Mo ñdmJV Ho$bo 
Va {dÚmÏ¶mªÀ¶m dVrZo gd© ‘mÝ¶dam§Mo ñdmJV H$aÊ¶mV Ho$bo  
ì¶mgnrR>mdarb gd© ‘mÝ¶dam§Mm gañdVr {ejU g§ñWoÀ¶m 
dVrZo emb nwînJwÀN> XoD$Z gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. ¶m 
{e{~amÀ¶m EHy$UM H$m¶m©Mm H$m¶© Ahdmb H$m¶©H«$‘m{YH$mar 
àmo’o$ga S>m° ‘mVªS> Hw$bH$Uu ¶m§Zr gmXa Ho$bm ¶m gmV 
{Xdgm§‘Ü¶o {d{dY CnH«$‘mbm hmVmer KoD$Z {dÚmÏ¶mªZr 
~m¡{ÕH$ l‘XmZ VgoM ‘Zmoa§OZmÀ¶m {d{dY Aem H$m¶©H«$‘mMm 
H$gm AmZ§X KoVbm ¶mMm Chmnmoh àmñVm{dH$mVyZ S>m°.  
Hw$bH$Uu ¶m§Zr Ho$bm. Amnë¶m ‘m¡{bH$ Aem ‘ZmoJV AmVyZ 
XoemoÞVrMo Ooð> nÌH$ma àXrn dmH$moS>rH$a ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
A{YH$m{YH$ amï´> H$m¶m©V ¶oÊ¶mMo AmdmhZ H$aV {dÚmÏ¶mªZr 
boIZ dmMZ d H$bmJwUm§Zm dmd Úmdm Aer Anojm ì¶º$ Ho$br Va 
X¡{ZH$ àOmdmUrMo nÌH$ma Am{ef Xoenm§S>o ¶m§Zr Aem {e{~amVyZ 
{dÚmWu KS>Vmo d ^{dî¶mV Vmo ^maVmMm gj‘ ZmJ[aH$ V¶ma 
hmoVmo ho à{VnmXZ Ho$bo. ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. AmZ§X ^§S>mao 
¶m§Zr EHy$UM ¶m {e{~amÀ¶m H$m¶m©Mo ‘hÎd gm§JV {e{~amVyZ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶{º$‘ÎdmMm {dH$mg H$gm KS>Vmo ho gm§JyZ Aem 
{e{~amMr Amdí¶H$Vm H$m Amho ¶mda ^a {Xbm. à‘wI nmhþUo 

{H$ZdQ> nmobrg ñWmZH$mMo nmobrg {ZarjH$ gwZrb  {~bm©  
¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {d{dY Ago CXmhaU XoD$Z H$m¶Xm gwì¶dñWm 
¶mMo ^mZ {dÚmÏ¶mªZr R>odmdo nmo{bgm§Mr àË¶oH$ {R>H$mUr JaO 
Z nSy> XoVm AmnUM gj‘ nmobrg hmoD$Z g‘mO C^maUrV 
¶moJXmZ Úmdo Ago AmìhmZ Ë¶m§Zr ¶mdoir Ho$bo. Amnë¶m AÜ¶j 
g‘mamonmV H¥$îUHw$‘ma Zo‘mZrdma ¶m§Zr Aem {e{~amMr Cn¶mo{JVm 
‘m§S>V ‘r gwÕm AemM {e{~amVyZ H$gm KS>V Jobmo d AmO ¶m 

emioMm ‘w»¶mÜ¶mnH$ åhUyZ H$m‘ H$aVmo Amho ho gm§JyZ 
{dÚmÏ¶mªZr {ZH$mon g‘mO C^maUrgmR>r nwT>o ¶mdo Ago 
AmdmhZ Ho$bo. ¶mdoir ì¶mgnrR>mda ~moYS>r ^mJmVrb 
Á¶oð> nÌH$ma gwYmH$a H$X‘ emioÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 
lr‘Vr A{ZVm ¶oamdma CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo ZoQ>Ho$ 
d gw§Xa gyÌg§MmbZ S>m° {H$aU Am¶ZoZrdma ¶m§Zr Ho$bo Va 
Am^ma àXe©Z H$m¶©H«$‘m{YH$mar S>m°. ‘Zmoha WmoamV ¶m§Zr 
Ho$bo ¶mdoir gmV {Xder {e{~amV ^mJ KoVboë¶m d¡^d 
‘oQ>H$a H$aU KmoJodma XÎmm T>mobo Hw$. H$mo‘b ‘olm‘ Hw$. 
Zohm ‘S>mdr ¶m§Zr Amnbo AZw^d ì¶º$ H$ê$Z ho {e{~a 
Am‘À¶mgmR>r {H$Vr ‘hÎdmMo R>abo ¶mda ^a {Xbm. ¶m 
{e{~amV gh^mJr Pmboë¶m {dÚmÏ¶mªZm   ‘mÝ¶dam§À¶m 

ew^hñVo à‘mUnÌmMo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. ¶m g‘mamonr¶ 
H$m¶©H«$‘mgmR>r ~moYS>r ¶oWrb emioÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m  lr‘Vr 
¶oamdma, emioMo gd© {ejH$ ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© ghH$mar  
àmÜ¶mnH$, ‘hm{dX¶mb¶mMo J«§Wnmb ‘mYd Zo‘mZrdma, {ejHo$Va 
dJ© {dÚmWu {dÚm{W©Zr ¶m§À¶mgh ‘moR>çm à‘mUmV J«m‘ñWm§Mr 
CnpñWVr bm^br hmoVr.

{dÚmÏ¶mªZr amï´>r¶ godm ¶moOZoVrZ {e~ramVrb AZw^d 
KoD$Z amï´> {Z‘m©UmgmR>r nwT>o ¶mdo- nmo.{Z. gwZrb {~bm©   

Zdr ‘w§~B© / Ho$. EM. 
hZdVo :- 28 OmZodmar 
2025 Zdr ‘w§~B©Vrb 
Cbdo-ZmoS> ‘Ü¶o dmT>Ë¶m 
‘ÀN>am§À¶m àmXþ^m©dm‘wio 
ZmJ[aH$m§Zm ‘moR>çm 
AS>MUtMm gm‘Zm H$amdm 
bmJV hmoVm. S|>½¶y, ‘bo[a¶m 
Am{U {MH$ZJw{Z¶m 
¶m§gma»¶m AmOmam§Mo 
à‘mU dmT>ë¶m‘wio Amamo½¶ 
ì¶dñWoda VmU nS>V hmoVm. 
¶mnmœ©^y‘rda, g‘mOdmXr 
nmQ>uMo Zdr ‘w§~B© {Oëhm 
CnmÜ¶j, {‘WwZ ̂ mD$Xmg 
H$m§~io ¶m§Zr ¶mda 
Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mgmR>r 
VmVS>rZo nwT>mH$ma KoVbm 
àemgZmbm nmR>nwamdm 
Am{U Cnm¶¶moOZm 
g‘mOdmXr njmÀ¶m 
dVrZo ‘w»¶ Amamo½¶ 
A{YH$mè¶m§Zm {ZdoXZ 
XoÊ¶mV Ambo, Á¶m‘Ü¶o 
Imbrb ‘hÎdmÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mr 
‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr hmoVr:	
1) {Z¶{‘V ’$m°qJJ: ‘ÀN>am§Mr 
g§»¶m {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r 
n[agamV doimodoir ’$m°qJJ H$aUo.	
2)	 gm§S>nmÊ¶mMr ¶mo½¶ 
ì¶dñWm: CKS>çmda gmMboë¶m 
nmÊ¶mMr {dëhodmQ> bmdÊ¶mgmR>r 
Cnm¶¶moOZm H$aUo.	
3)	 OmJê$H$Vm ‘mohr‘: 
ñWm{ZH$ ZmJ[aH$m§Zm ‘ÀN>aOÝ¶ 
AmOmam§nmgyZ ~MmdmMo ‘mJ©Xe©Z 
Am{U ñdÀN>VoMo ‘hÎd nQ>dyZ XoUo. 

4 ) Vm§{ÌH$ 
C n m ¶ ¶ m o O Z m : 
AË¶mYw{ZH$ gmYZm§Mm 
dmna H$ê$Z ‘ÀN>a 
{Z¶§ÌUmgmR>r à^mdr 
¶moOZm AmIUo. 
à e m g Z m M r 
VËH$mi H$madmB© 
g‘mOdmXr nmQ>uÀ¶m 
¶m nmR>nwamì¶mZ§Va 
Amamo½¶ {d^mJmZo VmVS>rZo 
H$madmB©bm gwédmV Ho$br. H$mhr 
{Xdgm§VM ’$m°qJJ ‘erZ V¡ZmV 

H$aÊ¶mV Ambo, gm§S>nmUr 
Am{U S>~H$s hQ>dÊ¶mV 
Ambr, VgoM OZOmJ¥Vr 
‘mo{h‘mhr am~dÊ¶mV Ambr. 
ZmJ[aH$m§Mm à{VgmX Am{U 
g‘mYmZ àemgZmÀ¶m ¶m 
doJdmZ H$madmB©‘wio ñWm{ZH$ 
ZmJ[aH$m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ 
Ho$bo Amho. Amåhr Jobo AZoH$ 
‘{hZo ‘ÀN>am§À¶m g‘ñ¶oZo 
ÌñV hmoVmo. g‘mOdmXr 
nmQ>uÀ¶m à¶ËZm§‘wio Amåhmbm 
‘moR>m {Xbmgm {‘imbm Amho, 
Ago EH$m a{hdmemZo gm§{JVbo. 
g‘mOdmXr njmMm nwT>rb 
{ZYm©a {‘WwZ H$m§~io ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s, ZmJ[aH$m§À¶m 
Amamo½¶mÀ¶m àým§da Amåhr 
gVV OmJê$H$ AmhmoV. 
àemgZmZo Ho$bobr H$madmB© 
g‘mYmZH$maH$ Agbr Varhr 
Amåhr ¶mda bj R>ody Am{U 

JaO nS>ë¶mg 
A{YH$ Vrd« nÕVrZo 
nmR>nwamdm H$ê$. 
g‘mOdmXr nmQ>uÀ¶m 
¶m nwT>mH$mam‘wio Zdr 
‘w§~B©Vrb AZoH$ 
a{hdmem§Zm ‘moR>m 
{Xbmgm {‘imbm 
Amho. àemgZ 
Am{U ñWm{ZH$ 
bm oH $à{V{ZYtZr 

EH$Ì ¶oD$Z H$m‘ Ho$ë¶mg 
Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶m à^mdrnUo 
gmoS>dVm ¶oD$ eH$VmV, ¶mMo ho 
CÎm‘ CXmhaU R>abo Amho.

Cbdo-ZmoS> Zdr ‘w§~B©Vrb ‘ÀN>a 
àmXþ^m©dmda g‘mOdmXr njmÀ¶m à¶ËZm§Zm ¶e

 earamV dmT>bobo Iam~ H$moboñQ´>m°b Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ 
KmVH$ Amho. earam‘Ü¶o H$moboñQ´>m°bMr nmVir dmT>ë¶mZ§Va 
Amamo½¶mbm hmZr nmohMÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. Ë¶m‘wio YmdnirÀ¶m 
OrdZe¡brVyZ doi H$mT>V Amamo½¶mMr ¶mo½¶ Vr H$miOr ¿¶mdr. 
ImÊ¶m{nÊ¶mÀ¶m gd¶t‘Ü¶o gVV hmoUmao ~Xb, earamV {Z‘m©U 
Pmbobr nmÊ¶mMr H$‘VaVm BË¶mXr AZoH$ Jmoï>tMm n[aUm‘ 
Amamo½¶mda bJoM {XgyZ ¶Vmo. MwH$sÀ¶m Amhmam‘wio earamV 
H$moboñQ´>m°bMr nmVir dmTy> bmJVo. H$moboñQ´>m°b dmT>ë¶mZ§Va 
{ndù¶m a§JmMm {MH$Q> Wa aº$dm{hÝ¶m§‘Ü¶o VgmM gmMyZ amhVmo. 
Á¶m‘wio BVa AmOma hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. Ë¶m‘wio Zoh‘r 
Amamo½¶mMr H$miOr ¿¶mdr.(’$moQ>mo gm¡OÝ¶ - iStock)

 aº$dm{hÝ¶m§‘Ü¶o Iam~ H$moboñQ´>m°b gmMyZ am{hë¶mZ§Va 
öX¶mÀ¶m aº$dm{hÝ¶m Am{U g§nyU© 
earamÀ¶m aº$dm{hÝ¶m H$mhrdoim 
ãbm°H$ hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. 
¶m‘wio öX¶amoJ Am{U ñQ´>moH$Mm 
YmoH$m dmTy> bmJVmo. Ë¶m‘Uwio 
aº$mV gmMyZ am{hbobo A{V[aº$ 
H$moboñQ´>m°b H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r 
AmhmamV VobH$Q> qH$dm A{V{VIQ> 
nXmWmªMo godZ H$ê$ Z¶o. AmO 
Amåhr Vwåhmbm dmT>bobo H$moboñQ´>m°b 
{Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r H$moUË¶m 
nXmWmªMo H$amdo Am{U H$ê$ Z¶o? 
¶m~Ôb g{dñVa ‘m{hVr gm§JUma 
AmhmoV. Mmb Va OmUyZ KoD$¶m.

 VobH$Q> nXmWmªMo godZ 
H$ê$ Z¶o:earamV dmT>bobo 
Iam~ H$moboñQ´>m°b Amamo½¶mgmR>r 
Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ KmVH$ Amho. 
Ë¶m‘wio VobH$Q> nXmWmªMo godZ 
H$ê$ Z¶o. VobH$Q> nXmWmª‘Ü¶o 
Agbobo A{V[aº$ Vob aº$m‘Ü¶o 
g~uMo à‘mU dmT>dÊ¶mg ‘XV H$aVmV. Ë¶m‘wio OodUmÀ¶m VmQ>mV 
Zoh‘r H$‘r gmIaoMo Am{U nMZmg hbHo$ dmgZoZo nXmW© ImdoV. 
VobH$Q> AÞnXmW© Imë¶m‘wio aº$mVrb gmIa, aº$Xm~ Am{U 
H$moboñQ´>m°bMr nmVir dmQy> bmJVo.

 ñd¶§nmH$mgmR>r Am°{bìh Am°B©bMm H$am dmna:
Am°{bìh Am°B©b Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ ’$m¶Xoera Amho. ¶m 

VobmV Agbobo JwUY‘© Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV. 

Ë¶m‘wio OmñV H$moboñQ>abMr nmVir dmT>boë¶m bmoH$m§Zr AmhmamV 
Am°{bìh Am°B©bMm dmna H$amdm. ¶m VobmV ~Zdbobo nXmW© nXmW© 
Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ JwUH$mar AmhoV. ¶m‘Ü¶o hoëXr ’°$Q²g 
AgVmV, Á¶m‘wio dmT>bobo H$moboñQ´>m°b {Z¶§ÌUmV amhÊ¶mgmR>r 
‘XV hmoVo.

 gwH$m ‘odmMo godZ:
Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmR>r AmhmamV gwH$m ‘odm Im„m OmVo. 

¶m‘wio earamMr VmH$X Am{U D$Om© dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. AmhmamV 
~Xm‘, H$mOy, AH«$moS>, ^monù¶mÀ¶m {~¶m, Ia~yO {~¶m, {M¶m 
grS²g BË¶mXr AZoH$ doJdoJù¶m nXmWmªMo godZ H$amdo. ¶m‘wio 
dmT>bobr H$moboñQ´>m°bMr nmVir {Z¶§ÌUV amhVo. H$moboñQ>am°bZo 
ÌñV Agboë¶m bmoH$m§Zr {Z¶{‘V H$mOyMo godZ H$amdo.

 ’$io ^mÁ¶m§Mo godZ:
X¡Z§{XZ Amamo½¶ {ZamoJr OJÊ¶mgmR>r AmhmamV ’$io, ^mÁ¶m, 

{haì¶m ^mÁ¶m BË¶mXr nXmWmªMo godZ H$amdo. ’$im§‘Ü¶o Agbobr 
gmIa Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ ’$m¶Xoera Amho. ’$io Am{U 
^mÁ¶m§‘Ü¶o OrdZgÎdo, I{ZOo Am{U A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g ‘moR>çm 
à‘mUmda AmT>iyZ ¶oVmV. ¶m‘wio earamMo H$moboñQ´>m°b H$‘r 
hmoD$Z OmVo.

earamV dmT>bobo Iam~ H$moboñQ´>m°b {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r H$moUË¶m 
nXmWmªMo godZ H$amdo Am{U H$ê$ Z¶o? OmUyZ ¿¶m g{dñVa ’$io ^mÁ¶m§Mo
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Ho$O/VmË¶m Jdir amOfu emhÿ {dÚm ‘§{Xa 
emim hr ehamVrb Zm‘m§{H$V emim Amho.hr 
emim dfm©Zwdf© g§ñH$maj‘ {nT>r KS>{dÊ¶mMo 
H$m¶© H$arV Amho Ago à{VnmXZ Ho$OÀ¶m 
JQ>{ejUm{YH$mar H$m¶m©b¶mMo  {ejU 
{dñVma A{YH$mar XÎmmÌ¶ MmQ>o ¶m§Zr Ho$bo.
amOfu emhÿ {dÚm ‘§{Xa Ho$O emioÀ¶m 
dm{f©H$ ñZohg§‘obZmV Vo ~mobV hmoVo. 
      ñdm‘r X¶mZ§X à{Vð>mZ Ho$O g§M{bV 
amOfu emhÿ {dÚm ‘§{Xa Ho$O emioMo dm{f©H$ 
ñZohg§‘obZ ‘moR>çm CËgmhmV nma nS>bo. 
{dÚmÏ¶mªZr a§J‘§Mmda Amnbo H$bmJwU gmXa 
H$aV àojH$m§Mr ‘Zo qOH$br. H$m¶©H«$‘mMo 
CÓmQ>Z {Xn àÁdbZ d amOfu emhÿ ‘hmamO 
¶m§À¶m à{V‘og nwînhma An©U H$ê$Z Ho$bo. 
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr g§ñWoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j amOogmho~ Xoe‘wI,à‘wI 
nmhþUo åhUyZ  {ejU {dñVma A{YH$mar XÎmmÌ¶ 
MmQ>o,H|$Ðà‘wI g§O¶ Mdao,ZJagodH$ ~mimgmho~ 
JmT>do Va à‘wI CnpñWVr‘Ü¶o g§ñWoMo CnmÜ¶j 
A§Hw$eamd B§Jio,g{Md JXio Or.~r.,g§MmbH$ 
dmgwXod S>m|Jao,OmYd Ama.Or.,emioÀ¶m 
‘w»¶mÜ¶m{nH$m lr‘Vr MmQ>o ~r.~r.,emioVrb 

godm{Zd¥Îm {ejH$ Mm¡Yar ~r.S>r.¶m§Mr CnpñWVr hmoVr. 
       H$m¶©H«$‘mV gh^mJr Pmboë¶m {dÚmÏ¶mªZr 
amï´>ào‘,amï´>r¶ EH$mË‘Vm ¶m~m~VMo JrV d A{^Z¶ 
gmXa H$aV gm‘m{OH$ g§Xoe {Xbm.gm§ñH¥${VH$ JrVmVwZ 
XoemV {d{dY OmVr-Y‘m©Mo-n§WmMo bmoH$ amhV Agbo 
Varhr amï´>{hVmgmR>r gdmªZr EH$Ì am{hbo nm{hOo Agm 
g§Xoe {Xbm.‘hmamï´>mMr g§ñH¥$Vr d na§nam gm§JUmao 

b m o H $ J r V ,b m dU r ,^º $ s 
JrV ¶m§Zr H$m¶©H«$‘ 
AmUIrZM ~hmaXma Ho$bm. 
     {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶{º$‘Îd 
{dH$mgmgmR>r H«${‘H$ 
Aä¶mgm~amo~aM {d{dY 
ñnYm ©,CnH«$‘,gm §ñH ¥ $ {VH$ 
H$m¶©H«$‘ ¶m Jmoï>r ‘hÎdnyU© 
R > a V m V . ^ { d î ¶ m V r b 
H$bmH$mamMm nm¶m BWoM 
KmVbm OmVmo ¶mgmR>r 
emioH$Sy>Z Aem CnH«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oVo.
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ ¶mXd 
ìhr.~r.¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma 
{S>a§Jo Or.~r.¶m§Zr ‘mZbo. 

 Xoe‘wI E.S>r,jragmJa Ama.
Eg,‘ñHo$ Oo.Ama.,lr‘Vr Jm¶H$dmS> ÜdOm,lr‘Vr 
OmYd A{ZVm ¶m§Zr H$m¶©H«$‘ ¶eñdrVogmR>r {deof 
à¶ËZ Ho$bo.CËH¥$ï> {Z¶moOZmgmR>r g§ñWoMo AÜ¶j d 
g{Md ¶m§Zr emioÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m d gd© {ejH$ 
d¥§X ¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo.ñZohg§‘obZmgmR>r nmbH$m§Mr 
CÎm‘ CnpñWVr hmoVr.

amOfu emhÿ {dÚm ‘§{Xa emioMo 
ñZohg§‘obZ CËgmhmV g§nÞ  

 bmVya : ehamVrb 
AZoH$ ^mJmV ‘{hbm§À¶m 
Jù¶mVrb J§R>U {hgH$mdyZ 
KoÊ¶mÀ¶m KQ>Zm g‘moa 
Amë¶mZo nmo{bgm§g‘moa 
AmìhmZ C^o hmoVo. 
AmamontZm VmËH$mi Ooa~§X 
H$aÊ¶mgmR>r nmo{bg 
A{YjH$ gmo‘¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m 
AmXoemÝd¶o ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoMo nmobrg {ZarjH$ 
g§OrdZ {‘aH$bo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nWH$ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. nWH$mbm {‘imboë¶m Jwá ‘m{hVrZwgma 31 
OmZodmar 2025 amoOr Xþnmar 2 À¶m gw‘mamg 
amOy ghXod OmYd ¶m gamB©V JwÝhoJmamg 
nWH$mZo ‘wÔo‘mbmgh Vmã¶mV KoVbo Amho. 
 nm¶r MmbV OmUmè¶m ‘{hbm Am{U AmOy~mOybm 
Hw$Ur Zmhr ho bjmV KoD$Z Ë¶m§À¶m Jù¶mVrb 
J§R>U {hgH$mdÊ¶mÀ¶m 3 KQ>Zm ehamV KS>ë¶m 
hmoË¶m. ¶m~m~V {edmOr ZJa nmo{bg ñWmZH$mV 
JwÝho XmIb Pmbo hmoVo. ¶m AmamonrMm ‘mJmodm 
KoV amOrd Jm§Yr Mm¡H$ ¶oWo nmobrg nWH$ Ambo 
AgVm Ë¶m§Zm EH$ g§e¶rV Bg‘ Wmoa‘moQ>o noQ´>mob 
n§nmÀ¶m ~mOyg Agboë¶m JUoe {dÚmb¶ g‘moa 
C^m Agë¶mMr Jwá ‘m{hVr {‘imbr Ë¶mZwgma 
ñWmJwem nWH$mZo VmËH$mi H$madmB© H$arV amOy 
ghXod OmYd d¶ 22 df© am. ¶mH$Vnya, Vm. 

Am¡gm ¶mg Vmã¶mV KoVbo. gImob Mm¡H$er 
Ho$br AgVm 6 ‘{hÝ¶mnydu Zmam¶U ZJa, 15 
{Xdgm§nydu H$Ýhoar ‘§Ìr ZJa Va 2 {Xdgm§nydu 
XÎm‘§Xra Odi ‘{hbm§À¶m Jù¶mVrb J§R>U 
{hgH$mdyZ KoVbo Agë¶mMr H$~wbr {Xbr. ho 
Xm{JUo {dH$Ê¶mgmR>r amOy bmVwamV Ambm hmoVm. 
Ë¶mÀ¶mOdi  68 J«°‘ dOZmMo 3 J§R>U AmT>iyZ 
Ambo. nmo{bgm§Zr JwÝømV dmnabr Jobobr ñßb|S>a 
ßbg hr XþMmH$s ¶mgh 3 bmI 23 hOma 
ê$n¶m§Mm ‘wÔo‘mb Oá Ho$bm Amho. Amamonrbm 
AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr AgyZ {edmOr ZJa nmobrg 
ñWmZH$mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
¶m H$madmB©V ñWm{ZH$ JwÝho emIoMo  ¶wdamO 
{Jar, amhþb gmoZH$m§~io, AOw©Z amOnyV, XodH$Vo, 
gwadgo, H§$Mo, MbdmS>, ‘XZo Va {edmOr ZJa 
nmobrg ñWmZH$mVrb H$moVdmS>, gmoZdUo ¶m§Mm 
gh^mJ hmoVm.

bmVya ehamV J§R>U Mmoar H$aUmam 
gamB©V JwÝhoJma nmo{bgm§À¶m Omù¶mV 

bmVya :- lr ‘hmË‘m ~gdoœa {ejU 
g§ñWm, bmVya Ûmam g§M{bV ‘hmË‘m 
~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mV VÎdkmZ 
{d^mJmÀ¶mdVrZo àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB© 
¶m§Zm ^maVr¶ X{bV n±WaMm n{hbm 
amÁ¶ñVar¶ erbaËZ nwañH$ma-2024 
àmá Pmë¶m~Ôb, ñHy$b Am°’$ Am°ZbmBZ 
EÁ¶wHo$eZ H$[aVm ^maVr¶ Xe©Z 
emómMm n[aM¶ hm Aä¶mgH«$‘ {dH${gV 
H$aÊ¶mgmR>r àm. AbH$m {MHw$S}>H$aH$a 
¶m§Mr ¶ed§Vamd MìhmU ‘wº$ {dÚmnrR>, 
Zm{eH$ ¶oWo {ZdS> Pmë¶m~Ôb, amÁ¶ 
nmÌVm MmMUr narjoV àm. aËZmH$a H|$Ðo 
ho CÎmrU© Pmë¶m~Ôb Am{U ñdm‘r am‘mZ§X VrW© ‘amR>dmS>m 
{dÚmnrR>, Zm§XoS> A§VJ©V KoÊ¶mV Amboë¶m CÝhmir narjm-
2024 narjoV ‘hm{dÚmb¶mVrb {dÚm{W©Zr gmjr gy¶©d§er 
{hbm E‘. E. VÎdkmZ {df¶mV gwdU©nXH$ {‘imë¶m~Ôb 
Ë¶m§Mm VÎdkmZ {d^mJmV’}$ gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.  
¶mdoir VÎdkmZ {d^mJà‘wI S>m°. {eVb ¶oéio, àm. X¶mZ§X ~mo¶Zo, 
àm. lram‘ Xoenm§S>o, g§emoYH$ {dÚmWu OJÞmW H$X‘, {gÕoœa KmoS>Ho$, 
d¡embr {Xdo Am{U VÎdkmZ {df¶mMo gd© {dÚmWu CnpñWV hmoVo. 
¶mdoir àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB©, àm. AbH$m {MIyS}>H$a, 
àm. aËZmH$a H|$Ðo Am{U gwdU©nXH$ àmá {dÚm{W©Zr 

gmjr gy¶©d§er ¶m§Zr Amnmnbo ‘ZmoJVo ì¶º$ Ho$br.  
¶mdoir àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB© ¶m§Zr JwUd§V àmÜ¶mnH$ Am{U {dÚmÏ¶mªMo 
‘Z…nyd©H$ hm{X©H$ A{^Z§XZ H$ê$Z nwT>rb H$m¶m©gmR>r Ë¶m§Zm hm{X©H$ 
ew^oÀN>m {Xë¶m Am{U VÎdkmZ {d^mJmMo ‘Z…nyd©H$ Am^ma ‘mZbo  
Ë¶m§À¶m ¶m CÁdb ¶em~Ôb g§ñWoMo AÜ¶j, CnmÜ¶j, g{Md, 
ghg{Md, H$mofmÜ¶j, H$m¶©H$mar g§MmbH$ Am{U gd© g§MmbH$, 
‘w»¶ g‘Ýd¶H$ S>m°. ^mñH$aaoÈ>r Z„m, CnàmMm¶© àm. g§O¶ 
ndma, n¶©do{jH$m àm. d{ZVm nmQ>rb, H$m¶m©b¶ à‘wI Zm‘Xod 
~|XaJo, nXì¶wÎma {d^mJà‘wI S>m°. ¶ed§V didr, gd© {ejH$, 
{ejHo$Îma H$‘©Mmar ¶m§Zr A{^Z§XZ H$ê$Z nwT>rb dmQ>Mmbrg 
hm{X©H$ ew^oÀN>m {Xë¶m.

‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mV àmMm¶©, 
àmÜ¶mnH$ Am{U JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm gËH$ma g§nÞ

 bmVya :- ñdmamVr‘ {dÚmnrR>,Cn-n[aga, bmVya gm‘m{OH$ 
emóo g§Hw$bmÀ¶m dVrZo qbJ^md g§doXZerbVm  ¶m {df¶mda 31 
OmZodmar amoOr EH$ {Xdgr¶ amÁ¶ñVar¶ H$m¶©emioMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. øm H$m¶©emiogmR>r ‘hmamï´>mVrb {d{dY 
{OëømVrb {dÚmWu  àË¶j d Am°ZbmB©Z  CnpñWV hmoVo. {d{dY 
gÌm§V g§nÞPmboë¶m H$m¶©emioMo CÓmQ>Z àmMm¶© S>m°. ‘hmXod JìhmUo 
ga ¶m§À¶m hñVo g§nÞ Pmbo. ¶mdoir ~mobVmZm Vo åhUmbo, qbJ^md 
g§doXZerbVm , b¢{JH$ Ý¶m¶ Am{U b¢{JH$ g‘mZVoÀ¶m ‘wX²Úm§gmR>r 
g§doXZerb nÕVrZo dmJÊ¶mMr OmJê$H$Vm EH$ gy{MVàd¥Îmr 
åhUyZ nm{hbo OmD$ eH$Vo. qbJ^mdm~ÔbMo {ejU-à{ejU 
Am{U OmJéH$Vm dmT>{dÊ¶mÀ¶mÑï>rZo hr H$m¶©emim ‘hËdmMr 
R>aV Amho. g§nÞ Pmboë¶m {d{dYgÌm§n¡H$s EH$m gÌmV '¶wdH$m§Mr 
qbJ^mdÝ¶m¶m~Ôb g‘O, ^y{‘H$m d j‘Vm~m§YUr ¶m {df¶mda 
‘V ì¶º$ H$aVmZm Xrnm ndma åhUmë¶m H$s, ór A{^ì¶º$s, 
‘mZdVm Am{U gm‘m{OH$ joÌm§‘Yrb hm {df¶ A{Ve¶ ‘hËdmMm 
Amho. b¢{JH$ g§doXrH$aUm gmo~VM hm amOH$s¶ Am{W©H$ gm‘m{OH$  
gÎmoÀ¶m hñVm§VaUmMm {df¶ Amho, AmO g~brH$aUmMo AW© 
AmnU H$go aMbo Vo g‘OyZ KoV Ë¶mbm ~XbÊ¶mMr JaO Amho.  
gmo~VM B{VhmgmVrb {ó¶m§Mr ^y{‘H$m OmUyZ ór àýM Amnb§ 
AmH$bZ A{YH$ ì¶mnH$ Am{U EH$gËdrH$aU H$aUma Zgmd§. 
{df‘VoMo ñVa AmnU g‘OyZ KoVbo nm{hOoV. qbJ g‘mZVm 
Am{U Ý¶m¶ B.gmR>r A{YH$ à¶ËZ hmoUo JaOoMo Amho. g‘H$mbrZ 

ór àýmda àH$me Q>mH$V 
g§{dYmZ ho órdmXr Agë¶mMo 
‘V  ¶mdoir Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. 
{X„r {dÚmnrR>,{X„r ¶oWrb S>m°. 
gwYra ‘ñHo$ ¶m§Zr X{bV‘{hbm§Mr 
AmË‘H$WZo d qbJ^md 
g§doXZerbVm ¶m {df¶mda 
Amnbo ‘V ì¶º$ H$aVmZm,AmO 
g§doXZerbVm {eH$dÊ¶mMr JaO 
AgyZ Ë¶m~Ôbñnï> Am{U AMyH$ 
Ñï>rH$moZ {dH${gV Ho$bm nm{hOoV 
VgoM  b¢{JH$ g‘mZVoÀ¶m qMVo~Ôb OmJéH$Vm {Z‘m©U H$ê$Z 
Ñï>rH$moZ ~XbÊ¶mMr JaO Amho. AmO {dH${gV ^maV VoìhmM 
eŠ¶ hmoB©b Ooìhm Vmo qbJ^md Ñï²>¶m g§doXZerb à~wÕ ^maV 
hmoB©b Vgm ^maV {Z‘m©U hmoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. ¶mgmR>r 
{ejU ì¶dñWo‘YyZ qbJ^md {df¶H$ {dMmam§Mr éOdUyH$ 
hmoUo JaOoMo Amho.  ¶màg§Jr S>m°. A§Obr Omoer ¶m§Zr O|S>a J°n 
Am{U gj‘rH$aUmnwT>rb AmìhmZo,bmoH${à¶ ‘mÜ¶‘mVyZ CËnm{XV 
hmoUmar qbJ^md {df‘Vm, Ë¶m gdmªda H$em àH$mao Cnm¶ ¶moOmdo 
¶mda Amnbo ‘V àñVwV Ho$bo Va àm. A{ZVm Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr qbJ^md g§doXrH$aUmMo ‘hËd àñVwV H$aV 
AgVmZm ¶m{df¶mda gH$mamË‘H$ Ñï>rZo àË¶j H$m¶© H$aÊ¶mMr 

JaO Amho. hm {dMma ‘m§S>bm. àm. S>m°.AemoH$ ZmaZdao 
¶m§À¶m dº¥$ËdmV new Vo ‘mUyg BWn¶ªVMm àdmg ì¶º$ H$arV 
AgVmZm Eo{Vhm{gH$ór M[aÌo d Ë¶m§À¶mdarb Pmboë¶m AÝ¶m¶-
AË¶mMmamda àH$me Q>mH$bm. Va g‘mOemó Aä¶mg ‘§S>imMo 
AÜ¶j S>m°. Eg. nr. Km¶mi ¶m§Zr ~mB©nU åhUOo emofU 
à{H«$¶oMmEH$ ^mJ AgyZ ¶mgmR>r qbJ^md g§doXZerbVm EH$ 
à{ejU OmUrd Amho, Ago ‘V ì¶º$ Ho$bo. AÜ¶jr¶ g‘mamon 
àg§JrñdmamVr‘ {dÚmnrR> Cn-n[aga, bmVyaMo g§MmbH$ S>m°. 
amOoe qeXo ¶m§Zr  nr. E‘. Cfm A§VJ©V Am¶mo{OV H$m¶©emioMr 
EHy$U nme©d^y‘r, g§H$ënZm ñnï> H$aVmZm åhUmbo H$s, AmO 
~XbË¶m g‘mOmVrb g§nyU© ì¶dñWm V§ÌkmZ {dkmZ ~Xbobr 
Amho.  ¶mgmR>r ¶wdm{nT>rZo hr ~XbU§ ‘hËdmM§ AgyZ ór-nwéf 

¶m§À¶mV {‘ÌËdmÀ¶m ^y{‘Ho$VyZ gwg§dmX gmYUo ‘hËdmM§ Amho. ¶m 
H$m¶©emioV qbJ g§doXrH$aU ¶m g§H$ënZo gmo~VM qbJ^y{‘H$m, 
{deofm{YH$ma, qbJ ^oX^md Am{U qbJ OmJéH$Vm Aem AZoH$ 
n¡by§da gH$mamË‘H$ MMm© Pmë¶mZo, gXa  H$m¶©emim ‘hm{dÚmb¶rZ 
{dÚmWu-{dX¶mWuZr, àmÜ¶mnH$ d g§emoYH$m§gmR>r A{Ve¶ 
‘hËdnyU© R>abr. H$m¶©emioÀ¶m ¶eñdrVogmR>r gm‘m{OH$ emóo 
g§Hw$bmMo g§MmbH$ S>m°. Eg. Eg.H$m|S>oH$a , S>m°. Eg. EM. H$S>oH$a 
¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. àmñVm{dH$ d Am^ma g‘mOemó {d^mJ 
à‘wI d H$m¶©emim g‘Ýd¶H$ S>m°. A{Zb Om¶^m¶o ¶m§Zr ‘m§S>bo 
Va gwÌg§MmbZ àm. n§Merb S>mdH$a ¶m§Zr Ho$bo. g§Hw$bmVrb gd© 
àmÜ¶mnH$ d {dÚmWu ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo hr H$m¶©emim ¶eñdr[aË¶m 
g§nÞ Pmbr.

qbJ^md Ñï²>¶m g§doXZerb à~wÕ ^maV hdm - S>m°. gwYra ‘ñHo$

          bmVya : - bmVya VmbwŠ¶mVrb qXS>oJmd amoS>da 
‘m¡Oo am‘oœa n[agamV eoVH$è¶m§À¶m {hVmMr OnUyH$ 
H$aÊ¶mgmR>r C^m amhV Agboë¶m g§V lr Jmonmi~wdm 
‘hmamO ewJa A±ÝS> J«mo ’w$S> B§S>ñQ´>rO àm. {b. am‘oœa ¶m 
gmIa H$maImÝ¶mMm ~m°¶ba A¾r àXrnZ gmohim ‘§Jidma 
4 ’o$~«wdmar 2025 amoOr gH$mir 10 dmOVm AÜ¶mpË‘H$ 
joÌmVrb AZoH$ ‘mÝ¶dam§À¶m ew^ hñVo H$aÊ¶mV ¶oUma 
AgyZ ¶m H$m¶©H«$‘mg H$maImZm H$m¶©joÌmVrb D$g CËnmXH$ 
eoVH$è¶mgh ^mJYmaH$m§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhmdo Ago 
AmdmhZ H$maImÝ¶mMr MoAa‘Z amOoe H$amS> ¶m§Zr Ho$bo Amho. 

         bmVya J«m‘rU ‘VXma g§KmVrb D$g CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrZwgma am‘oœa n[agamV g§V lr Jmonmi~wdm 
‘hmamO ewJa A±ÝS> J«mo ’w$S> B§S>ñQ´>rO àm. {b. am‘oœa ¶m 
gmIa H$maImÝ¶mMr C^maUr H$aÊ¶mV Ambr AgyZ ¶m 
H$maImÝ¶mMm amoba nyOZMm H$m¶©H«$‘ Joë¶m 12 Zmoìh|~a 
amoOr n[agamVrb hOmamo eoVH$è¶m§À¶m CnpñWVrV ‘moR>çm 
CËgmhmÀ¶m Am{U ñdßZnyVuÀ¶m dmVmdaUmV g§nÞ Pmbm. 
          Mmby h§Jm‘mV gmIa H$maImÝ¶mMo Jmin gwê$ ìhmdo ¶m 
Ñï>rZo {d{dY AS>MUrda ‘mV H$aV ¶wÕnmVirda H$maImÝ¶mÀ¶m 
C^maUrMo H$m‘ gwê$ Pmbo Agë¶mMo gm§JyZ MoAa‘Z amOoe 

H$amS> ¶m§Zr C^maUrg Cera Pmbm 
Agbm Var Mmby JirV h§Jm‘mÀ¶m 
A§{V‘ Q>ßß¶mV àË¶j Jminmbm 
gwédmV hmoUma Amho. Ë¶mZwgma ¶oË¶m 
4 ’o$~«wdmar 2025 amoOr gH$mir 10 
dmOVm H$maImÝ¶mMm ~m°¶ba A¾r 
àXrnZ gmohim AÜ¶mpË‘H$ joÌmVrb 
na‘nyÁ¶ {dÚmZ§X gmJa ‘hmamO 
JmVoJmd, h^n Zmam¶U ‘hmamO 
CÎmaoœa qnnar, h^n bmbmgmho~ ZmZm 

ndma, h^n ~m~m ‘hmamO ~moamS>o Am{U {Oëhm ~±Ho$Mo 
‘mOr AÜ¶j ZmWqgh Xoe‘wI ¶m§À¶mgh AZoH$ 
‘mÝ¶dam§À¶m ew^hñVo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
          lr g§V Jmonmi ~wdm ‘hmamO ewJa 
B§S>ñQ´>rO ¶m gmIa H$maImÝ¶mÀ¶m ~m°¶ba A¾r 
àXrnZ gmohù¶mg H$maImZm H$m¶©joÌmVrb gd© 
D$g CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr Am{U H$maImÝ¶mÀ¶m 
^mJYmaH$m§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV ahmdo Ago 
AmdmhZ H$maImÝ¶mMo ‘w»¶ àdV©H$ Vwieram‘ AÊUm 
H$amS> Am{U amOoe H$amS> ¶m§Zr Ho$bo Amho.

g§V Jmonmi~wdm ‘hmamO gmIa H$maImÝ¶mMm 4 ’o$~«wdmar amoOr ~m°¶ba A¾r àXrnZ gmohim 

bmVwa-{X-bmVya ¶oWrb gm{hË¶aËZ 
AÊUm^mD$ gmR>o {dÚmb¶mV ̂ mOnm ‘{hbm 
‘moMm©À¶m ga{MQ>Urg gm¡.{Z‘©bmVmB© 
H$m§~io ¶m§À¶m dmT>{Xdgm {Z{‘Îm AmO 
{X 1 ’o$~«wdmar amoOr 
gH$mir 11 dmOVm 
Amamo½¶ {e{~a KoÊ¶mV 
Ambo ¶mdoir Zm§XoS> amoS> 
n[agamVrb ZmJ[aH$m§Zr 
¶m Amamo½¶mMo 
{~amMm bm^ KoVbm. 
H $ m ¶ © H « $ ‘ m À ¶ m 
gwê$dmVrbm amO‘mVm 
{OOmD$ d {ejUmMr 
‘whþV© ‘oT> adUmè¶m 
gm{dÌr~mB© ’w$bo ¶m§À¶m 
à{V‘oMo ^mOnm ZoË¶m 
S>m°. gm¡.AmM©UmVmB© 
nmQ>rb MmHw$aH$a,^mOnm 
{OëhmÜ¶j .Xo{dXmg 
H$mio,^mOnm àdº$m 
àoaUmVmB© hmoUamd,‘{hbm ‘moMm© AÜ¶jm 
gm¡.amJrUrVmB© ¶mXd,‘{hbm ‘moMm© 
ga{MQ>Urg gm¡.aËZ‘mbmVmB© KmoS>Ho$ ¶m§À¶m 
hñVo nwOZ H$ê$Z {Xn àÁdbrV H$arV 

{e{~amMo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo.¶mdoir 
bmVya eha nwd© ^mJmVrb ZmJarH$m§Mo aº$ 
VnmgUr d Am¶wî¶‘mZ H$mS>©Mo ‘mo’$V 
XoÊ¶mV Ambo.¶mdoir ^maVr¶ OZVm 

nmQ>u ga{MQ>Urg a{d^æ¶m gwS>o,{X½drO¶ 
H$mWdQ>o,S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ‘§S>b 
AÜ¶j à‘moX JwS>o,ga{MQ>Urg g{MZ 
‘XZo,nwd© ^mJ H¥$Vr g{‘VrMo AÜ¶j 

{XnH$ J§JUo,~m~mgmho~ ~ZgmoS>o,d{g‘^æ¶m 
nQ>ob,Am{Vf H$m§~io,g§Vmof {Vdmar ‘{hbm 
‘moMm© ga{MQ>Urg emo^mVmB© H$m|S>oH$a,‘§S>i 
AÜ¶jm gm¡.O¶lr ^wVoH$a,gw‘Zlr 

amR>moS>,gw{ZVm C~mio,{Z‘©bm Ambmnwao VgoM 
nwd© ^mJmVrb Ooð> ZmJ[aH$ ‘{hbm,nwéf 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo

^mOnÀ¶m ‘{hbm ‘moÀ¶m© ga{MQ>Urg gm¡.{Z‘©bm H$m§~io ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm {Z{‘Îm AÊUm^mD$ gmR>o {dÚmb¶mV Amamo½¶ {e~ra g§nÞ


