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X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm nhm Am°ZbmB©Z H$moR>ohr mhavratt.com ¶m do~gmB©Q>da nmhVm ¶oUma

{H$ZdQ>/eoI em¡H$V :-{ZgJ© d gm‘m{OH$ n¶m©daU àXÿfU 
{ZdmaU ‘§S>i ‘hmamï´> amÁ¶ (EZ Or Amo) ‘§S>imÀ¶m Ami§Xr 
XodmMr ¶oWo nma nS>boë¶m AmR>ì¶m {ZgJ© d gm‘m{OH$ 
n¶m©daU àXÿfU {ZdmaU ‘§S>i g§‘obZ àg§Jr {H$ZdQ> VmbwH$m 
AÜ¶jnXr  ~~Zamd dmZIoS>o ¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr.  
{H$ZdQ> ¶oWrb n¶m©daU g§dY©Z d d¥j bmJdS> d g§dY©Z ¶m joÌmV 
H$m‘ H$aUmao ~~Zamd dmZIoS>o  ¶m§Zm {XZm§H$ 29 {S>g|~a amoOr Ami§Xr 
XodmMr ¶oWo nma nS>boë¶m {ZgJ© d gm‘m{OH$ n¶m©daU àXÿfU {ZdmaU 
‘§S>i ‘hmamï´> amÁ¶ ¶m g§‘obZ H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o ‘§S>imMo amÁ¶ AÜ¶j 
à‘moX XmXm ‘moao, amÁ¶ CnmÜ¶j kmZoœa H$èhmio nmQ>rb, {OëhmÜ¶j 
gmaZmW bmoZo ga, JaOo ga ¶m§À¶m hñVo {Z¶wº$s nÌ XoÊ¶mV Ambo.  
nÙlr AÊUmgmho~ hOmao ¶m§À¶m àoaUoZo Am{U amï´>nVr 
nwañH$ma àmá ñdJu¶ d¥j{‘Ì Am~mgmho~ ‘moao ¶m§Zr ñWmnZ 
Ho$boë¶m ¶m ‘§S>imMo H$m¶© amÁ¶^a A{daVnUo gwê$ AgyZ ¶m 
H$m¶m©V hOmamo ‘mUgo OmoS>br OmD$Z VéUm§Zr ¶m n¶m©daUr¶ 
MidirV nwT>mH$ma ¿¶mdm, Aer Anojm {ZgJ© d gm‘m{OH$ n¶m©daU 
àXÿfU {ZdmaU ‘§S>imMo AÜ¶j à‘moXXmXm ‘moao ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.  
 ¶màg§Jr ì¶mgnrR>mda Á¶oð> emók à‘moX ‘moKo, nwUo ‘ZnmMo ‘mOr 
ghmæ¶H$ Amamo½¶ A{YH$mar à^mH$a Vmdao, Xo{dXmg Aml‘  à‘wI h. 
^. n. {Za§OZemór H$moR>oH$a, ‘§S>imMo AÜ¶j à‘moXXmXm ‘moao, ‘§S>imMo 
CnmÜ¶j kmZoœa H$èhmio, B§Ðm¶Ur ~Mmd g{‘VrMo {dÇ>b qeXo, S>. bú‘U 

¶oio, N>m¶mVmB© amOnyV, {dbmg ‘hm{S>H$, ‘{ZfmVmB© nmQ>rb, b{VH$mVmB© 
ndma, à^mH$a åhñHo$, AbH$m JìhmUo, H$m§MZ gmd§V, ~~Z OmYd, gmaZmW 
bmoUo, JO} ga, ~~Z dmZIoS>o AmXr CnpñWV hmoVo.H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ d 
gyÌg§MmbZ YraO dmQ>oH$a ¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma g§O¶ Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$bo 
H$m¶©H«$‘ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r Ami§Xr XodmMr ¶oWrb g§¶moOZ g{‘Vr Zo n[al‘ 
 KoVbo.

{ZgJ© d gm‘m{OH$ n¶m©daU àXÿfU {ZdmaU ‘§S>i 
‘hmamï´> amÁ¶,{H$ZdQ> VmbwH$m AÜ¶jnXr ~~Z dmZIoS>o  

{H$ZdQ>/eoI em¡H$V  :-amï´>dmXr eaX ndma 
njmMo ZoVo, gbJ VrZ doiog {H$ZdQ> ‘mhÿa 
{dYmZg^m ‘VXma g§KmMo ZoV¥Ëd H$aUmao 
‘mOr Am‘Xma àXrn ZmB©H$ ¶m§Mo AmO 
gH$mir h¡Xam~mX ¶oWo ÷mX¶{dH$mamÀ¶m 
PQ>Š¶mZo AMmZH$ Xþ…IX {ZYZ Pmbo. 
{ZYZmMr dmVm© H$iVmM Ë¶m§À¶m g‘W©H$mV, 
H$m¶©H$Ë¶m©g{hV, ‘VXmag§KmV Xþ…ImMm S>m|Ja 
ngabm. n[aUm‘r Ë¶m§À¶m hOmam| 
H$m¶©H$Ë¶m§M§ N>Ì 
hadë¶mMr ^mdZm C‘Q>V 
Amho.
g{dñVa d¥Îm Ago H$s, ‘mOr 
Am‘Xma àXrn ZmB©H$ ¶m§Zr 
Ë¶m§À¶m amOH$s¶ H$m¶©{H${X©V 
‘VXmag§KmVrb AR>amnJS> OmVr 
Y‘m©Vrb hOmamo H$m¶©H$Ë¶mªZm 
Ý¶m¶ XoV, Ë¶m§Zm AZoH$ ‘moR>‘moR>çm 
nXmda {damO‘mZ Ho$b§. EH$ 
hgV‘wI C§‘X ZoV¥Ëd åhUyZ Ë¶m§Mr AmoiI 
hmoVr. nmoQ>mV H$nQ> Z R>odVm {damoYH$m gmo~Vhr 
gÝ‘mZmM§ ZmV§ OmonmgUmao ZoVo Vo hmoVo. 2019 
d 2024 À¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV Ë¶m§Mm 
AË¶§V Aënem‘VmZ§ nam^d Pmbm Var nU 
Vo H$m¶©H$Ë¶mªZm Yra XoV Amnbr amOH$s¶ 
H$maH$sX© MmbdVM hmoVo. na§Vw AMmZH$ 

Ë¶m§À¶mda H$mimMm Kmbm ¶oV AmO gH$mir 
hmX¶{dH$mamMm Vrd« PQ>H$m Ambm Am{U Ë¶mVyZ 
Vo gmdabo ZmhrV. Ë¶mV Ë¶m§Mr àmUÁ¶moV 
‘mdibr. AmO Ë¶m§À¶m g‘W©H$, H$m¶©H$Ë¶mªZm 
KS>dbobo eoH$S>mo nXm{YH$mar I-¶m AWm©Zo 
nmoaHo$ Pmbo. JV n§Mdm{f©H$ ‘Ü¶o gÎmm ñWmZr 
ZgVmZmhr Ë¶m§Mm EH$hr g‘W©H$, H$m¶©H$Vm© 
Xþ^§Jbm Zmhr. ¶mdê$ZM Ë¶m§Mr H$m¶©j‘Vm 

H$m¶©H$Ë¶m©daM OrdmnmS> 
ào‘ {XgyZ Amb§.2024 À¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV Ë¶m§Zm 
I§~ra gmW XoV Ë¶m§À¶m nmR>rer 
Ë¶m§Mm H$m¶©H$Vm© d g‘mO C^m 
hmoVm. na§Vw Ad¿¶m Aënem‘VmZo 
Ë¶m§Zm nam^d ñdrH$mamdm 
bmJbm. ¶mdê$ZM Ë¶m§Mr C§Mr, 
Ë¶m§À¶mda H$m¶©H$Ë¶m©Mr {Zð>m, 
EH${Zð>Vm {XgyZ Ambr. AmO 
Ë¶m§À¶m {ZYZm§Mr dmVm© H$iVmM 

amï´>dmXr njmMo H$m¶©H$V} ¶ g‘W©H$m§Zm Aly 
AZmda Pmë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. ‘mÌ AmO 
àXrn ZmB©H$ ¶m§À¶m OmÊ¶mZo hr nmoH$ir ̂ ê$Z 
Z {ZKUmar Amho. AdKm ‘VXma g§K AmVm 
nmoaH$m Pmë¶mÀ¶m ^mdZm C‘Qy> bmJë¶m 
AmhoV.

hOmamo H$m¶©H$Ë¶mªM§ 'N>Ì'hadb ‘mOr 
Am. àXrn ZmB©H$ ¶m§M§ Xþ…IX {ZYZ 

 gmZnmS>m Zdr ‘w§~B©:- S>m°ŠQ>a ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a g§Vm ^dZ goŠQ>a 10 gmZnmS>m 
Zdr ‘w§~B© ¶oWrb g^mJ¥hmV nmag H$mì¶ H$bm 
OZOmJ¥Vr g§ñWoÀ¶m dVrZo amÁ¶ñVar¶ H$mì¶ 
boIZ ñnYm© ,nm[aVmo{fH$ d nwañH$ma {dVaU 
gmohim 2024 ‘moR>çm O„mofmV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm . gXa H$m¶©H«$‘mg H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶j 
åhUyZ lr nw§S>{bH$ åhmÌo (Á¶oð> gm{hpË¶H$) ‘m. 
S>m°. lr g§O¶ ~d} (gm{hpË¶H$) lr qgYy ~m§S>o 
(g‘mOgodH$) ‘m. lr Xm‘moXa ~oS>oH$a (g{Md) 
d lr ‘§Joe Mm§{XdS>o (g§ñWmnH$ AÜ¶j ) 
gm¡ emo^m Mm§XdS>o Ago ‘mÝ¶da ì¶mgnrR>mda 
CnpñWV amhÿZ Ë¶m§Zr ‘mobmMo {dMma ‘m§S>bo .   
      gXa H$m¶©H«$‘mg g‘mO^yfU ‘m. lr 
CÎm‘amd Xmgy VaH$go AmgaS>moH$a (‘hmamï´> 
amÁ¶ emgZmMm S>m°ŠQ>a ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
g‘mO^yfU nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV Á¶oð> H$dr 
gm{hpË¶H$, {dMmad§V VWm ‘hmamï´> nmobrg 
XbmV pñWV H$m¶©aV Zdr ‘w§~B© JwÝho emIoV ¶m§Zm 
H$ënH$ g§KQ>H$ nwañH$ma 2024 ¶m ‘mZmÀ¶m amÁ¶ 
nwañH$mamZo Ë¶m§Mm CnpñWV ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo 

gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo Voìhm g‘mO^yfU lr 
CÎm‘ VaH$go ¶m§Zr Amnë¶m H¥$Ë¶¾Vm ‘mob ‘Ü¶o  
*gmdbr nmgyZ AmnUM {eH$mdo..  
H$Yr bhmZ Va H$Yr ‘moR>o hmoD$Z.. 
 eodQ>r H$m¶ KoD$Z OmUma AmhmoV gmo~V? 
 åhUyZ àË¶oH$ ZmVo öX¶mnmgyZ Onmdo ... 
Ago d¡Mm[aH$ à~moYZ H$aV nwañH$mam H$[aVm ‘mPr 

{ZdS> Ho$ë¶m~Ôb g§ñWoÀ¶m gd© nXm{YH$mè¶m§Mo d 
{ZdS> g{‘VrMo Am^ma ‘mZbo H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
àmÜ¶mnH$ Jmonmb gam§Zr Iyn CËH¥$ï>nUo gmXa 
H$aV eodQ>r g§ñWoMo AÜ¶j ‘§Joe Mm§{XdS>o ¶m§Zr 
gd© CnpñWV A{VWr àojH$ a{eH$ d ñnY©H$mMo 
Am^ma ‘mZyZ H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm Ho$br

g‘mO^yfU lr CÎm‘amd VaH$go 
H$ënH$ g§KQ>H$ nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV

{H$ZdQ>/eoI em¡H$V 
: - { H $ Z d Q > - ‘ m h ÿ a 
{dYmZg^oMo ‘mOr Am.àXrn 
ZmB©H$ ¶m§À¶m nm{W©dmda 
AmO (Jwédma) Xþnmar 
emoH$mHw$b dmVmdaUmV 
XhobrVm§S>m ¶oWrb Ë¶m§À¶m 
eoVmV A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV 
Ambo. ZmB©H$m§Zm AIoaMm 
{Zamon XoÊ¶mgmR>r ZmJ[aH$m§Zr 
bmIm|Mr g§»¶mZ  hmoVr. 
‘mOr Am.àXrn ZmB©H$ ¶m§Mo 
gmo‘dmar nhmQ>o h¡Ðm~mX 
¶oWrb EH$m ImOJr 
é½Umb¶mV öX¶{dH$mamÀ¶m 
PQ>Š¶mZo Xþ…IX {ZYZ Pmbo. 
àXrn ZmB©H$ ¶m§À¶m AH$ñ‘rH$ {ZYZm‘wio 
{H$ZdQ> d ‘mhÿa VmbwŠ¶mV emoH$H$im ngabr. 
gmo‘dmar gm¶§H$mir Ë¶m§Mo nm{W©d dmhZmZo 
Xhobr Vm§S>m ¶oWrb {ZdmgñWmZr AmUÊ¶mV 
Ambo. Ë¶m§À¶m nm{W©dmÀ¶m Xe©ZmgmR>r 
ZmJ[aH$m§Zr JXu Ho$br hmoVr. AmO Xþnmar 
Ë¶m§À¶m {ZdmgñWmZmnmgyZ A§Ë¶¶mÌm 
H$mT>Ê¶mV Ambr. JmdmOdiM Agboë¶m 
ZmB©H$ ¶m§À¶m eoVmV A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV 
Ambo. àXrn ZmB©H$ ¶m§Mo nwÌ H${nb ZmB©H$ 
¶m§Zr Ë¶m§À¶m nm{W©dmg ^S>mJ«r {Xbm. 
hOmamo MmhË¶m§Zr A§Vr‘ Xe©ZmgmR>r Am{U 
A§Ë¶g§ñH$mamXaå¶mZ hOoar bmdyZ gAm~y 
Z¶Zm§Zr ^m¶m§Zm eodQ>Mm {Zamon {Xbm. 
ñ‘¥Vreof am{hë¶m Ë¶m ’$º$ ^m¶m§Zr 
Ho$boë¶m {dH$mg H$m‘m§À¶m Am{U Ordm’$mS> 
{Xboë¶m ào‘m§À¶m AmR>dUr. Ë¶m AmR>dUrZm 
AbmoQ>JXXuÀ¶m gmjrZo gmd©O{ZH$ lÕm§Obr 
A{n©V H$aVm§Zm dS>çm§Zr COmim XoVm§ZmMo {MÌ 
nhm¶bm {‘imbo. {H$ZdQ> {dYmZg^m ‘VXma 
g§KmVrb ì¶mnmè¶m§Zr ì¶mnmanoR> ~§X R>oD$Z 

àXrn ZmB©H$ ¶m§Zm lÕm§Obr A{n©V Ho$br. 
ñd^md ^moim na§Vy amOH$maUmV Hw$Q>{ZVrV 
nma§JV Agbobm ̂ m¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$sVrb 
eodQ>À¶m àMma g^oV ^mD$H$ hmoD$Z 
Ë¶m§Zr Am~y§Zm dmQ> ‘moH$ir H$éZ {Xbobm 
Vmo jU A{dñ‘aUr¶ R>abm. KamUoemhrbm 
N>oX XoÊ¶mgmR>mo ‘wbmbm amOH$maUmV Hw$R>ohr 
ZmB©H$m§Zr g§Yr {Xbobr ZgyZ AmR>am nJS> 
OmVtÀ¶m bmoH$m§Zm Ý¶m¶ {Xbm Vmo Z¸$sM 
BÎmam§gmR>r AmXe©Xm¶r R>aob, AmVm nwÝhm 
{H$ZdQ> {dYmZg^m ‘VXmag§KmV Agm 
àXrn ZmB©H$ hmoUo AeŠ¶àm¶ åhUVm ¶oB©b. 
n¡ZJ§Jodarb CƒnmVir ~§Ymao C^maUrVyZ 
ObH«$m§Vr KS>{dUmè¶m ZmB©H$m§Zr amï´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m ’w$Q>rZ§Va Ë¶m§Zr gÎmoH$S>o PwH$boë¶m 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndmam§À¶m JQ>mH$S>o Z 
OmVm eaX ndma JQ>mV amhmUo ZmB©H$m§Zr 
ng§X Ho$bo. {H$ZdQ> {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
àXrn ZmB©H$m§‘wio amï´>dmXr H$m±J«og njmMr 
AmoiI hmoVr. àXrn ZmB©H$ ¶m§À¶m AH$ñ‘rH$ 
{ZYZm‘wio ‘VXmag§KmV {dH$mgmgmR>r 
YS>nS>Umam EH$ ZoVm J‘mdbm Amho.

‘mOr Am. àXrn ZmB©H$ ¶m§À¶m nm{W©dmda 
emoH$mHw$b dmVmdaUmV A§Ë¶g§ñH$ma 

S>m°. Z§XHw$‘ma S>moio ¶m§Zr AemoH$ hZdVo 
¶m§Mm dmT>{Xdg gmOam Ho$bm                                          

bmVya :- bmVya 
{OëømVrb Zm‘m§{H$V  
d¡îUdr ZoÌmb¶mMo 
g§MmbH$ S>m°. Z§XHw$‘ma 
S>moio ¶m§Zr AemoH$ hZdVo 
g§nmXH$ X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm 
VWm {Oëhm ga{MQ>Urg 
‘hmamï´> amÁ¶  nÌH$ma 
g§K ‘w§~B© {Oëhm emIm 
bmVya ¶m§Mm  dmT>{Xdg 
Ho$H$ H$mnyZ A{V CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm ¶mdoir Aj¶ Am°pßQ>H$b Mo 
Amßnm ~moioJmdo, g§Vmof dmK‘mao, ~miy ‘w¸o$, d¡^d Am{X CnpñWV hmoVo

‘w§~B© : Xod|Ð ’$S>Udrg gaH$maÀ¶m 
‘§{Ì‘§S>imV g§Yr Z {‘imë¶mZo Á¶oð> 
ZoVo N>JZ ^wO~i ZmamO AmhoV. 
nU, AmVm ^wO~i ¶m§Mr ZmamOr Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r A{OV ndma ho YZ§O¶ 
‘w§S|>Zm Xÿa H$aUma H$m?
Aer MMm© gwê$ Pmbr Amho.
~rS>À¶m ‘ñgmOmoJ àH$aUmdéZ amÁ¶mMo 
amOH$maU Vmnbo AgVmZm, A{OV 
ndma Jßn AmhoV. dmpë‘H$ H$amS>déZ 
YZ§O¶ ‘w§S|>da Amamon hmoVmZmhr A{OV 
ndma H$mhrM ~mobbobo Zmhr. nU, 
A{OV ndmam§À¶m ‘m¡Zmer {damoYH$m§Zr 
^wO~im§À¶m nwZd©gZmMm YmJm 
OmoS>ë¶mM§ nmhm¶bm {‘iV§¶. YZ§O¶ 
‘w§S|>Mr {dHo$Q> H$mTy>Z Ë¶m§À¶m OmJr N>JZ ^wO~im§Mm 
Q>r‘‘Ü¶o g‘mdoe H$aÊ¶mMm {dMma A{OV ndmam§À¶m 
‘ZmV Agy eH$Vmo, Agm Jm¡ß¶ñ’$moQ> H$m±J«og ZoVo 
{dO¶ dS>oÅ>rdma ¶m§Zr Ho$bm¶.
^wO~im§À¶m g‘OwVrgmR>r njmH$Sy>Z à¶ËZ gwê$
Ia§Va ‘§{ÌnX Z {‘imë¶mZo N>JZ ^wO~i ¶m§Mr 
ZmamOr bnyZ am{hbobr Zmhr. ^wO~i ¶m§Mr hrM 

ZmamOr njmbm PonUmar Zmhr, ho njmMo d[að> 
ZoVohr OmUVmV. Ë¶m‘wio ^wO~im§À¶m g‘OwVrgmR>r 
njmH$Sy>Z à¶ËZ gwê$ Pmbo AmhoV. nU, ¶mgmR>r 
Ia§M ‘w§S>o ¶m§Zm hQ>db§ OmB©b H$m? hm Xmdm 
‘hm¶wVrÀ¶m ZoË¶m§Zm ‘mÝ¶ Zmhr.
H$moUË¶m H$maUmgmR>r ‘r amOrZm‘m Úm¶Mm? 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm gdmb
dmpë‘H$ H$amS> àH$aUmdéZ g§O¶ amD$Vm§Zrhr 

gaH$mabm H$m|S>rV nH$S>V 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m hH$mbnÅ>rMr 
‘mJUr Ho$br. g§O¶ amD$V 
Am{U {dO¶ dS>oÅ>rdma ¶m§Zr 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m amOrZmå¶mMr 
‘mJUr Ho$br. nU, ‘w§S>o ¶m§Zr 
‘mÌ hr ‘mJUr ’o$Q>miyZ 
bmdbr. H$moUË¶m H$maUmgmR>r 
‘r amOrZm‘m Úm¶Mm, ho 
{damoYH$m§Zr ñnï> H$amdo, Ago 
AmìhmZ YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr 
{damoYH$m§Zm {Xbo.
‘w§S>o ¶m§À¶m OmJr ^wO~im§Mr 
‘§{Ì‘§S>imV EÝQ´>r hmoUma?
~rS>Mo gan§M hË¶m àH$aU 

Am{U Ë¶mZ§Va dmpë‘H$ H$amS>{damoYmV Amdibm 
Jobobm ’$mg, ¶m‘wio YZ§O¶ ‘w§S>o AS>MUrV gmnS>bo 
AmhoV. ñdnjr¶m§gh ‘hm¶wVrMo d[að> ZoVo YZ§O¶ 
‘w§S>o ¶m§À¶mda ZmamO AmhoV. Ë¶m‘wio IaoM ‘w§S>o 
¶m§À¶m OmJr ^wO~im§Mr ‘§{Ì‘§S>imV EÝQ´>r hmoVo H$s 
hr Ho$di amOH$s¶ MMm©M R>aVo? ho nmhU§ ‘hËdmM§ 
R>aUma Amho.

^wO~im§gmR>r YZw^mD$§Mr {dHo$Q> H$mT>Uma? 
A{OVXmXm§À¶m ‘ZmV H$m¶? 



ewH«$dma {X.03 OmZodmar> 2025 2bmVya‘hmd¥Îm

g§nmXH$s¶....

H$m_mMm VUmd 
YmoŠ`mMo

ImgJr Am¶wî¶ Am{U H$m‘H$mO ¶m§À¶mV EH$ ¶mo½¶ 
g§VwbZ AgUo AË¶mdí¶H$ AgVo. AÝ¶Wm Ag§Vmof qH$dm 
AnamYrnUmMr ^mdZm dmT>rg bmJyZ ‘Zmbm pIÞVm ¶oVo. 
gmVË¶mZo H$m‘mV ì¶J« amhUo, Am°{’$g‘Yrb KS>m‘moS>t{df¶r 
{XdgamÌ AnS>oQ> amhÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo qH$dm gmVË¶mZo 
Amnë¶m ghH$m¶mªH$Sy>Z AnS>oQ> KoV amhUo Aem H$m°nm}aoQ> 
H$m¶©g§ñH¥$Vr‘wio ¶m H$‘©Mm¶mª‘Ü¶o Zì¶m g‘ñ¶m§Mm OÝ‘ 
Pmbm AgyZ, Ë¶m dmT>V Mmbë¶m AmhoV.

Am°ZbmBZ am{hë¶m‘wio dmT>V Agbobm H$m‘mMm 
A{V[aº$ VmU Ë¶m§Zm VUmdmH$S>o KoD$Z OmVmo. Pmon H$‘r 
{‘iUo, ñd^mdmV ¶oV OmUmar AmH«$‘H$Vm VgoM ñdm^m{dH$ 
AmnwbH$sMm A^md ¶m ~m~r gm‘mÝ¶V… gd©Ì {Xgy bmJë¶m 
AmhoV. AgmoMo‘ hoëWHo$Aa g{‘VrÀ¶m EH$m AhdmbmZwgma, 
H$m°nm}aoQ> OJVmV H$m‘mMr qMVm Am{U H$‘©Mm¶mªZm {Xbo 
OmUmao bú¶ BVHo$ Cƒ AgVo H$s, gw‘mao 56 Q>¸o$ H$‘©Mmar 
ghm Vmgm§nojm H$‘r Pmon KoVmV.

^maVr¶ l‘eº$sMm gw‘mao 46 Q>¸o$ {hñgm VUmdmImbr 
Amho, Ago hm Ahdmb gm§JVmo. H$m‘H$mOmMo AmoPo ho Va 
Ë¶m‘mJrb H$maU AmhoM; na§Vw gmVË¶mZo H$m‘ gmo~V KoD$Z 
{’$aUo ho Ë¶mMo Zdo H$maU Amho, Ago åhQ>ë¶mg MwH$sMo 
R>aUma Zmhr. ‘Z Am{U ‘|Xÿda ¶oUmam hm VmU Am°{’$g 
Am{U Kamì¶{V[aº$ Ho$di àdmgmVM Zìho Va EImÚm 
g‘ma§^mVgwÕm ñnï>nUo {XgyZ ¶oVmo. Ë¶m‘wio AWm©VM Ho$di 
emar[aH$ Zìho Va ‘mZ{gH$ AmOmahr H$m‘H$ar dJm©bm Koê$ 
bmJVmV.

AgmoMo‘ hoëWHo$Aa g{‘VrMm Ahdmb Ago gm§JVmo H$s, 
H$m‘mÀ¶m A{V[aº$ VUmdm‘wio H$‘©Mm¶mªZm Cƒ aº$Xm~, 
‘Yw‘oh, ñWybVm Am{U Z¡amí¶mgmaIo AmOma OS>V AmhoV. 
¶m Aä¶mgmZwgma, 16 Q>¸o$ H$‘©Mmar ñWybVoÀ¶m AmOmamZo 
J«ñV AgyZ, 11 Q>¸o$ H$‘©Mmar Z¡amí¶mÀ¶m JV}V AmhoV. 
ñ‘mQ>© J°OoQ²g‘wio H$m‘H$ar dJm©Mr CËnmXH$Vm dmT>Vo, 
Ago gm‘mÝ¶V… ‘mZbo OmVo. na§Vw darb {ddoMZ nmhVm 
H$m‘H$¶mªMr CËnmXH$Vm KQ>V Agë¶mMoM {XgyZ ¶oVo.

Am°{’$g‘Yrb H$m‘mMm VmU Am{U AmoPo Aem àH$maÀ¶m 
OrdZe¡brH$S>o bmoH$m§Zm KoD$Z OmV Amho, Á¶m‘wio Ë¶m§Mr 
CËnmXH$Vm H$m¶‘ amhÿM eH$V Zmhr. ‘mZ{gH$ VUmdm‘wio 
H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr Mm§Jbr H$m‘{Jar H$ê$Z XmI{dUo eŠ¶ 
hmoV Zmhr. ‘hmZJam§‘Yrb H$m‘H$ar dJm©À¶m Ñï>rZo Va hm 
AË¶§V qMVoMm {df¶ Amho. earamMm WH$dm Am{U ‘ZmMo 
H$mo‘oObonU ¶m‘wio hmoUmao n[aUm‘ ñdÀN> {Xgy bmJbo 
AmhoV. H$m‘ nyU© H$aÊ¶mÀ¶m R>aboë¶m doim Am{U Cƒ C{Ôï>o 
JmR>Ê¶mMm VmU ¶m‘wio H$‘©Mm¶mªÀ¶m ì¶{º$JV OrdZmda 
BVH$m gImob n[aUm‘ hmoV Amho H$s, ‘mZ{gH$ Am{U 
‘mZgemór¶ g‘ñ¶m‘wio KÅ> H$ê$ bmJë¶m AmhoV.

¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m Amamo½¶mda Va à{VHy$b n[aUm‘ 
hmoV AmhoM; na§Vw XoemVrb H$‘©MmardJm©À¶m EH§$Xa 
CËnmXH$Vodahr Xþîn[aUm‘ Pmbm Amho. H$‘©Mm¶mª‘Ü¶o Xmê$ 
Am{U {gJmaoQ>Mo ì¶gZ dmT>Ê¶m‘mJo H$m‘H$mOmMo dmT>Vo 
AmoPo hoM à‘wI H$maU AgVo, Ago AZoH$ gd}jUm§‘YyZ 
nwT>o Ambo Amho. dm{UÁ¶ Am{U CÚmoJ g§KQ>ZoÀ¶m gd}jUmV 
Agm Xmdm H$aÊ¶mV Ambm Amho H$s, H$m°nm}aoQ> OJVmVrb 
29 Q>¸o$ H$‘©Mmar Yy‘«nmZ, ‘ÚnmZ Am{U O§H$ ’w$S>Mo godZ 
H$aVmV Am{U Ë¶mMm n[aUm‘ åhUyZ nwT>o Ë¶m§Zm J§^ra AmOma 
OS>VmV.

H$m‘mMm VmU Omñ Agë¶m‘wio H$‘©Mm¶mªMm {XZH«$‘hr 
{~KSy>Z OmVmo. Ë¶m‘wio ImÊ¶m{nÊ¶mÀ¶m gd¶r ~XbVmV. 
PmonoÀ¶m Am{U ì¶m¶m‘mÀ¶m doimV H$nmV hmoVo. H$m°nm}aoQ> 
joÌmV Aem àH$mao VUmdmImbr H$m‘ H$aUm¶mª‘Ü¶o gdm©{YH$ 
g§»¶m ¶wdH$m§Mr Amho. Ag§Vw{bV {XZM¶m© Am{U H$m‘mMm 
VUmd ¶m‘wio ¶wdmeº$s {d{dY AmOmam§Zm ~ir nS>V Amho. 
‘{hbm§da Am°{’$g~amo~aM KamVrb H$m‘mMr O~m~Xmarhr 
AgVo. Ë¶m‘wio Z¡amí¶ Am{U AÝ¶ VUmdOÝ¶ AmOmam§Zm 
~ir nS>Um¶mª‘Ü¶o ‘{hbm§Mo à‘mU dmT>V Amho. AgmoMo‘À¶m 
gd}jUmZwgma 78 Q>¸o$ H$m‘H$ar ‘{hbm OrdZe¡brer 
{ZJ{S>V H$moUË¶mVar AmOmambm ~ir nS>VmVM.

EdT>oM Zìho Va H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr gÝ‘mZmMr dmJUyH$ Z 
{‘iUo, gwa{jV Z dmQ>Uo Aemhr qMVm ‘{hbm§Zm Agë¶m‘wio 
H$m‘H$mOmer g§~§{YV VUmdmV ^aM nS>Vo. Am°ZbmBZ 
H$m¶©e¡br‘wio ‘{hbm§Mr ì¶J«Vm AmUIr dmT>br Amho. 
^maVmVrb H$‘©Mmar g‘yhmda bú¶ JmR>Ê¶mMm VUmd Am{U 
ñdV…À¶m j‘Vm {gÕ H$aÊ¶mMm VUmd EdT>m dmT>bm Amho, 
H$s H$‘©Mmar gwQ²>Q>çmhr H$‘r KoVmV. EŠgnr{S>¶m ìhoHo$eZ 
S>o{àìhoeZ g§ñWoZo 19 Xoem§‘Ü¶o Ho$boë¶m gd}jUmVyZ 
{ZKmboë¶m {ZîH$fm©Zwgma, ^maVr¶ ZmJ[aH$ H$m‘mVyZ gwQ>r 
KoÊ¶mÀ¶m ~m~VrV BVa Xoem§À¶m VwbZoV IynM {nN>mS>rda 
AmhoV.

EŠgnr{S>¶mÀ¶m EH$m AhdmbmZwgma, ^maVmVrb 75 
Q>¸o$ bmoH$ gwQ>çm H$‘r KoVë¶m‘wio ¶oUmam VUmd ghZ H$arV 
AmhoV. H$m¶©ñWimda Agbobm H$m‘mMm A{V[aº$ VmU 
Am{U ghH$mar H$‘©Mm¶mªMr g§»¶m H$‘r AgUo hr gwQ²>Q>çm 
H$‘r KoÊ¶mMr à‘wI H$maUo AmhoV, Ago gm§JUmao 35 
Q>¸o$ H$‘©Mmar AmhoV. Amnë¶m AZwnpñWVrV Am°{’$g‘Ü¶o 
‘hÎdmMo {ZU©¶ KoVbo OmVrb Am{U Ë¶m‘wio Amnbm VmoQ>m 
hmoB©b, ¶m H$maUm‘wio aOm Z KoUmao 25 Q>¸o$ H$‘©Mmar 
AmT>ibo AmhoV.

          gm{dÌr~mB© ’y$bo ¶m ^maVmÀ¶m 
àW‘ ‘{hbm {e{jH$mM Zìho Va EH$ 
CÎm‘ H$d{¶Ìr, AÜ¶m{nH$m, g‘mOgo{dH$m 
Am{U n{hbr ~mbhË¶m à{V~§YH$ J¥h 
MmbdUmè¶m  ‘{hbm XopIb AmhoV. Ë¶mZr 
Amnbo g§nyU© Am¶wî¶ ‘{hbm§Zm {e{jV 
H$aÊ¶m H$[aVm Am{U Ë¶m§Zm h¸$-A{YH$ma 
{‘idyZ XoÊ¶mH$m[aVm IMu KmVbo, 
gm{dÌr~mB© ’y$bo ^maVmÀ¶m n{hë¶m ‘{hbm 
{e{jH$m hmoË¶m. Ë¶m§Mo  nwU© Zmd gm{dÌr~mB© 
Á¶mo{Vamd ’w$bo hmoVo.Ë¶m§Mm OÝ‘  3 OmZodmar  
1831 amoOr Pmbm hmoVm.Ë¶m§À¶m dmS>rbm§Mo Zmd 
I§S>moOr Zodgo nm{Q>b Ago hmoVo. gm{dÌr~mBªMo 
b¾ 1840 ‘Ü¶o Á¶mo{Vamd ¶m§À¶mer Pmbo. 
Ë¶mdoir Ë¶m§M§ d¶ A{Ve¶ H$‘r hmoV§, Ë¶m 
{eH$boë¶mhr ZìhË¶m, {e{jH$m Va ZìhË¶mM 
ZìhË¶m. na§Vw b¾mZ§Va Á¶moVramdm§Zr Ë¶m§Zm 
{bhmdM¶bm, dmMm¶bm {eH$db§. Vmo H$mi 
{ó¶m§À¶m Ñï>rZo  ’$agm Mm§Jb ZìhVm. 
Ë¶m§Zm {ejUmMr XopIb AZw‘{V Zgë¶mZo 
gm{dÌr~mB©À¶m {e{jUmH$[aVm Á¶mo{Vamdm§À¶m 
n[adamZo ’$ma {damoY Ho$bm. OwÝ¶m Mm{b[aVrMm  
nJS>m Am{U g‘OmÀ¶m ^rVrZo Á¶mo{V~m§À¶m 

KaÀ¶m§Zr Ë¶m§Zm Kam~mhoa H$m‹T>bo. Varhr 
Á¶moVramdm§Zr gm{dÌr~mBªMo  {ejU gwéM 
R>odbo. Ë¶m§Zr Ë¶m§Mm àdoe EH$m à{ejU XoUmè¶m 
emioV  KoVbm.  g‘OmÀ¶m EdT>çm {damoYmV 

XopIb gm{dÌr~mB©Zr Amnbo {ejU nwU© Ho$bo. 
         {ejU nwU©  Ho$ë¶mZ§Va ¶m 
{ejUmMm Cn¶moJ g‘OVrb ‘{hbm§Zm 
{e{jV H$aÊ¶mH$[aVm H$adm Amgm {dMma 
gm{dÌr~mBªZr Am{U Á¶moVramdm§Zr Ho$bm.  nZ 
hm {dMma EImÚm AmìhmZnojm H$‘r ZìhVm. 
H$maU Ë¶m H$mimV ‘{hbm§Zm  {e{jUmMr 
nadmZJr ZìhVr. XmoKm§Zr ‘ybr Jmoim H$ê$Z 
‘wbtMr n{hbr emim gwé Ho$br. Ë¶m‘Ü¶o 
EHy$U ghm ‘wbtZr àdoe KoVbm. gm{dÌr~mB© ¶m 
àW‘ {e{jH$m d Z§Va ‘w»¶mÜ¶m{nH$m Pmë¶m. 
        ho H$m‘ H$aV AgVmZm gm{dÌr~mB© 
¶m§À¶m A§Jmdad g‘mOmVrb H$mhr Ag‘m{OH$ 
bmoH$ eoZ, ‘mVr, {MIb, XJS>, H$Mam ’o$H$V  
AgV. Ë¶m§Zm {edrJmi Ho$br OmV Ago, Var 
XoIrb Ë¶m S>J‘Jë¶m ZmhrV. Ë¶m Amnë¶m 
Ü¶o¶mnmgyZ namd¥Îm Pmë¶m ZmhrV. àË¶oH$ 
àg§JmMm Ë¶m§Zr  gm‘Zm Ho$bm Am{U ór {ejUmMr 
Á¶moV VodV R>odbr. ‘{hbm§M AmË‘drœmg 
dmT>dÊ¶mMr JaO Ë¶m§Zr AmoiIbr. Ë¶mdoir 
Á¶mo{Vamdm§Zr  g‘OmV {dYdm Am{U J^©dVr 
‘{hbm§da hmoV Agboë¶m AÝ¶m¶{damoYV 
H$m‘ H$aV ~mbhË¶m à{V~§YJ¥h gwé Ho$bo. 

Am{U gm{dÌr~mBªZr Vo à^mdrnUo Mmbdbo. 
      g‘OmVrb àM{bV Ag‘mZVm Xÿa H$aÊ¶mgmR>r 
Ë¶mZr AWH$ n[al‘ KoVbo. gm{dÌr~mBªZr 
Ë¶m§Mo H$m‘ Ho$di {ejUmnwaVo ‘¶m©{XV Z R>odVm 
Jar~, Añn¥î¶ g‘OgmR>r ‘mobmMo H$m¶© 
Ho$bo. Ë¶m§À¶m H$m¶m©Mm gÝ‘mZ  12 ’o$~«wdmar  
1852 amoOr {~«{Q>e gaH$maZo Ho$bm. 
gm{dÌr~mB© H${d¶Ìr åhUyZ XopIb ¶m 
g‘mOmbm n[a{MV AmhoV. H$mì¶’w$bo Am{U 
~mdZH$er gw~moY aËZmH$a h¶m Ë¶m§À¶m 
H$mì¶aMZm AmO XopIb Amnë¶mbm nmhVm 
¶oVmV. gZ 1897 ‘Ü¶o ßboJZo nwÊ¶mbm Koabo. 
¶m‘Yo é¾mMr godm H$aV AgVmZm Ë¶m XopIb 
¶m AmOmamZo J«ñV Pmë¶m.1897 gmbr 
ßboJÀ¶m gmWrXaå¶mZ gm{dÌr~mBªZr AZoH$ 
JaOy§Mr  ‘XV Ho$br. eodQ>r  10 ‘mM©  1897 
amoOr  Ë¶m§Mr  àmUÁ¶moV ‘mbdbr. Ë¶m§À¶m 
O¶§Vr {Z{‘Îm Ë¶m§Zm H$moQ>r H$moQ>r A{^dmXZ.
---------------
                  ^maVr {gÕmW© Vm¶S>o
                   dJ© 8 dm 
 {O. n. ‘amR>r Cƒ àmW{‘H$ emim CH$ir ~w& 
          Vm.g§J«m‘nya {O. ~wbT>mUm

H«$m§VrÁ¶moVr gm{dÌr~mBªMm Ë¶mJ Am{U g‘n©U 

         ‘amR>r ‘Ü¶o EH$ åhU Amho. Á¶mÀ¶m hmVr 
kmZmMm YmJm Vmo H$ar OJmbm OmJm. Am{U {OÀ¶m 
hmVr kmZmMr Xmoar Vr OJmMm CÜXma H$ar.Á¶moVramd 
d gm{dÌr~mB© ’w$bo ¶m§Zr OJmbm OmJo H$éZ Ë¶m§À¶m 
CÜXmamMo ‘hmZ H$m¶© Ho$bo.Ë¶m H$m¶m©bm OJmÀ¶m 
B{VhmgmV VmoS> Zmhr.gm{dÌr~mB©Zo Ho$boë¶m g‘mO 
gwYmaUoÀ¶m ‘hmZ H$m¶m©‘wio Ë¶m órOrdZmÀ¶m 
XrnñV§^ R>aë¶m.gm{dÌr~mB©À¶m ¶moJXmZm‘wio 
{ó¶m§Mo OrdZ‘mZ COmibo.ór¶m§À¶m OrdZmV 
Xrn àÁd{bV Ho$bm.gm{dÌr~mB©À¶m g§Kf©‘¶ OrdZ 
H$m¶m©‘wio {ó¶m§À¶m OrdZmV n[adV©ZmMr Zdr bmQ> 
{Z‘m©U Pmbr.ór OmVrÀ¶m H$mù¶mHw$Å> A§Yma‘¶ 
OrdZmV gm{dÌr~mB© AmeoMm {H$aU R>aë¶m.{ejU 
g‘mO n[adV©ZmMm ‘mÜ¶‘,ór d ewÐ ¶m§À¶m CÜXmamMo 
‘mÜ¶‘ Vo g‘mOmV éOdÊ¶mgmR>r gm{dÌr~mB© 
XmamoXmar,KamoKar {’$aë¶m H$maU ~§YZmV OIS>boë¶m 
‘Zmbm Ë¶m§Zm ~§Y‘wº$ H$am¶Mo hmoVo.ñdV§Ì H$am¶Mo 
hmoVo.Aem øm gm{dÌr~mB© g‘mOgwYmaH$ Va 
hmoË¶mM nU Y¡¶©{eb,em¡¶©{eb,gmhgr{e{jH$m 
à{V^membr bopIH$m d H$d{¶Ìr gwÜXm hmoË¶m.
Á¶m H$mimV {ó¶m§da ~§YZo hmoVr. AÝ¶m¶ 
AË¶mMma hmoV hmoVm.Amnë¶m H$mì¶n§º$sVyZ Ë¶m 
H$mimVrb {ó¶m§Mr ì¶Wm ‘m§S>VmZm Ë¶m {b{hVmV. 
    én {V¶Mo H$ar {dpÀN>Þ!ZH$mogo Ho$bo {VObm Ë¶mZo! 
emofyZ H$mT>r ‘Y {V¶oMm!{M’$mS> Ho$bo {Vbm V¶mZo! 
   ¶m AÝ¶m¶ AË¶mMmam{déÜX Pw§O XoD$Z Ë¶m H$mimV 
Ë¶m§Zr Ho$bobo ‘hmZ H$m¶© AmOhr Amåhmbm àoaUm XoVo. 
{óbm {ejrV H$aUmè¶m ^maVmVrb n{hë¶m ‘{hbm 
{e{jH$m gm{dÌr~mB© ’w$bo AmhoV.{dÚoÀ¶m AmamÜ¶ X¡dV 
AmhoV.^maVmVrb àË¶oH$ órZo gm{dÌr~mB© ’w$bo ¶m§Mo 
CnH$ma {dgé Z¶o.Iwn ‘moR>o CnH$ma AmhoV Ë¶m§Mo. 
     Aem ¶m ‘hmZ H«$m§VrH$mar, H«$m§VraËZ 
‘hmZm{¶Ho$Mm OÝ‘ gmVmam {OëømVrb Zm¶Jmd 
¶oWrb I§S>moOr Zodmgo nmQ>rb ¶m§À¶m Kar 3 OmZodmar 
1831 gmbr  Pmbm. d¶mÀ¶m Zdì¶m dfu åhUOo 
1840 ‘Ü¶o Ë¶m§Mm {ddmh Á¶moVr~mer Pmbm.  
   AR>amdo eVH$ ho {df‘Vm, AÝ¶m¶ AË¶mMmaJ«ñV 
{Z~ªY¶wº$ eVH$.¶m H$mimV {ó¶m Am{U ewÐ 
¶m§À¶mda Iyn ‘moR>o {Z~ªY bmXbo Jobo hmoVo.‘mUgmbm 
‘mUyg åhUyZ ‘mUgmgmaIo OJVm ¶oV ZìhVo.‘mUwg 
‘mUgmÀ¶m ñnem©Zo ~mQ>V hmoVm,Am{U newÀ¶m  
Jmo‘wÌmZo ewÕ hmoVm.Aer n[apñWVr hmoVr. Am{U  
gd©M OmVrVrb {ó¶m§Zm Hw$R>bmhr A{YH$ma 
ZìhVm. Ë¶m§Mo gd© h¸$,A{YH$ma ZmH$mabo Jobo 
hmoVo. Ë¶m‘wio {ejU H$m¶ Amho hohr g‘OV ZìhVo.
Ë¶mMo ‘hÎdhr H$iV ZìhVo. Zm {ejUmMr JmoS>rhr 
ZìhVr.BWë¶m {df‘VmdmXr {dMmagaUrZo ewÐ Am{U 
{ó¶m§À¶m {dMma H$aÊ¶mÀ¶m eº$sda hm Iyn ‘moR>m 
Kmd KmVbm hmoVm.Ë¶m‘wio ewÐ d ór¶m§Mr {dMma 
H$aÊ¶mMr eº$s Zï> Pmbr hmoVr.gd©M OmVrVrb 
{ó¶m§ Mwb Am{U ‘wb EdT>çmnwaË¶mM ‘¶m©{XV hmoË¶m. 
     gÎmm B§J«Om§Mr Oar hmoVr,nU gd© gm‘m{OH$, 
Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ noedmB©À¶m [aVr[admOmZwgma 
hmoV AgV.Ë¶m‘Ü¶o gd© {df‘VmM ^abobr hmoVr. 
B§J«Om§H$S>o Ý¶m¶ ‘mJm¶M§ Va {ejU Zgë¶mZo 
Ý¶m¶ åhUOo H$m¶ g‘OV ZìhVo.Am{U EImÚmbm 
g‘Obohr Va Ý¶m¶mMr ‘mJUr H$am¶Mr {hå‘V hmoV 
ZìhVr. EH§$XarV nmhVm n[apñWVr dmB©Q> hmoVr.  
    OmoVramd ’w$bo ho 7dr n¶ªV {eH$bo hmoVo. nU Ë¶m§Mr 

{dÛÎmm A’$mQ> hmoVr. Ë¶m‘wio EdT>çm H$‘r {ejUmVM 
Ë¶m§Zr {H$VrVar kmZ AdJV Ho$bo hmoVo.Am{U 18 
ì¶m eVH$mV {df‘VmdmXr ì¶dñWo{déÕ {dMmagaUr 
{déÕ Iyn ‘moR>m bT>m Ë¶m§Zr C^mabm. g‘mOmV 
gwYmaUm KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r g‘mOmV n[adV©Z 
KS>dyZ AmUUo JaOoMo Amho. Am{U ho n[adV©Z KS>dyZ 
AmUÊ¶mMr VmH$X ’$º$ {ejUmVM Amho. ho Ë¶m§Zr 

AmoiIbo. Ë¶mH$mir {dÚm {eH$Ê¶mMm A{YH$ma ’$º$ 
~«m÷Um§H$S>oM hmoVm. Xþgè¶m dJm©Zo Vr {eHy$ Z¶o. Ë¶m§Zm 
Zo‘yZ {Xbobr H$m‘o Ë¶m§Zr H$amdr.Aer n[apñWVr 
hmoVr. ¶m n[apñWVrV AÝ¶m¶ AË¶mMmam{damoYmV 
bT>m {Xë¶m{edm¶ g‘mO‘Z ~XbU§ eŠ¶ ZìhVo.  
     nU Omo{V~m n[adV©ZdmXr {dMmamMo hmoVo. 
^maVmVrb eyÐm{VeyÐ Am{U {ó¶m ¶m§Mr AkmZm‘wio 
OodT>r hmZr Pmbr, VodT>r hmZr BVa H$moUË¶mhr 
Jmoï>tZo Pmbr Zmhr. ho Ë¶m§Zr nm{hbo Am{U åhUyZ 
{ejU ho Ho$di H$moUË¶mhr EH$m dJm©Mr ‘ºo$Xmar 
Zmhr. Va {ejU ho gd© KQ>H$mVrb ór Am{U nwéf 
XmoKm§Zmhr g‘mZ {‘imbo nm{hOo. åhUyZ Omo{V~m§Zr ór 
{ejUmZo Amnbm bT>m C^mabm. ~«m÷Umgh àË¶oH$ 
OmV Amnë¶m OmVrVrb {ó¶m§Zm H$‘r àVrMm XOm© 
XoV hmoVr.{ejU KoÊ¶mg ‘ZmB© hmoVr, ~mb{ddmhmMr 
àWm,nVr ‘oë¶mda gVr OmÊ¶mMr àWm,S>moŠ¶mdaMo 
Ho$g H$mnUo {dÐþn H$aÊ¶mMr àWm,{dYdm {ddmh~§Yr 
àWm,EdT>çm AÝ¶m¶ AË¶mMmambm órbm ~ir 
nS>mdo bmJbo hmoVo.Aem n[apñWVrV ór {ejrV 
hmoUo JaOoMo hmoVo. åhUyZ 1 OmZo. 1848 gmbr 
nwÊ¶mVrb {^S>odmS>m ¶oWo ‘wbtMr n{hbr emim 
H$mT>br. ñdV… gm{dÌr~mB©bm {eH${dbo,Am{U 
‘wbtZm {eH$dm¶bm bmdbo. gm{dÌr~mBªZr gwÜXm 
OmoVr~mÀ¶m Im§Úmbm Im§Xm bmdyZ Ë¶m§Zm ‘mobmMo 
¶moJXmZ {Xbo. gwadmVrbm Ë¶m emioV ghm ‘wbr 
hmoË¶m.EH$ ‘amR>m, EH$ YZJa, Mma ~«m÷U OmVrÀ¶m. 
ghm ‘wbrnmgyZ gwé Pmbobr emim Mma dfmªV 
(1948 Vo 1952) Ë¶m§Zr 18 emim Mmby Ho$ë¶m.  
    gm{dÌr~mB© Amnë¶m H$mì¶g§J«hmVyZ gm§JV. H$miamÌ 
Jobr! AkmZ nimbo!gdm© OmJo Ho$bo!¶m gy¶m©Zo! ewÐ 
¶m {j{VOr!Omo{V~m hm gy¶©!VoOñdr! Anyd© CJdbm! 

     gm{dÌr~mB© åhUVmV Vwåhmbm AÝ¶m¶ AË¶mMmamVyZ 
‘wº$ H$aÊ¶mgmR>r Omo{V~m ZmdmMm VoOñdr gw¶© 
Vw‘À¶m nm{R>er C^m Amho.åhUwZ AmVm {^D$ ZH$m.  
      gm{dÌr~mB© ‘wbtZm Ooìhm {eH$dm¶bm OmV 
AgV Voìhm Ë¶m§Zm Iyn Ìmg Pmbm. Ë¶m§Mm Iyn 
N>i Pmbm. Ë¶m§Zm {eì¶m Imì¶m bmJë¶m, XJS> eoU 
ñdV… A§Jmda Pobmdo bmJbo. Ë¶m§Zr  ‘moR>çm Y¡¶m©Zo, 
gmhgmZo OrdmMr ndm© Z H$aVm Vo gd© ghZ H$aV 
‘wbtZm {eH$dUo MmbyM R>odbo. ‘{hbm {eH$ë¶m{edm¶ 
¶m A{Zï> àWoVyZ, ¶m ~§YZmVyZ Ë¶m§Mr ‘wº$Vm hmoUma 
Zmhr. åhUyZ Ë¶m§Zm {eH$dUo ’$ma JaOoMo Amho ho 
Ë¶m§Zr AmoiIbo hmoVo. Ë¶m§Mm hm bT>m {df‘VmdmXr 
{dMmamÀ¶m {déÕ  hmoVm. gm‘m{OH$ {damoYmMm 
gm‘Zm H$aV Ë¶m§Zr Amnbo H$m¶© MmbyM R>odbo. ór 
{ejUmgmo~VM g‘mOmVrb AZoH$ A{Zï> J¡aàWm, 
A§YlÕm d {df‘Vm ¶m {déÕ Ë¶m§Mm bT>m hmoVm.  
    gm{dÌr~mB© ’w$bo Amnë¶m EH$m H$mì¶n§º$s 
‘Ü¶o {b{hVmV. {dÚo{dZm ney gmao, ‘mZd ^º$ 
{dÚoMm, {dÚm Zgo ‘mZdmbm Vmo O§Jbr ney gmMm! 
    ‘mUgmH$S>o Oa kmZ Zgob Va Vmo Ord§V ‘mUyg 
åhUyZ Vmo am{hb.nU {dMmaeº$s, VH©$ H$aÊ¶mMr 
eº$s Ë¶mÀ¶mH$S>oAgUma Zmhr. EH$ àH$mao Vmo 
new g‘mZ JUë¶m OmB©b. åhUyZ {ejU OrdZmV 
AË¶§V ‘hÎdmMo Amho.Xþgè¶m EH$m {R>H$mUr Ë¶m 
åhUVmV. {dÚm ho YZ Amho ao!loð> gmè¶m YZmhÿZ! 
{VMm gmR>m Á¶mnmer!Vmo kmZr ‘mZVr OZ!  
   YZmnojm kmZ loð> Amho. Á¶mÀ¶mH$S>o kmZ 
Vmo loð> Amho. åhUyZ kmZ ¿¶m Ago Ë¶m gm§JV. 
    Ë¶mH$mir ~mbhË¶mMo à‘mU Iyn hmoVo.Aemdoir 
1962 ‘Ü¶o Omo{V~m§Zr Amnë¶m ñdV…À¶m KamV 
~mbhË¶m à{V~§YH$ J¥hmMr ñWmnZm Ho$br.KarM 
àgwVrJ¥h Mmby Ho$bo.Ë¶mMr g§nyU© XoIaoI gm{dÌr~mB© 
KoV AgV.1897 ‘Ü¶o nwÊ¶mV ßboJMr gmW Ambr.
Ë¶m ßboJ {nS>rVmMr godm H$aVmZm gm{dÌr~mB©Zm gwÜXm 
ßboJ Pmbm Am{U d¶mÀ¶m 66ì¶m dfu H«$m§VrÁ¶moVrMr 
àmUÁ¶moV ‘mbdbr.Amåhmbm Ë¶m gmoSy>Z Joë¶m nU 
gX¡d Am‘À¶m ñ‘aUmV amhVrb. Ago ‘hmZ H$m¶© 
H$éZ Joë¶m. Am{U Iyn ‘moR>m Ë¶mJmMm, gmhg, YmS>g, 
em¡¶© Am{U Y¡¶m©Mm AmXe© Am‘À¶m g‘moa R>odyZ {Xbm.  
     Aem øm g‘mO gwYmaUoÀ¶m B{VhmgmVrb 
EH$ ‘hmZ H«$m§VrH$mar H«$m§VraËZmÀ¶m nwÊ¶mB©Zo bmImo 
H$amoS>mo ‘{hbm§À¶m OrdZmV àH$me Ho$bm. AmO Ë¶m 
‘{hbm ñdm{^‘mZmZo nwéfm~amo~arZo ‘mZgÝ‘mZmM 
OrdZ OJV AmhoV. nU Á¶m gm{dÌr~mB© ‘{hbm§gmR>r 
Ë¶m§À¶m CÁdb ^{dî¶mgmR>r AhmoamÌ {POë¶m, 
PQ>ë¶m,Amnbo gd©ñd An©U Ho$bo.nU Ë¶m§Zm BWë¶m 
amÁ¶H$Ë¶mªZr ^maVaËZ hm gdm}ƒ nwañH$ma XoD$ Z¶o 
{h Iyn ‘moR>r Xþ:IX Jmoï> Amho. Am{U gm{dÌr~mB©Zm 
^maVaËZ {‘iÊ¶mgmR>r ^maVmVrb ‘{hbm§Zr bT>m 
XoD$ Z¶o {h Ë¶mnojmhr Iyn ‘moR>r Xþ:IX Jmoï> Amho.  
      gm{dÌr~mB© Iè¶m AWm©Zo {dÚoMr AmamÜ¶ X¡dV 
AmhoV.åhUwZ Ë¶m§Mm nwVim àË¶oH$ emim H$m°boO 
‘hm{dÚmb¶mV C^maÊ¶mV ¶mdm,¶mgmR>r gwÜXm 
‘{hbm§Zr bT>m C^mabm nm{hOo. Am{U VrM Iar 
gm{dÌr~mB©Zm Ë¶m§À¶m ¶m O¶§Vr{XZr Iao A{^dXZ R>aob. 
--------------
{dZmoX gaXma
’w$bo Am§~oS>H$a {dÛV g^m. ‘mo.Z§.9689847115

ór OrdZmÀ¶m CÜXmaH$ 
gm{dÌr~mB© ’w$bo!
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aº$mVrb H$moboñQ´>m°bMo à‘mU dmT>ë¶mg öX¶{dH$mamMm PQ>H$m 
Am{U njmKmVmMm YmoH$m dmTy> eH$Vmo. H$moboñQ´>m°b {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mgmR>r 
H$mhr nXmWmªMm AmhmamV g‘mdoe H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶m‘wio öX¶mMo 
Amamo½¶XoIrb gwYmê$ eH$Vo

AmOÀ¶m ¶wJmV Cƒ H$moboñQ>oam°bMr g‘ñ¶m PnmQ>çmZo dmT>V Amho 
Am{U ‘moR>çm à‘mUmV bmoH$ Ë¶mMo ~ir R>aV AmhoV. H$moboñQ>oam°bÀ¶m 

g‘ñ¶obm gm¶b|Q> {H$ba åhUVmV, H$maU Vr hiyhiy dmT>V amhVo Am{U 
AMmZH$ öX¶{dH$mamMm PQ>H$m qH$dm njmKmVmMm PQ>H$m ¶oVmo. qMVoMr 
~m~ åhUOo AZoH$m§Mo H$moboñQ>oam°b YmoH$mXm¶H$ nmVirda nmohmoMbo Amho, 
Varhr Ë¶m§Zm ¶mMr OmUrdhr hmoV Zmhr. Oa Vwåhmbmhr Cƒ H$moboñQ´>m°bMm 
Ìmg hmoV Agob Va AmOM Vw‘À¶m AmhmamV H$mhr nXmWmªMm g‘mdoe 
H$am. ¶m Jmoï>r {eam§‘Ü¶o O‘m Pmbobo KmUoaS>o H$moboñQ>oam°b H$mTy>Z 

Q>mH$Ê¶mg ‘XV H$ê$ eH$VmV.
S>mEQ> ‘§Ìm pŠb{ZH$, ZmoES>mÀ¶m g§ñWmnH$ Am{U d[að> 

AmhmaVÁk H$m{‘Zr {gÝhm ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, AH«$moS> Iam~ 
H$moboñQ´>m°b H$‘r H$aÊ¶mgmR>r à^mdr ‘mZbo OmVo. ¶mV Amo‘oJm-3 
’°$Q>r {gS>, A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g Am{U ’$m¶~a ^anya à‘mUmV 
AgVmV, Oo öX¶mÀ¶m Amamo½¶mgmR>r ’$m¶Xoera AgVmV. Ë¶mV 
AmT>iUmao Amo‘oJm-3 ’°$Q>r {gS²g earamVrb Iam~ H$moboñQ´>m°b 
(LDL) H$‘r H$aÊ¶mg Am{U Mm§Jbo H$moboñQ´>m°b (HDL) 
dmT>dÊ¶mg ‘XV H$aVmV. amoO AH«$moS> Imëë¶mZo aº$dm{hÝ¶m§Mr 
gyO H$‘r hmoVo, Á¶m‘wio öX¶{dH$mamMm YmoH$m H$‘r hmoVmo (’$moQ>mo 
gm¡OÝ¶ - iStock) 

~rÝg Am{U H$S>YmÝ¶m§‘Ü¶o OmñV ’$m¶~a
AmhmamV ~rÝg Am{U H$S>YmÝ¶mMm ¶mo½¶ g‘mdoe H$ê$Z ¿¶m
VÁkm§À¶m ‘Vo, ~rÝg Am{U H$S>YmÝ¶m§‘Ü¶o ^anya à‘mUmV 

’$m¶~a AgVo, Oo H$moboñQ´>m°b {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo. 
¶m‘Ü¶o AmT>iUmao {daKiUmao ’$m¶~a aº$mVrb H$moboñQ>oam°b emofyZ 
KoVmV Am{U Vo earamVyZ H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mg ‘XV H$aVmV. ¶m‘wio 
Iam~ H$moboñQ>oam°bMr nmVir (LDL) doJmZo H$‘r hmoD$ eH$Vo. 
¶m{edm¶ S>mit‘Ü¶o àmoQ>rZMo à‘mU Mm§Jbo AgVo, Oo öX¶mÀ¶m 
Amamo½¶mgmR>r ’$m¶Xoera AgVo. H$S>YmÝ¶o Ho$di H$moboñQ´>m°b H$‘r 
H$aV ZmhrV Va dOZ {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mghr ‘XV H$aVmV. ¶m‘wio 
EHy$U Amamo½¶m‘Ü¶o bjUr¶ gwYmaUm hmoVo.

g’$aM§X R>aVo CÎm‘ 
{Z¶{‘V g’$aM§X Imdo

H$moboñQ´>m°b {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r g’$aM§X hm am‘~mU Cnm¶ ‘mZbm 
OmD$ eH$Vmo. g’$aM§XmV nopŠQ>Z ZmdmMm {dÐmì¶ ’$m¶~a AmT>iVmo, Omo 
earamVrb Iam~ H$moboñQ´>m°b H$‘r H$aÊ¶mV ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVmo. 
g’$aM§XmV AmT>iUmao nmofH$ VËd aº$mVrb H$moboñQ>oam°b emofyZ KoVmV 
Am{U Vo H$mTy>Z Q>mH$VmV, Ë¶m‘wio Iam~ H$moboñQ´>m°b (LDL) H$‘r hmoVo. 

amoO EH$ g’$aM§X Imëë¶mZo Ho$di H$moboñQ´>m°b H$‘r hmoV Zmhr Va 
g’$aM§XmV Agbobo A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g Am{U pìhQ>°{‘Z gr XoIrb öX¶mMo 
Amamo½¶ amIVo. g’$aM§X‘Ü¶o nmÊ¶mMo à‘mU OmñV AgVo, Oo earambm 
hm¶S´o>Q> R>odVo Am{U nMZg§ñWm gwYmaVo

AmierÀ¶m {~¶m§Mm H$am dmna 
AmierÀ¶m {~¶m R>aVrb JwUH$mar
Amier ho Amo‘oJm-3 ’°$Q>r {gS>g², ’$m¶~a Am{U A±{Q>Am°pŠgS§>Q²gMo 

CËH¥$ï> òmoV AmhoV. Aë’$m-{bZmobo{ZH$ {gS> (-L-) Ë¶m§À¶m‘Ü¶o 
AmT>iVo, Oo Iam~ H$moboñQ´>m°b (LDL) H$‘r H$aÊ¶mg Am{U Mm§Jbo 
H$moboñQ´>m°b (HDL) dmT>{dÊ¶mV ‘XV H$aVo. âboŠg {~¶m aº$ àdmh 
gwYmaVmV Am{U öX¶mMo Amamo½¶ amIVmV. ¶m{edm¶ AmierÀ¶m² 
{~¶m§‘Ü¶o AmT>iUmao ’$m¶~a H$moboñQ´>m°bMr nmVir {Z¶§{ÌV R>odVo Am{U 
nMZg§ñWm {ZamoJr R>odVo. Vw‘À¶m AmhmamV AierÀ¶m {~¶m§Mm g‘mdoe 
H$ê$Z Vwåhr öX¶{dH$mamMm YmoH$mhr H$‘r H$ê$ eH$Vm

{haì¶m nmbo^mÁ¶m§Mm g‘mdoe 
H$moboñQ´>m°b {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r Imì¶m {haì¶m ^mÁ¶m
nmbH$, ~«moH$mobr Am{U BVa {haì¶m nmbo^mÁ¶m§‘Ü¶o OrdZgÎdo, 

I{ZOo Am{U ’$m¶~a ̂ anya à‘mUmV AgVmV. ¶m ̂ mÁ¶m§Mo godZ Ho$ë¶mZo 
H$moboñQ>oam°bMr nmVir H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo H$maU Ë¶mVrb ’$m¶~a 
H$moboñQ>oam°b emofyZ KoVo Am{U earamVyZ H$mTy>Z Q>mH$Vo. ¶m{edm¶ {haì¶m 
nmbo^mÁ¶m§‘Ü¶o bmoh, pìhQ>°{‘Z Ho$ Am{U ‘°¾o{e¶‘gmaIo I{ZOoXoIrb 
AgVmV, Oo öX¶ {ZamoJr R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmV. ¶m ^mÁ¶m OiOi 
H$‘r H$aVmV, aº$Xm~ {Z¶§{ÌV H$aVmV Am{U öX¶mMo ñZm¶y ‘O~yV 
H$aVmV, Á¶m‘wio öX¶mMo Amamo½¶ gwYmaVo.

 Q>rn -  hm boI Ho$di gm‘mÝ¶ ‘m{hVrgmR>r {b{hÊ¶mV Ambm 
AgyZ H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m CnMmamMm Xmdm ¶m‘Ü¶o H$aÊ¶mV Ambobm 
Zmhr. H$moUVmhr Cnm¶ H$aÊ¶mnydu Amnë¶m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿¶m Am{U 
Ë¶m§À¶m gëë¶mZwgmaM ¶mo½¶ ~XbmZwgma dmna H$amdm.

earamV O‘m Pmbobo KmUoaS>o H$moboñQ´>m°b ^ñ‘gmV 
H$aVrb 5 nXmW©, H$monè¶mnmgyZ hmoB©b Zï>

bgyU Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ nm¡{ï>H$ 
Amho. bgyU Imë¶m‘wio AmOmam§nmgyZ 
earamMm ~Mmd hmoVmo. W§S>rÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o 
~mOmamV Amoë¶m bgyUMr nmV CnbãY 
AgVo. ¶m bgyUÀ¶m nmVrnmgyZ PUPUrV 
R>oMm Z¸$s ~ZdyZ nhm, OmUyZ ¿¶m ao{gnr.

W§S>rÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o amÌrÀ¶m OodUmV 
gJù¶m§M§ PUPUrV nXmW© ImÊ¶mMr BÀN>m 
hmoVo. Aemdoir AZoH$Xm Kar Agbobm 
Amoë¶m {‘aMrMm R>oMm Im„m OmVmo. ‘mÌ 
Zoh‘r Zoh‘r VoM VoM nXmW© ImD$Z H§$Q>mim 
Amë¶mZ§Va H$mhtZm H$mhr PUPUrV Am{U 
{VIQ> ImÊ¶mMr BÀN>m hmoVo. Voìhm Vwåhr 
Kar Amoë¶m bgUrÀ¶m nVrMm R>oMm ~Zdy 
eH$Vm. ~mOmamV W§S>rÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o gd© 
{haì¶m ^mÁ¶m CnbãY AgVmV.Ë¶m‘wio ¶m 
{Xdgm§‘Ü¶o bgyUMr nmV ghO CnbãY 
hmoVo. bgyUÀ¶m nmVrnmgyZ AZoH$ doJdoJio 
nXmW© ~Zdbo OmVmV. Ë¶m‘wioM AmO 
Amåhr Vwåhmbm bgyUÀ¶m Amoë¶m nmVrnmgyZ 
PUPUrV R>oMm ~ZdÊ¶mMr gmonr ao{gnr 
gm§JUma AmhmoV. g§Ü¶mH$miÀ¶m OodUmV 
Oa Amoë¶m bgyUÀ¶m nmVrMm R>oMm Agob 
Va OodUmV XmoZ Kmg OmñV OmVrb Am{U 
OodU Oodë¶mgmaIo dmQ>ob. Mbm Va OmUyZ 
KoD$¶m Amoë¶m bgUmÀ¶m nmVrMm R>oMm 
~ZdÊ¶mMr gmonr H¥$Vr.(’$moQ>mo gm¡OÝ¶-

istock)
gm{hË¶:
Amoë¶m bgyUMr nmV
{hadr {‘aMr
‘rR>
Vob
e|JXmUo
H$moqW~ra
H¥$Vr:
Amoë¶m bgyUÀ¶m nmVrMm R>oMm 

~ZdÊ¶mgmR>r gd©àW‘, bgyU Am{U nmV 
doJir H$ê$Z ñdÀN> YwdyZ ¿¶m.Ë¶mZ§Va 
~marH$ {Mam.

H$T>B©‘Ü¶o Vob Ja‘ H$aÊ¶mgmR>r R>odm. 
Ja‘ VobmV e|JXmUo, {Oa§, YUo, MdrZwgma 
‘rR> Am{U {haì¶m {‘aÀ¶m Q>mHy$Z ì¶dpñWV 
^mOyZ ¿¶m.

gd© gm{hË¶ M‘À¶mZo {‘Šg H$ê$Z 5 
{‘{ZQ>§ ‘§X AmModa {eOdyZ ¿¶m.

Z§Va Ë¶mV ~marH$ {Mabobr H$moqW~ra 
Am{U bgyUmMr nmV Q>mHy$Z {‘Šg H$ê$Z 
¿¶m.

gd© {‘lU {eOdyZ Pmë¶mZ§Va W§S> 
H$ê$Z ¿¶m. Ib~Ë¶m‘Ü¶o W§S> Pmbobo 
{‘lU KoD$Z ~marH$ Hw$Qy>Z ¿¶m.

V¶ma Amho bgyUrÀ¶m nmVrMm {hadmJma 
PUPUrV R>oMm.

amÌrÀ¶m OodUmV Vm|S>r bmdÊ¶mgmR>r 
~Zdm {haì¶mJma Amoë¶m bgUmÀ¶m 
nmVrMm R>oMm, dmMm gmonr ao{gnr

hñV‘¡WwZ Ho$ë¶mZo Mohè¶mda ‘wé‘o hmoVmV ¶m{df¶r 
AZoH$m§À¶m ‘ZmV g§^«‘ AgVmo. OmñV à‘mUmV gr~‘ 
CËnmXZ ho ËdMoÀ¶m ¶m g‘ñ¶oMo ‘w»¶ H$maU Amho. Mbm 
Va ‘J OmUyZ KoD$¶m, hñV‘¡WwZm‘wio ‘wé‘o hmoVmV H$m?

hñV‘¡WwZmMo AZoH$ ’$m¶Xo AmhoV.  earambm Am{U 
‘Zmbm AmZ§X XoÊ¶mì¶{V[aº$, Vo VUmd H$‘r H$aÊ¶mg 
Am{U PmonoMr JwUdÎmm gwYmaÊ¶mg ‘XV H$ê$ eH$Vo. hr EH$ 
Z¡g{J©H$ {H«$¶m ‘mZbr OmVo, Á¶m Xaå¶mZ E§S>mo{’©$Z Am{U 
S>monm‘mBZ gmaIo hm‘m}Ýg gmoS>bo OmVmV. ‘mñQ>a~oeZ 
Á¶mbm hñV‘¡WwZXoIrb åhUVmV, Vw‘À¶m 
Amamo½¶mda AZoH$ gH$mamË‘H$ n[aUm‘ 
H$ê$ eH$VmV. na§Vw ho ËdMoÀ¶m gm‘mÝ¶ 
g‘ñ¶oerXoIrb OmoS>bobo Amho. 

hñV‘¡WwZ Ho$ë¶mZo ‘wé‘o hmoVmV 
¶m{df¶r AZoH$m§À¶m ‘ZmV g§^«‘ AgVmo, 
AZoH$Xm Va ‘mñQ>a~oeZ H$aUo dmB©Q> ‘mZbo 
OmVo. ‘mÌ S>m°ŠQ>a ¶mbm earamgmR>r ¶mo½¶ 
‘mZVmV. OmñV à‘mUmV gr~‘ CËnmXZ 
ho ËdMoÀ¶m ¶m g‘ñ¶oMo ‘w»¶ H$maU Amho 
Ago AZoH$ Aä¶mgmVyZ {gÕ Pmbo Amho. 
nU Ia§M hñV‘¡WwZm‘wio ‘wé‘o hmoVmV 
H$m? Agm Oa àý Agob Va Ë¶mMo CÎma 
Vwåhmbm ¶m boImVyZ {‘iob (’$moQ>mo gm¡OÝ¶ 
- iStock) 

hñV‘¡WwZ hr EH$ {H«$¶m Amho Á¶m Xaå¶mZ EImXr ì¶º$s 
b¢{JH$ CÎmoOZm qH$dm AmZ§XmgmR>r Ë¶mÀ¶m Intimate 
Parts Zm ñne© H$ê$Z ñdV…bm CÎmo{OV H$aVo. OZ©b 
Am°’$ goŠg EÁ¶wHo$eZ A±S> Woanr‘Ü¶o àH$m{eV 2015 
À¶m Aä¶mgmZwgma, Á¶m {ddm{hV ‘{hbm§Zr hñV‘¡WwZ Ho$bo 
Ë¶m§Zm A{YH$ b¢{JH$ AmZ§X Am{U Cƒ AmË‘gÝ‘mZmMm 
AZw^d Ambm. Ë¶m§Mr b¢{JH$ BÀN>m XoIrb Mm§Jbr hmoVr 
Am{U Vo Ë¶m§À¶m b¢{JH$ OrdZmV A{YH$ g‘mYmZr hmoVo.

2019 ‘Ü¶o ’«§${Q>¶g©‘Ü¶o àH$m{eV Pmboë¶m AmUIr 
EH$m Aä¶mgmV Ago {XgyZ Ambo H$s Á¶m gh^mJtZr 
hñV‘¡WwZ Ho$bo Ë¶m§À¶m PmonoMr JwUdÎmm gwYmabr. Vmo Vw‘Mm 
‘yS> gwYmê$ eH$Vmo. B§Q>aZ°eZb OZ©b Am°’$ goŠewAb 
hoëW ‘Ü¶o E{àb 2024 ‘Ü¶o àH$m{eV Pmboë¶m 
g§emoYZmZwgma, hñV‘¡WwZ Am{U n[aUm‘r H$m‘moÎmoOZmMm 
Vw‘À¶m ‘yS>da gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo.

‘mñQ>a~oQ> Ho$ë¶mZo ËdMobm bm^?
hñV‘¡WwZ Am{U H$m‘moÎmoOZm‘wio Am°pŠgQ>mo{gZ 

Am{U E§S>mo{’©$Z gmaIo ’$sb-JwS> hm‘m}Ýg ~mhoa nS>VmV, 
Á¶m‘wio VUmdmMr nmVir H$‘r hmoVo. ã¶wQ>r Woa{nñQ> Am{U 
H$m°ñ‘oQ>mobm°{OñQ> S>m°. H$éUm ‘ëhmoÌm ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, 
VUmd H$‘r Ho$ë¶mZo H$m°{Q©>gmobMr nmVir H$‘r hmoVo, 
Á¶m‘wio ËdMobm AàË¶jnUo gyO H$‘r H$ê$Z ’$m¶Xm hmoVmo. 
CÎmoOZm Am{U g§^moJmXaå¶mZ gwYm[aV aº$àdmhmXoIrb 
ËdMobm A{YH$ Am°pŠgOZ Am{U nmofH$ Ðì¶o {dVarV H$ê$ 
eH$Vo, ËdMoMr Z¡g{J©H$ M‘H$ dmT>dVo.

hñV‘¡WwZ hm ËdMoMr H$miOr KoUmam CnMma Zmhr, 
na§Vw VUmd‘wº$ H$aUmam n¡by ËdMoÀ¶m g§nyU© Amamo½¶mgmR>r 
¶moJXmZ XoD$ eH$Vmo, VÁk åhUVmV. ¶mì¶{V[aº$, 
H$m‘moÎmoOZmZ§Va PmonoMr JwUdÎmm gwYmaVo, Va Vo ËdMoMr 
XþéñVr H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo Am{U noetÀ¶m nwZéËnmXZmg 

àmoËgmhZ XoVo, ËdMm {ZamoJr R>odVo.
hñV‘¡WwZmMo AZoH$ g§^mì¶ ’$m¶Xo AmhoV, na§Vw H$mhr 

bmoH$m§Mm Agm {dœmg Amho H$s ¶mMm ËdModa ZH$mamË‘H$ 
n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. Va, hñV‘¡WwZ Am{U nwai ¶m§Mm 
g§~§Y Amho H$m? 2006 ‘Ü¶o nmoñQ> J«°Á¶wEQ> ‘o{S>H$b 
OZ©b‘Ü¶o àH$m{eV Pmboë¶m g§emoYZmZwgma, bmoH${à¶ 
g‘O AgyZhr, hñV‘¡WwZmMm ‘wé‘m§da H$moUVmhr n[aUm‘ 
hmoV Zmhr. hñV‘¡WwZ Am{U ‘wé‘m§‘Ybm Xþdm XmIdUmam 
H$moUVmhr àË¶j d¡km{ZH$ nwamdm Zmhr, Omo AZoH$Xm hm‘m}

Zb ~Xbm§‘wio hmoVmo.
hm‘m}Z
H$mhr bmoH$m§Zm Ago dmQ>Vo H$s hñV‘¡WwZ Am{U nwai 

hm‘m}Ýg‘Yrb VmËnwaË¶m ~Xbm§‘wio OmoS>bobo AmhoV, VÁk 
åhUVmV. hm H$‘rV H$‘r hm‘m}Zb ~Xb bmoH$m§‘Ü¶o ‘wé‘m§Zm 
MmbZm XoÊ¶mgmR>r nwaogm Zmhr. 2017 ‘Ü¶o pŠb{ZŠg BZ 
S>‘m©Q>mobm°Or OZ©b‘Ü¶o àH$m{eV Pmboë¶m g§emoYZmZwgma, 
Q>oñQ>moñQ>oam°Z Am{U àmoOoñQ>oam°Zgma»¶m b¢{JH$ hm‘m}ÝgMm 
ËdModa n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo Am{U OmñV Vob CËnmXZ 
hmoD$ eH$Vo

2021 ‘Ü¶o OZ©b Am°’$ ~o{gH$ A±S> pŠb{ZH$b 
E§S´>mobm°Or‘Ü¶o àH$m{eV Pmboë¶m g§emoYZmZwgma, hñV‘¡WwZ 
E§S>mo{’©$Z, àmob°pŠQ>Z, S>monm‘mBZ Am{U Am°pŠgQ>mo{gZ 
¶m§gma»¶m hm‘m}ÝgÀ¶m òmdmda n[aUm‘ H$aVo. nU ¶m 
hm‘m}ÝgMm ‘wé‘ qH$dm VobH$Q> ËdMoer H$mhrhr g§~§Y Zmhr

VUmd
hñV‘¡WwZ Am{U ‘wé‘m§Mm WoQ> g§~§Y Zgbm Var, 

Ë¶mÀ¶mer g§~§{YV Agboë¶m {‘WH$m§‘wio AZmdí¶H$ 
VUmd {Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo, Á¶m‘wio AàË¶jnUo ‘wé‘o dmTy> 
eH$VmV. VmUVUmdmV earamV gmoS>ë¶m OmUmè¶m hm‘m}
Ýg‘wio ‘wé‘o hmoD$ eH$VmV.

‘wé‘§ H$m hmoVmV?
hñV‘¡WwZ Am{U nwai ¶m§À¶mV H$moUVmhr g§~§Y Zmhr. 

na§Vw ¶m gm‘mÝ¶ ËdMoÀ¶m pñWVrg H$maUr^yV BVa AZoH$ 
KQ>H$ AmhoV. ‘wé‘m§‘Ü¶o Ho$gm§Mo Hy$n Vob Am{U ‘¥V 
ËdMoÀ¶m noetZr AS>H$VmV, Á¶m‘wio ‘wé‘, ìhmB©Q>hoS²g 
Am{U ãb°H$hoS²g hmoVmV.

AË¶mYw{ZH$ gr~‘ CËnmXZ… hñV‘¡WwZ Am{U ‘wé‘m§Mm 
g§~§Y Zgbm Var ËdMo‘Ü¶o go~o{e¶g J«§Wr AgVmV 
Á¶m ËdMobm hm¶S´o>Q> R>odÊ¶mgmR>r go~‘ ZmdmMm VobH$Q> 

nXmW© V¶ma H$aVmV. S>m°. ‘ëhmoÌm åhUVmV, gr~‘Mo 
A{VCËnmXZ, AZoH$Xm hm‘m}Zb ~Xbm§‘wio, {N>Ð ~§X H$aVo 
Am{U ‘wé‘ {Z‘m©U H$aUmao OrdmUy dmTy> eH$VmV Ago 
dmVmdaU V¶ma H$aVo,

hm‘m}Zb ~Xb… hm‘m}Ýg, {deofV: Q>oñQ>moñQ>oam°Z 
gma»¶m EÝS´>moOZ, goŠg, ‘m{gH$ nmir, J^©YmaUm qH$dm 
nm°br{gpñQ>H$ A§S>me¶ qgS´>mo‘ gma»¶m n[apñWVr‘wio 
dmT>VmV. ho hm‘m}Zb ñnmBH$ go~o{e¶g J«§WtZm CÎmo{OV 
H$ê$ eH$VmV, Á¶m‘wio A{YH$ Vob CËnmXZ hmoVo Am{U 

ËdMoMr {N>Ðo AS>H$VmV, VÁk åhUVmV.
~°ŠQ>o[a¶m… Propionibacterium acnes 

Á¶mbm Cutibacterium acnes åhUVmV, ho 
OrdmUy ËdModa Z¡g{J©H$[aË¶m amhVmV. Ooìhm 
ËdMoMr {N>Ðo AS>H$VmV Voìhm ¶m OrdmUy§Mr 
g§»¶m dmT>Vo, Á¶m‘wio ËdMoV OiOi dmT>Vo 
Am{U earamÀ¶m {d{dY ^mJm§da bmbganUm, 
gyO Am{U {gñQ²g V¶ma hmoVmV, Ago VÁk 
åhUVmV.

H$mhr Am¡fYo, Ogo H$s H$m°{Q©>H$mopñQ>am°B©S²g 
qH$dm {d{eï> hm‘m}Zb aMZm Agboë¶m 
J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m, earamVrb OiOi 
H$‘r H$aÊ¶mg Am{U J^©YmaUm Q>miÊ¶mg 
‘XV H$ê$ eH$VmV. na§Vw hr Am¡fYo ‘wé‘m§Zm 
MmbZm XoD$ eH$VmV qH$dm Vo AmUIr dmB©Q> 

H$ê$ eH$VmV.
‘wê$‘m§Mm Cnm¶ ñWm{ZH$ CnMma

ao{Q>Zm°BS²g: ao{Q>Zm°BS²g ho pìhQ>°{‘Z E nmgyZ àmá 
hmoVmV, Vo {N>Ð amoIÊ¶mg ‘XV H$aVmV Am{U gob 
Q>Z©Amoìhabm àmoËgmhZ XoVmV

~|Pm°¶b noamoŠgmBS>: ‘wé‘m§Zm H$maUr^yV Agboë¶m 
OrdmUy§er bT>m XoVo Am{U OiOi H$‘r H$aVo. ho {deofV… 
gm¡å¶ nwai Agboë¶m bmoH$m§gmR>r à^mdr Amho

g°{b{g{bH$ A°{gS>: EH$ ~rQ>m-hm¶S´>m°Šgr E°{gS> Oo 
ËdMobm EŠg’$mo{bEQ> H$aVo Am{U {N>Ð CKS>Vo. ‘wé‘m§er 
bT>Ê¶mgmR>r {S>PmBZ Ho$boë¶m AZoH$ Amoìha-X-H$mC§Q>a 
CËnmXZm§‘Ü¶o g°{b{g{bH$ E°{gS> hm EH$ gm‘mÝ¶ KQ>H$ 
Amho

A±{Q>~m¶mo{Q>Šg… S>moŠgrgmBpŠbZ Am{U 
{‘Zmogm¶pŠbZgma»¶m A±Q>r~m¶mo{Q>ŠgMm dmna ‘Ü¶‘ 
Vo J§^ra ‘wé‘m§da CnMma H$aÊ¶mgmR>r Am{U {OdmUy§Mr 
dmT> Am{U OiOi H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo, VÁk 
åhUVmV

hm‘m}Zb Woanr: J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m qH$dm 
pñnamoZmob°ŠQ>moZ gma»¶m A±Q>r-E§S´>moOoÝg ‘{hbm§‘Ü¶o hm‘m}
Zb Ag§VwbZ {Z¶§{ÌV H$ê$ eH$VmV, VgoM go~‘Mo 
CËnmXZ H$‘r H$ê$ eH$VmV

Isotretinoin: ho Am¡fY, pìhQ>°{‘Z E nmgyZ ~Z{dbobo, 
J§^ra, {gpñQ>H$ ‘wé‘m§gmR>r dmnabo OmVo

Q>rn -  hm boI Ho$di gm‘mÝ¶ ‘m{hVrgmR>r {b{hÊ¶mV 
Ambm AgyZ H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m CnMmamMm Xmdm ¶m‘Ü¶o 
H$aÊ¶mV Ambobm Zmhr. H$moUVmhr Cnm¶ H$aÊ¶mnydu 
Amnë¶m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿¶m Am{U Ë¶m§À¶m gëë¶mZwgmaM 
¶mo½¶ ~XbmZwgma dmna H$amdm.

OmñV doim ‘mñQ>a~oeZ Ho$ë¶m‘wio Mohè¶mda 
¶oVmV qnnëg, H$m¶ Amho VÏ¶?
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‘m¡bmZm AmPmX CXÿ© emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
IVr~ A‘OXmo{XZ ‘wåVmOmo{XZ ¶m§Zm 
AmXe© ‘w»¶mÜ¶mnH$ nwañH$ma Omhra  
5 OmZodar amoOr ~rS> ¶oWo nwañH$ma hmoUma àXmZ 

Ho$O/à{V{ZYr - 
Ho$OMo ^w{‘nwÌ 
‘m¡bmZm AmPmX CXÿ© 
emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$  
A ‘ O X m o { X Z 
‘ w ‘ V m O m o { X Z 
IVr~ ¶m§Zr {ejU 
joÌmV CËH¥$ï> H$m‘ 
Ho$ë¶m~Ôb Ë¶m§Zm 
AmXe© ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
nwañH$ma ZwH$VmM 
Omhra Pmbm Amho.  
 5 OmZodar amoOr ~rS> 
¶oWrb S>m°. ~m~mgmho~ 
A§~oS>H$a ^dZ  ¶oWo  
nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 
  A‘OXmo{XZ ‘wåVmOmo{XZ IVr~ ¶m§Zm ~rS> ¶oWrb gm.X. 
ñHw$b EŠgàog ¶m§À¶m dVrZo {ejU joÌmV CËH¥$ï> H$m¶© 
Ho$ë¶m ~Ôb AmXe© {ejH$ nwañH$ma Omhra Ho$bm Amho.  
‘w»¶mÜ¶mnH$ IVr~ A‘OXmo{XZ ‘wåVmOmo{XZ ¶m§Zm AmXe© 
‘w»¶mÜ¶mnH$ nwañH$ma Omhra hmoVmM ‘m¡bmZm AmPmX 
emioMo gd© {ejH$ d {e{jHo$Va H$‘©Mmar Am{U Ë¶m§À¶m 
{‘Ì n[admamH$Sy>Z Ë¶m§À¶mda A{^Z§XZMm dfm©d H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.

Ho$O/à{V{ZYr -A°S>. VWm gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} {ddoH$ 
d¡Ú ¶m§À¶m dmT>{Xdgm {Z{‘Îm {dÚmÏ¶mªZm embo¶ 
gm{hË¶ dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
VWm S>. d¡^d d¡Ú ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm X¡Zmnwa 
Vm. nair ¶oWrb {Oëhm n[afX emioVrb {dÚmÏ¶mªZm 
embo¶ gm{hË¶ dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
AÜ¶j åhUyZ ^r‘eº$s gm‘m{OH$ g§KQ>ZoMo ‘amR>dmS>m 
g§KQ>H$ M§ÐH$m§V IamV ga, à‘wI nmhþUo åhUyZ 
^r‘eº$s g§KQ>ZoMo à{gÕrà‘wI gwZrb Yr‘Yr‘o, ^r‘eº$s 
g§KQ>ZoMo H$m¶©H$V} ~miy AmS>o ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr hmoVr. 

J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm {ejUmMr AmdS> {Z‘m©U ìhmdr 
åhUyZ S>. {ddoH$ d¡Ú ¶m§Zr AZmdí¶H$ IMm©bm ’$mQ>m XoV 
{dÚmÏ¶mªZm embo¶ gm{hË¶ dmQ>n H$ê$Z gm‘m{OH$ CnH«$‘ 

KoD$Z AË¶§V gmÜ¶m nÕVrZo dmT>{Xdg gmOam Ho$bm. 
¶mdoir CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr Amnbo ‘ZmoJV 
ì¶º$ H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZm ‘mobmMm g§Xoe {Xbm.  
AÜ¶jr¶ g‘mamon àg§Jr M§ÐH$m§V IamV ga ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZm {ejUmMo ‘hËd g‘OyZ gm§{JVbo Ë¶mM~amo~a 
~m¡{ÕH$ d H$m¡eë¶ ¶m {df¶mda ‘mobmMo ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶mdoir S>. {ddoH$ d¡Ú, emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ JmS>oH$a ga, 
H$m§Xo ga, ‘w§S>o ga, Jmoao ga, YmH$nmS>o ga, AmKmd ga, 

lr‘Vr P|S>o ‘°S>‘, lr‘Vr amR>moS> ‘°S>‘ ¶m§À¶mgh JmdmVrb 
ZmJ[aH$ d {dÚmWu CnpñWV hmoVo.

A°S>. {ddoH$ d¡Ú ¶m§À¶m dmT>{Xdgm {Z{‘Îm 
{dÚmÏ¶mªZm embo¶ gm{hË¶ dmQ>n 

Ho$O/à{V{ZYr -OZ{dH$mg n[adV©Z AmKmS>rMo à‘wI 
hméU^mB© BZm‘Xma ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Ho$O ¶oWrb 
ñdm‘r g‘W© d¥Õ Aml‘ ¶oWo ãb±Ho$Q>Mo dmQ>n H$aÊ¶mV 
Ambo.AZmdí¶H$ IMm©bm ’$mQ>m XoV gmÜ¶m nÕVrZo 
hméU^mB© BZm‘Xma ¶m§Mm dmT>{Xdg gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
OZ {dH$mg n[adV©Z AmKmS>rMo à‘wI hméU^mB© BZm‘Xma 
¶m§Mm dmT>{Xdg hm 1 OmZodmar amoOr AgVmo àË¶oH$ dfu 
ZJagodH$ d H$m¶©H$V} eham§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV ~°Za~mOr 
H$aV AgVmV. BZm‘Xma ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Ë¶m§Mo 
H$m¶©H$V} d {‘Ìn[adma ‘moR>çm à‘mUmV IM© H$aV AgVmV.  
na§Vw ¶mdfu Ho$O VmbwŠ¶mVrb ‘ñgmOmoJ ¶oWrb ¶wdm gan§M ñd. 
g§Vmof AÊUm Xoe‘wI ¶m§Mr H«y$anUo hË¶m H$aÊ¶mV Ambr Amho.  
gXa àH$aUm‘wio Ho$O VmbwŠ¶mgh ~rS> {Oëhm  Xþ…Im‘Ü¶o 
Amho Aem Xþ…IX dmVmdaUm‘Ü¶o dmT>{Xdg gmOam H$aUma 
¶mo½¶ Zmhr Agm g§H$ën BZm‘Xma d Ë¶m§À¶m OZ{dH$mg 
n[adV©Z AmKmS>rMo à‘wI ‘mJ©Xe©H$ ¶m§Zr Ho$bm d Joë¶m EH$m 
AmR>dS>çmV nydu eham§‘Ü¶o OZ{dH$mg n[adV©Z AmKmS>rMr 
~¡R>H$ KoD$Z ¶mdfu BZm‘Xma ¶m§Mm dmT>{Xdg gmOam Z 
H$aVm dmT>{Xdg gmOam H$aÊ¶mH$aVm AZmdí¶H$ hmoUmam 

IM© Q>miyZ Xoe‘wI Hw$Qw>§~r¶m§Zm 1 bmI 1 hOma én¶mMr 
‘XV XoÊ¶mMo gXa ~¡R>H$s‘Ü¶o R>adÊ¶mV Ambo. BZm‘Xma 
¶m§Zr Ë¶m§Mo ZJagodH$ d H$m¶©H$V} Am{U {‘Ì n[admambm 
AmdmhZ H$ê$Z gm§{JVbo H$s, hma,’w$b,emb, nwînJwÀN> 
d ~°Za ¶mgma»¶m ~m~rda AZmdí¶H$ hmoUmam IM© Q>miyZ 

AmnU gd©OU {‘iyZ ñdJu¶ g§Vmof AÊUm Xoe‘wI ¶m§À¶m 
Hw$Qw>§{~¶m§Zm ‘XV H$ê$ Ago Ë¶m§Zr AmdmhZ Ho$bo hmoVo. 
¶mdfu Ë¶m§Mo ZJagodH$ d H$m¶©H$Ë¶mªZr Am{U {‘Ì n[admam§Zr AË¶§V 
gmÜ¶m nUmZo hméU^mB© BZm‘Xma ¶m§Mm dmT>{Xdg gmOam Ho$bm.  
BZm‘Xma ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Ho$O ¶oWrb ñdm‘r g‘W© d¥Õ 

Aml‘mVrb d¥Õm§Zm ãb±Ho$Q> Mo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. ñdm‘r 
g‘W© d¥Õ Aml‘mVrb AmOr-AmOmo~m gmo~V OZ{dH$mg 
n[adV©Z AmKmS>rMo à‘wI hmê$U^mB© BZm‘Xma d Ho$O 
ZJan§Mm¶V À¶m ZJamÜ¶jm gm¡.grVmVmB© ~ZgmoS> ¶m§Zr MMm© 
H$ê$Z AmOr-AmOmo~m§Mo àý OmUyZ KoVbo. ¶mdoir Ë¶m§Zr 
AmOr-AmOmo~m§Zm Amåhr Vw‘À¶m nmR>rer AmhmoV Vwåhmbm 
bmJob Vr ‘XV Amåhr H$ê$ Agm AmYma Ë¶m§Zr ~mobVmZm 
AmOr-AmOmo~m§Zm {Xbm. 
¶mdoir ñdm‘r g‘W© d¥Õml‘mÀ¶m dVrZo OZ{dH$mg 
n[adV©Z AmKmS>rMo à‘wI hméU^mB©  BZm‘Xma 
d ZJamÜ¶jm gm¡. grVmVmB© ~ZgmoS> ¶m§Mm 
emb nwînJwÀN> XoD$Z gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 
¶mdoir OZ{dH$mg n[adV©Z AmKmS>rMo à‘wI hméU^mB© 
BZm‘Xma, ZJamÜ¶jm gm¡.grVmVmB© ~ZgmoS>, JQ>ZoVo 

amOy^mB© BZm‘Xma, ZJagodH$ Obmb^mB© BZm‘Xma, ‘ZmoO 
‘ñHo$, bhÿ OmYd, nmem^mB© eoI, emhéI nQ>ob, Amgo’$ 
eoI ¶m§À¶mgh OZ{dH$mg n[adV©Z AmKmS>rMo nXm{YH$mar d 
H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo.

hméU^mB© BZm‘Xma ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm ñdm‘r g‘W© d¥Õ Aml‘ ¶oWo ãb±Ho$Q>Mo dmQ>n 
AZmdí¶H$ IMm©bm ’$mQ>m XoV gmÜ¶m nÕVrZo BZm‘Xma ¶m§Mm dmT>{Xdg gmOam 

{dO¶ñV§^ Amnë¶mbm H$m¶‘ àoaUm XoV amhrb - àm. CÎm‘ ^JV ¶m§Mo à{VnmXZ  
^mBªXa / à{V{ZYr :-   AÝ¶m¶ , AË¶mMma d Ad‘mZ  ¶m§À¶m AmJrV hmoaniUmao ‘hmZ namH«$‘r nyd©O 
{OdmMr ~mOr bmdyZ bT>bo Am{U noeì¶mMm Xmê$U nam^d H$aV noedmB© Zï> Ho$br.  X¡{Xß¶‘mZ {dO¶ {‘idyZ 
XoUmè¶m ¶m ‘hmnamH«$‘r ‘hma dram§À¶m ñ‘aUmW© {~«{Q>em§Zr {dO¶ñV§^ C^mabm. Ë¶mMm emoY KoD$Z S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr Am‘Mr Apñ‘Vm OmJdbr. hm {dO¶ñV§^ Amnë¶mbm H$m¶‘ àoaUm XoV amhrb, Ago 
à{VnmXZ àm. CÎm‘ ^JV ¶m§Zr Ho$bo.  ^maVr¶ g‘mO CÞVr g§K Am{U ZdKa ZmH$m H$m‘Jma g§KQ>Zm ¶m§À¶m 
dVrZo ^mBªXa nyd}H$S>rb hZw‘mZ ‘§{Xam Odi ^r‘m H$moaoJmd {dO¶ ñV§^mMr à{VH¥$Vr C^maÊ¶mV Ambr hmoVr. 
Ë¶mdoir {dO¶ ñV§^mbm ‘mZd§XZm XoVmZm Vo ~mobV hmoVo. em¡¶© {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ bmoHo$e nQ>ob, adtÐ 
Vm§~o, àkoe I¡ao, S>. g{MZ gmidr, ‘h|Ð H$m§~io AmXr ‘mÝ¶dam§Zrhr CnpñWVm§Zm em¡¶© {XZmMo ‘hÎd nQ>dyZ 
{Xbo. gXa H$m¶©H«$‘mV AZ§V {eH}$, ñdßZmbr åhmÌo, AemoH$ {‘lm ¶m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. ZdKa nmobrg 
R>mÊ¶mMo nmobrg A{YH$mar ¶m§Mohr ¶m H$m‘r  {deof ghH$m¶© bm^bo. EHy$UM g§nyU© H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ S>. 
{H$emoa ndma ¶m§Zr  CËH¥$ï>[aË¶m Ho$bo. ‘mÝ¶dam§Mm gËH$ma H$ê$Z d H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o CnpñWV gdmªMo Am^ma ì¶º$ 
H$ê$Z  H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm H$aÊ¶mV Ambr. BWo C^maÊ¶mV Amboë¶m ñV§^mbm {‘am ^mBªXa ‘Yrb Ag§»¶ 
bmoH$m§Zr ¶oD$Z ‘mZd§XZm {Xbr.

amOñWmZMo amÁ¶nmb h[a^mD$ 
~mJS>o ¶m§Mo bmVya ¶oWo ñdmJV

bmVya, {X. 02 : amOñWmZMo amÁ¶nmb h[a^mD$ ~mJS>o ho AmO bmVya Xm¡è¶mda AmhoV. 
gH$mir Ë¶m§Mo bmVya emgH$s¶ {dlm‘J¥h ¶oWo AmJ‘Z Pmbo. {Oëhm{YH$mar dfm© R>mHy$a-
KwJo, {Oëhm nmobrg A{YjH$ gmo‘¶ ‘w§S>o ¶m§Zr ¶mdoir Ë¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.
à^mar Ana {Oëhm{YH$mar VWm {Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar Ho$ed ZoQ>Ho$, Cn{d^mJr¶ 
A{YH$mar amo{hUr Zèho-{damoio, gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ {d^mJmMo H$m¶©H$mar A{^¶§Vm Xod|Ð 
{ZiH§$R>, VhgrbXma gm¡XmJa Vm§Xio, bmVya eha ‘hmZJanm{bH$m ghm¶H$ Am¶wº$ S>m°. 
n§Om~amd ImZgmoio ¶mdoir CnpñWV hmoVo.

bmVya,{X.31:-  500 Imbrb ObjoÌo 
Agboë¶m MmHy$a VmbwŠ¶mVrb OmZdi 
(13 hoŠQ>a) , H|$ÐodmS>r -(31.83) 
hoŠQ>a Ah‘Xnya VmbwŠ¶mVrb ‘moidU 
(9.33) hoŠQ>a d OiH$moQ> VmbwŠ¶mVrb 
S>m|JaJmd (34.21) hoŠQ>a ho nmQ>~§Ymao 
Vbmd bmVya {OëømVrb nmÌ 
‘Ëñ¶ì¶dgm¶ ghH$mar g§ñWoA§VJ©V 
(~mobr) Omhra {bbmd nÜXVrZo R>oŠ¶mZo 
XoÊ¶mV ¶oUma AmhoV. ¶mgmR>r 7 
OmZodmar, 2024 amoOr Xþnmar 3 dmOVm 
ghmæ¶H$ Am¶wº$, ‘Ëñ¶ì¶dgm¶, bmVya 
¶m§À¶m XmbZmV {OëhmñVar¶ Vbmd 

R>oH$m g{‘Vr g^oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.
¶m g^o‘Ü¶o bmVya {OëømVrb 
nmQ>~§Ymao Vbmd R>oŠ¶mZo XoÊ¶m~m~V 
H$m¶©dmhr àñVm{dV Amho. {bbmdmVrb 
VbmdmMr Ý¶wZV‘ R>oH$m a¸$‘, Vbmd 
R>oH$m gwajm AZm‘V d dm{f©H$ Bï>V§‘ 
‘Ëñ¶~moQy>H$br g§M¶Z qH$‘V 10 Q>¸o$ 
a¸$‘ VgoM AQ>r eVu d ghmæ¶H$ 
Am¶wº$, ‘Ëñ¶ì¶dgm¶, bmVya ¶m§À¶m 
H$m¶m©b¶mV (gwÅ>rMo {Xdg dJiyZ) 
H$m¶m©b¶rZ doioV nmhÊ¶mg {‘iVrb. 
Var nmÌ g§ñWoZo ~mobr {bbmd à{H«$¶oV 

^mJ ¿¶mdm, Ago AmdmhZ {OëømMo 
ghmæ¶H$ Am¶wº$, ‘Ëñ¶ì¶dgm¶, bmVya 
¶m§Zr Ho$bo Amho.
^mJ KoUmè¶m ‘Ëñ¶ì¶dgm¶ ghH$mar 
g§ñWm§Zm {XZm§H$ 3 Owb¡ 2019 
amoOrÀ¶m emgZ {ZU©¶mVrb AQ>r d 
eVuZwgma Amdí¶H$ H$mJXnÌm§Mr 
nwV©Vm {XZm§H$ 6 OmZodmar, 2024 amoOr 
Xþnmar 12 dmOon¶ªV ghmæ¶H$ Am¶wº$, 
‘Ëñ¶ì¶dgm¶, bmVya H$m¶m©b¶mH$S>o 
H$amdr bmJob, Ago bmVya ¶oWrb 
‘Ëñ¶ì¶dgm¶Mo ghmæ¶H$ Am¶wº$ 
VoOpñdZr H$aio ¶m§Zr H$i{dbo Amho.

500 hoŠQ>aImbrb Vbmd Omhra {bbmd 
~mobr‘Ü¶o ‘Ëñ¶ì¶dgm¶ g§ñWm§Zr gh^mJr ìhmdo

amï´>r¶ ‘{hbm Am¶moJmÀ¶m 
AÜ¶j {dO¶m ahmQ>H$a ¶m§Mm 3 
OmZodmarMm gwYm[aV bmVya Xm¡am

bmVya, {X. 02 : amï´>r¶ ‘{hbm Am¶moJmÀ¶m AÜ¶j 
{dO¶m ahmQ>H$a øm ewH«$dma, 3 OmZodmar 2025 amoOr 
bmVya Xm¡è¶mda ¶oV AmhoV. Ë¶m§Mm gwYm[aV Xm¡am H$m¶©H«$‘ 
nwT>rbà‘mUo Amho.
lr‘Vr ahmQ>H$a ¶m§Mo 3 OmZodmar amoOr N>ÌnVr g§^mOrZJa 
¶oWyZ Xþnmar 12.30 dmOVm MmHy$a ¶oWo AmJ‘Z hmoB©b 
d Par amoS>darb lr adr ^mogbo ¶m§À¶m {ZdmgñWmZr 
^oQ> XoVrb. Xþnmar 2 dmOVm Ë¶m§Mo bmVya {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶ ¶oWo AmJ‘Z hmoB©b. ¶m{R>H$mUr Ë¶m§À¶m CnpñWVrV 
{OëhmñVar¶ d Cn{d^mJr¶ A{YH$mar ¶m§Mr AmT>mdm ~¡R>H$ 
hmoB©b. Xþnmar 3.30 dmOVm {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mÀ¶m 
nmR>r‘mJo '‘{hbm§gmR>r dZ ñQ>m°n g|Q>a' ¶oWo ^oQ> XoVrb. 
Xþnmar 4.15 dmOVm lr JmoXmdarXodr bmhmoQ>r H$Ý¶m {dÚmb¶ 
¶oWo gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘mbm CnpñWV amhVrb. gm¶§H$mir 
6.30 dmOVm bmVya ¶oWyZ N>ÌnVr g§^mOrZJaH$S>o à¶mU 
H$aVrb.

bmVya-Joë¶m EH$drg {Xdgmnydu ~rS> 
{OëømVrb ‘ñgmOmoJ JmdMo gan§M g§Vmof 
Xoe‘wI ¶m§Mo 9 {S>g|~a 2024 amoOr AnhaU 
H$ê$Z {ZK¥©ZnUo hË¶m H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
KQ>Zm KS>br. ¶màH$aUr  Mma AmamontZm 
AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambobo Amho Va AÝ¶ VrZ 
Amamonr AÚmnhr ’$ama AmhoV. ¶màH$aUr 
amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
{deof bj KmVbo AgyZ grAm¶S>r‘m’©$V ¶m 
àH$aUmMm Vnmg H$aÊ¶mMo H$m‘ gwê$ Amho. 
¶mVyZ ¶màH$aUmMm CbKS>m hmoV Agbm 
Var ¶m àH$aUmMm gImob Vnmg H$ê$Z 
‘ñgmOmoJ ¶oWrb gan§M Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶m 
àH$aUmVrb Amamonrbm H$R>moa {ejm XoD$Z 
Xoe‘wI Hw$Qw>§{~¶m§Zm Ý¶m¶ Úmdm. Aer ‘mJUr 
^mOnm ZoVo VWm {H$gmZ ‘moMm© JwOamV d 
Jmodm amÁ¶mMo à^mar ‘mOr Am.{edmOramd 
nmQ>rb H$ìhoH$a ¶m§Zr amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§À¶mH$S>o Ho$br.  
¶m hË¶oMo nS>gmX amÁ¶^amV C‘Q>bo Amho. 
‘ñgmOmoJMo gan§M ¶m§Mr hË¶m H$aUm¶m© 

AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r 
JmdH$¶mªZr Am{U Hw$Qw>§{~¶m§Zr AZoH$ Am§XmobZo 
Ho$br. ¶m àH$aUmMm VËH$mi Vnmg H$ê$Z 
Amamonrda H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ZwH$Ë¶mM Pmboë¶m {dYr‘§S>imÀ¶m 
{hdmir A{YdoeZmVhr hm ‘wÔm Mm§Jbm MM}
bm Ambm hmoVm. hm ‘wÔm ~rS>À¶m ImgXmam§Zr 
{X„r ¶oWo Pmboë¶m {hdmir A{YdoeZm‘Ü¶o 
‘m§S>bm. ¶màH$aUr H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr A{‘V^mB© 
ehm ¶m§Zr bj Kmbmdo Aer ‘mJUrhr H$aÊ¶mV 
Ambr. Ë¶m‘wio ¶m àH$aUmMm Vnmg JVrZo 
H$aÊ¶mV Ambm AgyZ grAm¶S>rÀ¶m nWH$mZo 
Mma AmamontZmhr AQ>H$ Ho$bo Va AÝ¶ VrZ 
Amamonr AÚmnhr ’$ama Agë¶mMo g‘moa 
Ambobo Amho. Ë¶m‘wio ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
gmho~ ¶m§Zr ¶m‘Ü¶o {deof bj KmVbo AgyZ 
¶m àH$aUmVrb AmamontZm ’$merMr {ejm 
{Xbr OmB©b, Agohr Ë¶m§Zr ‘mÜ¶‘m§g‘moa 
~mobVmZm gm§{JVbo Amho. Ë¶m‘wio ¶m§Zr 
Ho$boë¶m ¶m {ZnjnmVr H$m¶©dmhr~Ôb Ë¶m§Mo  
YÝ¶dmX. 

‘ñgmOmoJ ¶oWrb gan§M g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m 
hË¶m àH$aUmVrb Amamonrbm H$R>moa {ejm Úmdr

bmVya - é½U h¸$ g§ajU g{‘Vr ‘hmamï´> amÁ¶ ‘{hbm àXoe 
AÜ¶j aoUwH$mVmB© ~moam ¶m§Zr Amnë¶m ZmVrMm n{hbm H$gbmhr 
JmOmdmOm qH$dm IM© Z H$aVm  dmT>{Xdg E‘Am¶S>rgr 
n[agam‘Ü¶o ‘Ü¶o amonQ>o bmdyZ gmOam H$ê$Z g‘mOmg‘moa EH$ 
AmJimdoJim AmXe© R>odbm Amho.
J«rZ bmVya d¥j À¶m gXñ¶m Amem Am¶m{MV d é½Uh¸$ g§ajU 
g{‘Vr ‘hmamï´> amÁ¶À¶m ‘{hbm AÜ¶j aoUwH$m ~moam ¶m§Mr ZmV 
Hw$. {H$‘¶m {ZVrZ ‘mZo {hMm Jwédmar n{hbm dmT>{Xdg hmoVm. 
Xaå¶mZ ¶m dmT>{Xdgmbm H$gbmhr IM© Z H$aVm d JmOmdmOm 
Z H$aVm
 dmT>{Xdgm{Z{‘ÎmmZo Ë¶m§Zr {VMm dmT>{Xdg bmVyaÀ¶m 
E‘Am¶S>rgr n[agamV amonQ>o bmdyZ gmOam Ho$bm d CnpñWV 

gXñ¶m§Zm ’w$b PmS>o ^oQ> {Xbr.
àË¶oH$mZo Am¶wî¶mV EH$ PmS> bmdb§ Am{U dmT>db§ Va OJmVrb 
n¶m©daUmMo AY}A{YH$ àý gwQ>Vrb. Aer eoH$S>mo PmS§> bmdyZ 
Vr dmT>dVmV åhUyZ n¶m©daU AOyZhr g‘Vmob amIyZ Amho. Á¶m 
{Xder Ago bmoH$ n¶m©daUmH$S>o Xþb©j H$aVrb Voìhm n¥ÏdrMm 
{dZme AQ>i Agob. åhUyZM, Oa eŠ¶ Agob Va Amnë¶m 
n[agamV EH$ Var PmS> bmdm AZ² Ë¶mMm gm§^mi H$am Ago 
AmdmhZ Hw$. {H$‘¶mMr AmB© Eoœ¶m© ‘mZo, AmOr aoUwH$m ~moam, 
Amem A¶mMrV, {H$‘¶mMr ‘mder gwpî‘Vm ~moam ¶m§Zr Ho$bo.
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm PmS> bmdÊ¶mÀ¶m ¶m ñVwË¶ CnH«$‘m~Ôb 
J«rZ bmVya d¥j ’$mC§S>oeZÀ¶mdVrZo AmB©, AmOr ¶m§Mm gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm.

é½U h¸$ g§ajU g{‘Vr ‘hmamï´>mÀ¶m AÜ¶jm 
aoUwH$m ~moam ¶m§Zr Ho$bm E‘Am¶S>rgr n[agamV 

ZmVrMm dmT>{Xdg amonQ>o bmdyZ gmOam


