
X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm nhm Am°ZbmB©Z H$moR>ohr mhavratt.com ¶m do~gmB©Q>da nmhVm ¶oUma

  bmVya 	   df© 4 Wo 	 A§H$ 57 dm  ~wYdma {X.31 Oyb¡ 2024	   n¥ð>o 4 	  ñdmJV ‘yë¶ 2 ê$.    

‘w§~B© : ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr AmO CÚmoJ {d^mJmÀ¶m ‘§Ìr‘§S>i Cng{‘VrMr ~¡R>H$ nma nS>br. ¶m 
~¡R>H$sV Jw§VdUwH$s~m~V ‘hÎdnyU© {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm Amho. CÚmoJ {d^mJmÀ¶m ‘§Ìr‘§S>i Cng{‘Vr ~¡R>H$sV amÁ¶mV 81 
hOma H$moQ>r ê$n¶o Jw§VdUwH$sÀ¶m {demb Am{U A{V{demb Aem gmV àH$ënm§Zm ‘§Owar XoÊ¶mV Ambr. ¶m‘wio amÁ¶mV gw‘mao 
20 hOma OUm§Zm àË¶j amoOJma {Z{‘©Vr hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr gaH$maH$Sy>Z XoÊ¶mV Ambr Amho.
H$moH$Ugh ‘amR>dmS>m, {dX^© ¶m ^mJmV ‘moR>çm à‘mUmda Jw§VdUyH$ hmoUma Agë¶mMohr gaH$maH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo Amho. ¶m 
Cng{‘VrÀ¶m ~¡R>H$sbm Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, CÚmoJ ‘§Ìr CX¶ gm‘§V, ‘w»¶ g{Md gwOmVm 
gm¡{ZH$ ¶m§À¶mgh AÝ¶ A{YH$mar CnpñWV hmoVo. Xaå¶mZ, ‘w»¶‘§Í¶m§À¶m CnpñWVrV AmO amÁ¶ ‘§{Ì‘§S>imMrhr ~¡R>H$ nma 
nS>br. ¶m ~¡R>H$sV {d{dY ‘hÎdmMo {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambo.

‘hÎdmMo {ZU©¶ - {d{dY {d^mJm§À¶m dgVrJ¥ho, Aml‘emim§‘Yrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m XaS>moB© AZwXmZmV ^ard 
dmT>. - ‘{hbm§À¶m gj‘rH$aUmgmR>r O|S>a Q´>mÝg’$m°a‘oQ>rìh ‘°H°${ZP‘ CnH«$‘ am~{dÊ¶mg ‘mÝ¶Vm. 2685 
H$moQ>r àH$ënmg ‘mÝ¶Vm. Am§Vaamï´>r¶ H¥$fr {dH$mg {ZYr‘m’©$V H$O©. - Am{Xdmgr ghH$mar gyV {JaÊ¶m§Zm 
XrK© ‘wXVrMo H$O© - Zm§XoS> ¶oWrb lr JwéOr é½Umb¶mg emgH$s¶ ^mJ ^m§S>db - ‘hmamï´> H$mamJ¥h d 
gwYma godogmR>r AÜ¶mXoe - Ob{dÚwV àH$ënm§À¶m ZyVZrH$aU d AmYw{ZH$sH$aUmMo emgZ YmoaU. - 
nyUm©‘m¶ ghH$mar gyV{JaUrbm AW©ghmæ¶. - amÁ¶mVrb ¶§Ì‘mJ ghH$mar g§ñWm§Zm AmVm amÁ¶ emgZmH$Sy>Z 
AW©ghmæ¶. - Am{X‘ O‘mVrVrb Hw$Qw>§~m§gmR>r Amdmg ¶moOZm - R>mUo nm{bHo$À¶m {d{dY CnH«$‘m§gmR>r 
emgH$s¶ O‘rZ

amÁ¶mVrb 20 hOma VéUm§Zm {‘iUma amoOJma!

Bñbm‘m~mX : nm{H$ñVmZ gÜ¶m X§JbrÀ¶m 
AmJrV hmoaniV AgyZ O{‘ZrÀ¶m EH$m N>moQ>çm 
VwH$S>çmgmR>r XmoZ Am{Xdmgr g‘wXm¶m§‘Ü¶o 
^rfU g§Kf© gwê$ Amho. I¡~a n»VyZ»dm ^mJmV 
Pmboë¶m X§JbrV AmVmn¶ªV 50 OUm§Mm ‘¥Ë¶y, 
Va 200 hÿZ A{YH$ bmoH$ OI‘r Pmbo AmhoV. 
AZoH$m§Mr àH¥$Vr J§^ra Agë¶mZo ‘¥Vm§Mm AmH$S>m 
dmTy> eH$Vmo. ¶m X§JbrV jonUmóo, ‘moQ>m©a, 
am°Ho$Q> Am{U ñd¶§M{bV Vmo’$mhr dmnaë¶m OmV 
Agë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr Amho.
‘r{S>¶m [anmoQ>©Zwgma, nmM {Xdgm§nydu O{‘ZrÀ¶m dmXmdéZ XmoZ 
g‘wX¶m§‘Ü¶o hmUm‘mar Pmbr hmoVr. ¶m hmUm‘marMo énm§Va X§JbrV 
Pmbo Am{U nodma, Q>m§Jr, ~m{beIob, Ima H$mbo, ‘H$~mb, Hw§$O 
AbrPmB©, nmam M‘H$Zr Am{U H$a‘Zgh AZoH$ ^mJmV hr X§Jb 
ngabr. ¶m Xaå¶mZ, XmoÝhr ~mOyZo EH$‘oH$m§da jonUmóo, ‘moQ>m©a, 
am°Ho$Q> bm°ÝMagh AZoH$ eóm§Mm ‘mam H$aÊ¶mV Ambm. 24 
Owb¡nmgyZ gwê$ Pmboë¶m g§Kfm©V AmVmn¶ªV 50 OUm§Zr Ord 

J‘mdbm AgyZ 200 hÿZ A{YH$ OI‘r AmhoV. 
qhgmMma H$m ^S>H$bm? nm{H$ñVmZmVrb ¶m 
X§Jbr‘mJo O{‘ZrMm VwH$S>m Agë¶mMo gm§{JVbo 
OmV Amho. Jwbm~ {‘„r Iob Am{U {‘S>Jr 
Hw$„o, ¶m Am{Xdmgr g‘wXm¶m§‘Ü¶o 30 EH$a 
O{‘ZrgmR>r AZoH$ XeH$m§nmgyZ dmX gwê$ 
Amho. Jwbm~ {‘br Ioi {e¶m g‘wXm¶mMm Amho, 
Va {‘XmJr Hw$„o Iob gwÞtMm Amho. Joë¶m dfu 
Owb¡‘Ü¶ohr ¶mM O{‘ZrÀ¶m VwH$S>çmdê$Z 

dmX Pmbm hmoVm. Ë¶mdoir Hw$a©‘‘Ü¶o Pmboë¶m OmVr¶ g§Kfm©V 
AYm© S>PZhÿZ A{YH$ bmoH$ ‘mabo Jobo. AmVm nwÝhm EH$Xm 
I¡~a n»VyZ»dm ^mJmVrb Hw$a©‘ {OëømV Agboë¶m O{‘ZrÀ¶m 
VwH$S>çmgmR>r XmoZ Am{Xdmgr g‘wXm¶m§‘Ü¶o g§Kf© noQ>bm Amho. 
gÜ¶m gd© emim, ‘hm{dÚmb¶o ~§X Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ hm 
g§Kf© nwÝhm noQ>ë¶m‘wio gd© e¡j{UH$ g§ñWm Am{U ~mOmanoR>m 
VmËH$mi ~§X R>odÊ¶mV Amë¶m AgyZ ‘w»¶ añË¶m§darb dmhVyH$hr 
{Xdg^a ~§X R>odÊ¶mV Ambr Amho.

nmH$‘Ü¶o XmoZ g‘wXm¶ 
{^S>bo; 50 OUm§Mm ‘¥Ë¶y

‘w§~B© : ¶moJJwê$ ~m~m am‘Xod ¶m§À¶m nV§Obr Am¶wd}
Xmbm ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo 4 H$moQ>r én¶m§Mm X§S> 
R>moR>mdbm Amho. Ý¶m¶mb¶mÀ¶m A§V[a‘ AmXoemMo 
C„§KZ Ho$ë¶màH$aUr nV§Obrbm hm X§S> R>moR>mdÊ¶mV 
Ambm Amho. ¶m A§V[a‘ AmXoemV Ý¶m¶mb¶mZo 
nV§Obrbm H$mnya CËnmXZo Z {dH$Ê¶mg gm§{JVbo 
hmoVo. ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mMo Ý¶m¶‘yVu Ama. Am¶. 
N>mJbm ¶m§À¶m I§S>nrR>mZo gm§{JVbo H$s, nV§ObrZo 
OmUyZ~wOyZ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemMo C„§KZ Ho$bo Amho. 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemMo C„§KZ H$aÊ¶mMm nV§ObrMm 
hoVy hmoVm ¶mV e§H$m Zmhr, Ago I§S>nrR>mZo åhQ>bo 

Amho. Joë¶m dfu Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo A§V[a‘ AmXoe 
XoD$Z nV§Obrbm H$mnamnmgyZ ~Zdboë¶m CËnmXZm§Mr 
{dH«$s Wm§~dÊ¶mg gm§{JVbo hmoVo. Xaå¶mZ, ‘§Jb‘ 
Am°aJ°{ZŠg {b{‘Q>oS>Zo nV§Obrda Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 
AmXoemMo C„§KZ Ho$ë¶mMm Amamon H$aUmar ¶m{MH$m 
XmIb Ho$br hmoVr. gwZmdUrXaå¶mZ nV§ObrZo H$moQ>m©Mr 
{~ZeV© ‘m’$s ‘m{JVbr. ‘mÌ, nV§Obr hr AË¶§V 
lr‘§V H§$nZr AgyZ {Vbm ‘Z‘mZr H$ê$ {Xbr OmD$ 
eH$V Zmhr, Ago Ý¶m¶mb¶mZo åhQ>bo Amho. Ý¶m¶mb¶mZo 
gm§{JVbo H$s, AmXoe Omar AgVmZmhr nV§Obr Ho$di 
CËnmXZM {dH$V Zmhr Va Ë¶mMo CËnmXZhr H$aV 

Amho. Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo nV§Obrbm XmoZ AmR>dS>çm§V 
Mma H$moQ>r én¶o O‘m H$aÊ¶mMo AmXoe {Xbo AmhoV. 
¶m ‘{hÝ¶mÀ¶m gwédmVrbm Ý¶m¶mb¶mZo nV§Obrbm 
50 bmI én¶o O‘m H$aÊ¶mg gm§{JVbo hmoVo. H$m¶ 
Amho g§nyU© àH$aU? Am°JñQ> 2023 ‘Ü¶o, ‘w§~B© 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo nV§Obrbm H$mnamnmgyZ ~Zdboë¶m 
CËnmXZm§Mr {dH«$s Am{U Om{hamV H$aÊ¶mda ~§Xr 
KmbÊ¶mMm A§V[a‘ AmXoe Omar Ho$bm hmoVm.  ‘§Jb‘ 
Am°aJ°{ZŠgÀ¶m ¶m{MHo$da hm AmXoe XoÊ¶mV Ambm 
Amho. ‘mÌ nV§ObrZo ¶m {ZU©¶mMo C„§KZ Ho$bo.

bmVya :-  ~moJg,~ZmdQ> H$mJXnÌmAmYmao ‘mbm O§J‘ OmV,Am{U OmVdo¡YVm 
à‘mUnÌ {‘idyZ,bmVya amIrd(A.Om.) bmoH$g^m ‘VXma g§KmVrb Zd{Zdm©{MV 
ImgXma S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§À¶m ImgXmaH$sbm ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m N>.g§§^mOr 
ZJa I§S>nrR>mV AmìhmZ XoÊ¶mV Ambo AgyZ, ¶m ¶m{MH$m H«$.06/2024 Mr 
nwT>rb gwZmdUr {X.6 Am°JñQ> 2024 amoOr hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr ¶m{MH$mH$V} 
C‘oXdma àm.{dœZmW AmëQ>o,XÎmy ZaqgJo, ZZdao,E°S>.à{dU Omohmao Am{U OmJéH$ 
ZmJ[aH$ {dÇ>b ^mogbo ¶m§Zr AmO {X.30 Owb¡ 2024 amoOr nÌH$ma n[afXoV {Xbr. 
	 {dñVmamZo ‘m{hVr XoVmZm Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, S>m°.{edmOr ~§S>mßnm H$miJo 
¶m§Mo ‘wiJmd A§Hw$bJm amUr ,Vm.{Zb§Jm AgyZ,gÜ¶m Vo bmVyaÀ¶m ZoVmOr ZJamV 
dmñVì¶mg AmhoV. Ë¶m§À¶m {ZdmgñWmZrM  ^ì¶ S>moù¶mMm XdmImZm Amho. Ë¶m§Mm {Oëhm 
n[afX àembm A§Hw$bJm (amUr) ¶ooWo emioVrb B©¶Îmm nm{hbrVrb àdoe {X.12 OyZ 
1974 amoOrMm AgyZ,Ë¶m§Mm àdoe {ZJ©‘ CVm¶m©da OmVrMm C„oI qhXþ ( O§J‘ ‘mbm) 
Agm Amho. VgoM S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§Mr g»Ir ~{hU bVm ~§S>mßnm H$miJo ¶m§Mm 
B©¶Îmm gmVdrÀ¶m emim gmoS>ë¶mÀ¶m XmIë¶m(Q>r.gr.)da OmVrMm C„oI ñnï>nUo qhXÿ 
(O§J‘) Agm Amho. VgoM Ë¶m§Mr g»Ir MwbV ~{hU {Z‘©bm H$m{eZmWßnm H$miJo ¶m§Mm 
{Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim, A§Hw$bJm (amUr) emioÀ¶m OZab a{OñQ>abm OmVrMm 
C„oI qbJm¶V (O§J‘) Agm Amho. ¶mdéZ S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§À¶m d Ë¶m§Mo aº$mMo 
ZmVodmB©H$ Ogo ~{hU d MwbV ~{hU ¶m§À¶m OmVrÀ¶m C„oIm‘Ü¶o V’$mdV {XgyZ ¶oVo. 
VgoM Jmd Z‘wZm Z§.13 ‘Ü¶o AZw.H«$.116 da OmVrMm aH$mZm ZgVmZm S>m°.{edmOr 
~§S>mßnm H$miJo ¶m§Mo dS>rb ~§S>mßnm ‘mqbJßnm ¶m§À¶m Zmdmg‘moa ‘mbm O§J‘ Ago Z§Va 
dmT>{dë¶mMo {XgyZ ¶oVo H$maU ~§S>mßnmMo B©Va ^mdm§À¶m Zmdmg‘moa OmVrMm C„oI {XgyZ 
¶oV Zmhr. ¶mdéZ ho {gÜX hmoVo H$s, S>m°.{edmOr ~§S>mßnm H$miJo ¶m§Zr ‘mbm O§J‘ 

OmVrMo ImoQ>o d ~ZmdQ> OmV à‘mUnÌ H$mT>bo Amho. 
e¡j{UH$, ZmoH$ar Am{U amOH$s¶ ’$m¶Xm KoVbm Amho. 
	 S>m°.{edmOr ~§S>mßnm H$miJo ¶m§Zr {X.14 
Owb¡ 1986 amoOr Vhgrb H$m¶m©b¶ {Zb§Jm ¶oWyZ 
‘mbm O§J‘ ¶m OmVrMo à‘mUnÌ H$mT>bo. Ë¶m§Zr 
B©¶Îmm 12 dr ({dkmZ) CÎmrU© Pmë¶mZ§Va gZ 
1986 ‘Ü¶o OmVnS>VmiUr g{‘Vr,nwUo ¶m§À¶mH$S>o 
OmV nS>VmiUrH$[aVm àñVmd XmIb Ho$bm hmoVm.
gXarb g{‘VrZo Ë¶m§Mm ‘mbm O§J‘ OmVrMm àñVmd 
Ad¡Y R>a{dbm hmoVm. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr {d^mJr¶ 
Am¶wº$,Am¡a§Jm~mX ¶m§MoH$S>o A{nb H«$.1987 
‘Ü¶o XmIb Ho$bo hmoVo. Ë¶mMm {ZH$mb S>m°.{edmOr 
H$miJo ¶m§Mo OmV à‘mUnÌ d¡Y Agë¶mMm {ZU©¶ 
{Xbm hmoVm.Ë¶mZ§Va H$mhrhr H$maU ZgVmZm 
S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§Zr ñdV… Am¡a§Jm~mX 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m XmIb Ho$br hmoVr. 
gXa ¶m{MH$m Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo gZ 2001 ‘Ü¶o ‘§Oya Ho$ Ho$br AgyZ, gXa 
{ZU©¶m‘Ü¶o OmV d¡YVobm AmìhmZ XoÊ¶mMm ‘wÔm Iwbm R>odbm Ahmo.Ë¶m‘wio gXarb 
OmV d¡YVm ~m~VMm {ZU©¶ hm H$m¶‘ñdénr Zmhr ho {XgyZ ¶oVo Ago Vo åhUmbo. 
	 S>m°.{edmOr ~§S>mßnm H$miJo ¶m§Zr {eéa AZ§Vnmi VhgrbXma ¶m§À¶mH$S>o 
Zì¶mZo AO© H$éZ ‘mbm O§J‘ OmVrMo à‘mUnÌ {X.13 ‘mM© 2014 amoOr àmá Ho$bo 
Amho. gZ 2016 gmbr S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§Zr Ë¶m§Mr ‘wbJr lo¶m {edmOr H$miJo 

{hMo OmV do¡YVm à‘mUnÌ nS>VmiUr 
H$éZ KoVbo.Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ñdV…Mr 
OmV do¡YVm gZ 2019 ‘Ü¶o d¶mÀ¶m 49 
ì¶m dfu H$éZ KoVbr. Xaå¶mZÀ¶m S>m°.
S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§Zr d¡ÚH$s¶ {ejU 
KoVbo VgoM d¡ÚH$s¶ A{YH$mar åhUyZ 
Zo‘UyH$ {X.1 gßQ>|~a 2018 nmgyZ 
{Xbr AgVmZm Ë¶mM H$m¶m©b¶m‘m’©$V 
godoV éOy hmoÊ¶mÀ¶m AJmoXa åhUOo 
{X.23 Am°JñQ> 2018 amoOrM OmV 
d¡YVm nS>VmiUrMm g§~§{YV g{‘VrH$S>o 
àñVmd nmR>{dbm Amho,Omo ~oH$m¶Xoera 
Amho,Agm Amamon ¶mdoir H$aÊ¶mV Ambm. 
	 EHy$UM S>m°.{edmOr ~§S>mßnm H$miJo 
¶m§Zr ImoQ>o OmV à‘mUnÌ H$mTy>Z Ë¶mMr 

OmV d¡YVm ~oH$m¶Xoera[aË¶m H$éZ KoVbr 
AgyZ, AZwgyMrV OmVrÀ¶m dJm©bm {‘iUmao gd© bm^ KoVbo Am{U EH$m AZwgyMrV 
OmVrÀ¶m dJm©À¶m ì¶º$sMm h¸$ {hamdyZ KoVbm Amho, Omo H$m¶ÚmZo JwÝhm Amho.åhUyZ 
Amåhr ¶m{MH$mH$Ë¶mªZr Ý¶mæ¶ h¸$mgmR>r {ZdS>UyH$ ¶m{MH$m N>ÌnVr g§^mOr ZJa 
I§S>nrR>mV XmIb Ho$br Amho Ago gm§JyZ ¶mMm {ZH$mb bdH$amV bdH$a bmJob Aer 
Anojm ¶m{MH$mH$V} C‘oXdma àm.{dœZmW AmëQ>o,XÎmy ZaqgJo, ZZdao,E°S>.à{dU Omohmao 
Am{U OmJéH$ ZmJ[aH$ {dÇ>b ^mogbo ¶m§Zr ¶mdoir ì¶º$ Ho$br.

S>m°.{edmOr H$miJo ¶m§§À¶m ImgXmaH$sbm 
I§S>nrR>mV AmìhmZ,nÌH$ma n[afXoV ‘m{hVr

bmVya  :-  amÁ¶mÀ¶m H«$sS>m d ¶wdH$ 
H$ë¶mU, ~§Xao {d^mJmMo ‘§Ìr g§O¶ 
~ZgmoS>o ho ~wYdma, 31 Owb¡ 2024 
amoOr bmVya {Oëhm Xm¡è¶mda ¶oV AmhoV. 
Ë¶m§Mm Xm¡am H$m¶©H«$‘ nwT>rbà‘mUo Amho. 
H«$sS>m d ¶wdH$ H$ë¶mU ‘§Ìr Zm. ~ZgmoS>o 
¶m§Mo 31 Owb¡ amoOr gH$mir 6.30 dmOVm 
bmVya ¶oWo AmJ‘Z hmoB©b d eHw§$Vbm 
{ZdmgñWmZ ¶oWo amIrd. gH$mir 9.30 
dmOVm bmVya ¶oWyZ ‘moQ>marZo {~Xa 
{OëømVrb ^mbH$sH$S>o à¶mU H$aVrb. 
gH$mir 11.31 dmOVm ^mbH$s ¶oWrb 
gÝ‘wIAßnm H$ë¶mU ‘§S>n ¶oWo am‘oœa 
à^yAßnm {ZQy>ao ¶m§À¶m ‘wbmÀ¶m {ddmh 
gmohù¶mg CnpñWV amhVrb. Xþnmar 
12.15 dmOVm ̂ mbH$s ¶oWyZ OiH$moQ>H$S>o 
à¶mU H$aVrb. Xþnmar 2 dmOVm OiH$moQ> 

¶oWrb lr 
JwéXÎm ‘mÜ¶{‘H$ 
Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶ ¶oWo 
Am¶mo{OV nyÁ¶ 
Hw$‘ma ñdm‘r 
‘mÜ¶{‘H$ d 
Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ 
{ d Ú m b ¶ m M o 
‘ w»¶ m Ü¶ mnH $ 
VWm àmMm¶© 
M§ÐH$m§V ‘méVr 
H$m§~io ¶m§À¶m godm{Zd¥Îmr gmohù¶mg 
CnpñWV amhVrb. Xþnmar 4 dmOVm OiH$moQ> 
¶oWyZ ‘moQ>marZo CXJraH$S>o à¶mU H$aVrb. 
Zm. ~ZgmoS>o ho gm¶§H$mir 5 dmOVm 
CXJra VmbwŠ¶mVrb ZmJbJmd ¶oWrb 

lr ~m~wamd nm§Mmi ¶m§À¶m 
{ZdmgñWmZr gm§ËdZna 
^oQ> XoVrb. gm¶§H$mir 
6 dmOVm CXJra 
ehamVrb gam’$m bmB©Z 
amoS>darb e§H$aAßnm ‘R> 
¶oWo CXJra {dœ qhXÿ 
n[afXÛmam Am¶mo{OV 
Jwé nyOZ d Y‘©ajm 
{ZYr CËgd H$m¶©H«$‘mg 
CnpñWV amhVrb. 
gm¶§H$mir 7 dmOVm 

CXJra VmbwŠ¶mVrb hoa ¶oWrb lr nÙmH$a 
H$m§~io ¶m§À¶m {ZdmgñWmZr gm§ËdZna ^oQ> 
XoVrb. Ë¶mZ§Va gmo¶rZwgma CXJra ¶oWyZ 
bmVyaH$S>o à¶mU H$aVrb d eHw§$Vbm 
{ZdmgñWmZ ¶oWo amIrd.

H«$sS>m d ¶wdH$ H$ë¶mU ‘§Ìr 
g§O¶ ~ZgmoS>o ¶m§Mm Xm¡am 

bmVya / à{V{ZYr : - 
H$m±J«ogMo Á¶oð> ZoVo ‘mOr 
‘§Ìr ‘YwH$aamd MìhmU 
¶m§Zr amÁ¶mMo ‘mOr d¡ÚH$s¶ 
{ejU gm§ñH¥${VH$ H$m¶©‘§Ìr 
d bmVya {OëømMo ‘mOr 
nmbH$‘§Ìr Am‘Xma A{‘V 
{dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Mr 
‘§Jidma {X. 30 Owb¡ 
amoOr gH$mir ~m^iJmd 
{ZdmgñWmZr ^oQ> KoD$Z 
{d{dY {df¶mda  MMm© Ho$br. 

¶mdoir ‘wHw§$XXmXm S>m|Jao, 
àH$me MìhmU, AemoH$ 
H$X‘, {dbmg ghH$mar 
gmIa H$maImÊ¶mMo 
ìhm.MoAa‘Z adtÐ 
H$mio, {Xbrn gmo‘d§er, 
F${fHo$e ‘Ja, ^mbM§Ð 
‘Ja, T>dio, aerX ~wb§Jo, 
{edmOr Jm¶H$dmS>, 
~mbmOr ~§S>Ja AmXr 
CnpñWV hmoVo.

H$m±J«ogMo Á¶oð> ZoVo ‘mOr ‘§Ìr ‘YwH$aamd 
MìhmU ¶m§Zr KoVbr ‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V  
Xoe‘wI ¶m§Mr ^oQ> {d{dY {df¶mda Ho$br MMm©

‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo "nV§Obr'bm 
R>moR>mdbm 4 H$moQ>r én¶m§Mm X§S>
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g§nmXH$s¶....

ehamVrb O¡d{d{dYVm åhUOo O¡d-
^m¡Jmo{bH$ Am{U ‘mZd{Z{‘©V KQ>H$ 
¶mMo {‘lU. ¶mMm ’$ma ‘moR>m n[aUm‘ 
‘mZdmda hmoVmZm {XgVmo. CÚmoJmÀ¶m 
{Z{‘ÎmmZo ehamH$S>o diUmè¶m 
‘mUgm§À¶m bm|T>çm§Mm ZH$mamË‘H$ 
n[aUm‘ O¡d{d{dYVm Am{U Z¡g{J©H$ 
gmYZg§nÎmrda hmoVmo. n¶m©daUmMm 
g‘Vmob amIÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ 
Agbobr O¡d{d{dYVm Xþb©jbr 
OmVo. amï´>r¶ ¶moOZm Am¶moJmÀ¶m EH$m 
AhdmbmZwgma, 2030n¶ªV ̂ maVmVrb 
40 Q>¸o$ bmoH$g§»¶m ehamV Agob 
Am{U åhUyZM ehamVrb O¡d{d{dYVm 
H$er Omonmgbr OmB©b, ¶mMm {dMma 
ìhm¶bm hdm.
 O¡d{d{dYVoZo Zoh‘rM AZoH$ àH$maMo 
n¶m©daUr¶ ’$m¶Xo (BH$mo{gpñQ>‘ 
gpìh©gog) hmoV AgVmV. eharH$aUm‘wio 
EImÚm {R>H$mUMr {ZgJ©aå¶Vm ~XbVo, 
n¶m©daUmMo ZwH$gmZ hmoVo, Z¡g{J©H$ 
gmYZg§nÎmrMr ‘mJUr dmT>rg bmJyZ 
àXÿfU dmT>rg bmJVo, O{‘ZrÀ¶m 
Cn¶wº$VoMm AmH¥$Vr~§Y ~XbVmo Am{U 
nmÊ¶mMr, ‘mVrMr, hdm‘mZmMr Xem 
Am{U {Xem ~XbVmZm {XgVo . ehamVrb 
O¡d{d{dYVm Omonmgë¶mg ehamVrb 
gm¢X¶© H$m¶‘ amIÊ¶mg, dmT>dÊ¶mg 
{Z{üV ‘XV hmoVo. Amg‘§VmMm WmoS>mgm 
{hadmJma ^mJgwÕm ‘Zmbm em§VVm 
XoD$Z OmVmo. Ë¶m‘wio AZoH$ àH$maÀ¶m 
VmUVUmdmZo J«mgbobm ‘mUyg WmoS>mdoi 
Var VUmd‘wº$ hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm dmT>Vo 
.
ehamVrb Aem {haì¶m ~oQ>m§V AZoH$ 
àH$maMo Ord dmñVì¶ H$aVmV Am{U 
Ë¶mVrb {d{dYVm AmnmoAmnM Omonmgbr 
OmVo. hm h[aV nÅ>m àXÿfU emofyZ 
KoVmo. ‘mUgmbm ’w$bo, ’$io, Am¡fYo 
XoVmo, nú¶m§Zm Am{U ‘mUgm§Zm {dgmdm 
XoVmo. ¶m‘wio amIbm OmUmam ñWm{ZH$ 
n¶m©daUmMm g‘Vmob, nmÊ¶mMr nmVir, 
njr {ZarjU , nú¶m§Mr JmUr EoH$Uo ¶mMm 
‘mUgmÀ¶m ‘Zmda hmoUmam gH$mamË‘H$ 
n[aUm‘ Aem AZoH$ Jmoï>r O¡d{d{dYVm 
amIë¶m‘wio gmÜ¶ hmoVmV.
ehamVrb O¡d{d{dYVoMo ì¶dñWmnZ 
H$aVmZm ’w$bo-’$im§Mr PmS>o bmdUo, 
nú¶m§Zm KaQ>r ~m§YÊ¶mgmR>r Z¡g{J©H$ 
AWdm H¥${Ì‘ OmJm, AÞ CnbãY 
H$ê$Z XoUo, ehar ^mJmV Cabobo 
Z¡g{J©H$ AWdm H¥${Ì‘ Vbmd, nmÊ¶mMo 
gmR>o, ~mJm, {hado ‘mJ©, nú¶m§Zm Am{U 
’w$bnmIam§Zm AÞ {‘idyZ XoUmè¶m 
dZñnVtMr ‘w~bH$Vm, ÌmgXm¶H$ 
Agboë¶m àOmVtMo ì¶dñWmnZ, ‘mZd 
- dÝ¶àmUr g§~§Ym§Mr OmUrd Am{U 
{ZgJm©À¶m AZwHy$b Ago ñWmnË¶ ¶m 
Jmoï>tMr JaO {XgVo.

eham§‘Yrb 
O¡dg‘¥Õr

~m¶S>oZ [a¨JUm~mhoa...
 A‘o[aHo$Mo AÜ¶j Omo ~m¶S>oZ ¶m§Zr 21 Owb¡ 2024À¶m Xþn-
mar AÜ¶jnXmÀ¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m [a¨JUmVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMr KmofUm 
Ho$br. gÎmmYmar AmnUhÿZ gÎmm gmoS>Vmo, Ago ghgm hmoV ZgVo. 
H$maU Iyn ‘ohZV H$ê$Z Vmo gÎmoV nmohmoMbobm AgVmo. gÎmm ho EH$ 
ì¶gZ Agë¶mZo gÎmm gmoS>Uo AmUIrZM H$R>rU AgVo. gÎmoMm 
bmo^ Zmhr, åhUyZ ~m¶S>oZ ¶m§Zr gÎmm gmoS>br, Ago Zmhr. AmXë¶m 
{Xdgmn¶ªV Vo R>UH$mdyZ gm§JV hmoVo, H$s AmnU {ZdS>UyH$ bT>dUma 
åhUOo bT>dUmaM.
27 OyZ 2024 amoOr Q´>ån ¶m§À¶mgmo~V Pmboë¶m Q>rìhrdarb Omhra 
MMm© H$m¶©H«$‘mV ~m¶S>oZ AS>Iibo. H$mhr goH§$X Vo eãX emoYV 
hmoVo. A‘o[aHo$V Am{U OJ^a MMm© Cgibr. ~m¶S>oZ ¶m§Mm ‘|Xÿ 
R>rH$ H$m‘ H$aV Zmhr¶o. Vmo H$mhrgm ‘§X Pmbm¶. ~m¶S>oZ ¶m§À¶m 
~mOyMo bmoH$ åhUmbo, H$s Ago H$Yr H$Yr hmoVo. VUmdmImbr H$m‘ 
H$aV AgVmZm AJXr VéU ‘mUgohr AS>Iiy eH$VmV. Iao åhUOo 

{ZdS>UyH$ ‘mohr‘ gwê$ Pmbr Ë¶m AmYrnmgyZM ~m¶S>oZ g§Wmdbo 
AmhoV ho Ë¶m§À¶m OdiÀ¶m bmoH$m§À¶m bjmV Ambo hmoVo. ~m¶S>oZ 
¶m§Zr CËñ’y$V© ~mobUo hþemarZo H$‘r Ho$bo, Vo Q>o{bàm°ånQ>aMm dmna 
OmñV H$ê$ bmJbo, Ë¶m§Zr nÌH$ma n[afXmhr H$‘r Ho$ë¶m, nÌH$mam§er 
WoQ> ~mobUohr H$‘r Ho$bo. 1987À¶m AÜ¶jnXmÀ¶m {ZdS>UwH$sV 
An¶e Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zm EH$m ì¶mYrZo Ìmg {Xbm hmoVm. Ë¶m§À¶m 
‘|XÿV aº$dm{hÝ¶m§da ’$moS> Ambm hmoVm. àH$aU A{Ve¶ J§^ra Pmbo 
hmoVo. p¼ñVr na§naoZwgma eodQ>Mo "H$Ý’o$eZ' KoÊ¶mgmR>r {àñQ>bmhr 
~mobmdÊ¶mV Ambo hmoVo. ~m¶S>oZ dmMbo. Z§Vahr EH$Xm Vmo Ìmg Ë¶m§Zm 
Pmbm hmoVm; nU Am¡fYmonMmamZ§Va Vmo nwÝhm CØdbm Zmhr.
H$m¶ Agob Vo Agmo, nU 20 Owb¡À¶m g§Ü¶mH$min¶ªV nyU© {ZYm©amZo 
~m¶S>oZ {ZdS>UwH$sÀ¶m ‘¡XmZmV hmoVo. ImoH$bm ’$ma Ìmg XoD$ 
bmJë¶mZo ~m¶S>oZ ¶m§Zr VnmgUr Ho$br Voìhm 15 Owb¡bm H$ibo, H$s 
Ë¶m§Zm H$amoZmMr bmJU Pmbr Amho. 17 Owb¡bm Vo S>obmdoAa‘Yë¶m 
Amnë¶m Jmdr {dlm§VrgmR>r admZm Pmbo. MmaoH$ {Xdg {dlm§Vr 
Pmë¶mda Ë¶m§Mm àMma Xm¡am gwê$ hmoUma hmoVm. qbS>Z Om°ÝgZ ¶m§À¶m 
Jmdr OmD$Z Vo ^mfU H$aUma hmoVo. S>obmdoAa‘Yo amoO ~m¶S>oZ ¶m§Zm 
dm{hÝ¶m§Mo ’$moZ ¶oV AgV. "Vwåhr H$m¶ H$aUma?' Agm àý Ë¶m§Zm 
{dMmabm OmB©. H$maU ‘mKmargmR>r ~m¶S>oZ ¶m§À¶mda Ë¶m§À¶mM njm-

VyZ X~md ¶oV hmoVm. ~amH$ Amo~m‘m ho "‘mKma ¿¶m', Ago WoQ> åhUmbo 
ZmhrV; nU "Vgm {dMma H$am¶bm haH$V Zmhr'Ago Jwi‘wirV 
~mobbo hmoVo. ~m¶S>oZ ¶m§À¶m I§Úm g‘W©H$ Agboë¶m Z°Ýgr nobmogr 
¶m§Mm nmqR>~mhr S>i‘irV Pmbm hmoVm. njm‘Yo Hw$O~yO hmoVr; nU 
CKS> ~mobm¶bm H$moUr YOmdV ZìhVo.
~m¶S>oZ S>obmdoAa‘Yo AgVmZm 38 ImgXmam§Zr, ~m¶S>oZ ¶m§Zr ‘mKma 
¿¶mdr, Ago OmhranUo åhQ>bo hmoVo. ‘mÌ, ~m¶S>oZ ¶m§À¶m Q>r‘Zo 
Ë¶mH$S>o Xþb©j Ho$bo. H$m±J«ogÀ¶m 268 gXñ¶m§Vbo ’$º$ 38M Va 
{damoYmV AmhoV. ~Zu g±S>g©, pŠb¨Q>Z BË¶mXr bmoH$ nmqR>~m XoV Am-
hoV, åhUOo Amnbr C‘oXdmar ¶mo½¶ Amho, Ago ~m¶S>oZ Am{U Ë¶m§Mr 
Q>r‘ ‘mZV am{hbr. AmnUM {ZdS>boë¶m ‘mUgmbm H$gm {damoY 
H$am¶Mm, Ago dmQ>ë¶mZo njmVbo bmoH$ Jßn ~gUo g‘OÊ¶mgmaIo 
Amho. nU ~mhoaÀ¶m bmoH$m§Zr H$m Jßn ~gmdo? Jobo ghm EH$ ‘{hZo 
bmoH$ åhUV hmoVo, H$s A‘o[aHo$V åhmVmaemhr gwê$ Pmbr¶. XmoZ 

åhmVmao gÎmogmR>r ̂ m§S>V AmhoV. Q´>ån ¶m§À¶mnojm MmaM dfmªZr ~m¶S>oZ 
OmñV åhmVmao. Ý¶y¶m°H©$ Q>mBåg, dm°qe½Q>Z nmoñQ> ¶m S>o‘m°H«°${Q>H$ 
njmH$S>o H$b AgUmè¶m, Q´>ån{damoYr d¥ÎmnÌm§Zrhr ~m¶S>oZ ¶m§Zr 
‘mKma ¿¶mdr, Aer Odinmg ‘mohr‘M Ama§^br. Q´>ån ho ~m¶S>oZ 
¶m§Zm ’$mSy>Z ImUma, hadUma Ago gdmªMo ‘V Pmbo hmoVo. Q´>ån ¶m§Mm 
nam^d ìhmdm, Ago dmQ>V Agob Va ~m¶S>oZ ¶m§Zr ‘mKma ¿¶mdr, 
Ago ¶m ‘mo{h‘oMo ‘V hmoVo. ~m¶S>oZ ¶m§Mr H$maH$sX© R>rH$ hmoVr, Ë¶m§Zr 
KoVbobo H$mhr {ZU©¶ Mm§Jbohr hmoVo; nU gÜ¶mMo OZ‘V ~m¶S>oZ 
¶m§À¶m ~mOyZo Zmhr, àñWm{nV{damoYr Amho, Ago AZoH$ nmhÊ¶m 
gm§JV hmoË¶m.
‘mÌ, ~m¶S>oZ Am{U Ë¶m§Mo nmR>ramIo R>m‘ hmoVo. H$maU ~m¶S>oZ hm 
bT>dæ¶m ‘mUyg. Kmoa g§H$Q>m§da ‘mV H$aV, àM§S> AS>Wio nma H$aV 
Ë¶m§Mr 50 dfmªMr H$maH$sX© C^r am{hbr hmoVr. 1972‘Ü¶o Vo àW‘ 
{gZoQ>da {ZdSy>Z Jobo, Voìhm {ZŠgZ ¶m§Mr A^yVnyd© Aer bmQ> hmoVr. 
Ë¶m bmQ>oVhr ~m¶S>oZ {ZdSy>Z Ambo hmoVo. gZ 1972‘Ü¶o ~m¶S>oZ 
¶m§À¶m H$mabm AnKmV Pmbm. Ë¶mV Ë¶m§Mr nËZr Am{U EH$ dfm©Mr 
‘wbJr ‘aU nmdbr. Ë¶m O~aXñV AmKmVmVyZ gmdaV ~m¶S>Z C^o 
am{hbo. amOH$s¶ OrdZ hmM Ë¶m§Mm {da§Jwim Pmbm Agmdm. Z§Va 
Ë¶m§Mm ‘wbJm VéUnUrM H°$ÝgaZo Jobm. h§Q>a hm Ë¶m§Mm ‘wbJm ì¶gZr 

Pmbm. ~m¶S>oZ CnmÜ¶j AgVmZm Ë¶m§À¶m KamÀ¶m Amgnmghr h§Q>a 
S´>J Jmoim H$aV Ago. gÎmoÀ¶m J¡admnamMm Amamonhr Ë¶mÀ¶mda Pmbm. 
BVHo$ hmoD$Zhr ~m¶S>oZ S>J‘Jbo ZmhrV. gmVË¶mZo {gZoQ>da {ZdSy>Z 
¶oV am{hbo. XmoZ doim AÜ¶jnXmMr {ZdS>UyH$ bT>dbr. ¶WmdH$me 
CnmÜ¶j Pmbo. Agm hm bT>Umam ‘mUyg gÜ¶mÀ¶m g§H$Q>mda ‘mV 
H$aob, Aer Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Mr Anojm hmoVr; IwÔ ~m¶S>oZ ¶m§Zmhr 
n¸$m AmË‘{dœmg hmoVm. H$amoZm Pmë¶mZo ~m¶S>oZ gmoeb {S>ñQ>pÝg§J 
nmiyZ àMma ‘mo{h‘oMr H$m‘o H$arV hmoVo. ewH«$dmar Xþnman¶ªV Ë¶m§Zr 
ghH$mè¶m§~amo~a MMm© Ho$br, H$m‘o ‘mJm©bm bmdbr. nÌH$ma {dMmaV, 
H$s H$m¶ {ZU©¶ Pmbm¶? ~m¶S>oZ åhUV, ‘r R>m‘ Amho!
e{Zdmar gH$mir ~mVå¶m nmohmoMë¶m, H$s AmUIr H$mhr H$m±J«og gXñ¶ 
~m¶S>oZ ¶m§Zm amOrZm‘m Úm¶bm gm§JV AmhoV. ~m¶S>oZ H$mVmdbo 
hmoVo. Vo gmoeb {S>ñQ>pÝg§J‘Yo Agë¶mZo Ë¶m§Mm ‘yS> H$moUmbm H$iV 
ZìhVm. ~hþXm Vo nËZrer ~mobV AgmdoV. e{Zdmar Xþnmar ~m¶S>oZ 

¶m§Zr Amnbo AJXr OdiMo g„mJma ñQ>rìh [aeoQ> ¶m§Zm ’$moZ H$ê$Z, 
"Vy Am{U ‘mBH$ S>mo{Zbm°Z Ago XmoKohr bJmobJ ‘mÂ¶m Kar nmohm-
oMm', Ago gm§{JVbo. ‘mBH$ S>mo{Zbm°Z ho ~m¶S>oZ ¶m§Mo AJXr OdiMo 
ghH$mar. ~m¶S>oZ ¶m§Mr ^mfUo Vo {bhm¶Mo. Agm ‘mUyg AÜ¶jm§er 
EH$ê$n Pmbobm AgVmo. ~m¶S>oZ ¶m§Zr gm§{JVë¶mZwgma ñQ>rìh [aeoQ> 
Am{U ‘mBH$ S>mo{Zbm°Z S>obmdoa‘Yo nmoMbo. {VKo EH$m ImobrV OmD$Z 
~gbo. amÌr C{eamn¶ªV Vo EH$Ì hmoVo. {VKm§Zr {‘iyZ EH$ XrK© nÌ 
n¸o$ Ho$bo. Ë¶mV ~m¶S>oZ ¶m§Zr Amnbr ‘mKma Omhra Ho$br hmoVr. nU 
¶m {VKm§nbrH$S>o H$moUmbmhr ¶m {ZU©¶mMr H$ënZm ZìhVr. Amnbm 
{ZU©¶ nÌH$ma n[afXoV qH$dm dm{hÝ¶m§da Omhra H$am¶Mm Zmhr Ago 
~m¶S>oZ ¶m§Zr R>adbo hmoVo. nÌH$ma n[afXoV ~mobVmZm eãX BH$S>Mo 
{VH$S>o hmoVmV, Am¶Ë¶m doir H$mhr Var doJioM ~mobbo OmVo, Agm 
{dMma ~m¶S>oZ ¶m§Zr Ho$bm. Xþnmar XrS> dmOVm ~m¶S>oZ ¶m§Zr Amnbo 
nÌ ‘mÜ¶‘m§H$S>o nmR>dbo. bJmobJ H$‘bm h°[ag ¶m§Zm ’$moZ H$ê$Z 
{ZU©¶ gm§{JVbm Am{U Ë¶m§Zm Amnbm nmqR>~m Amho, Ago Omhra 
Ho$bo. ìhmBQ> hmD$g‘Yë¶m H$‘©Mmè¶m§Zm Ë¶mZr ~mobmdyZ KoVbo. Py‘ 
~¡R>H$ ~mobmdbr. ‘§{Ì‘§S>imVbo ghH$mar Am{U H$m±J«og gXñ¶m§er Vo 
~¡R>H$sV ~mobbo.

Ho$grZ à{WZYm½¶m§À¶m Omù¶mMr drU OodT>r KÅ> qH$dm 
nmÊ¶mMo à‘mU H$‘r, VodT>o Xhr XmQ>! ‘mVrÀ¶m ‘S>Š¶m§V 
XÿY {daOë¶mg ‘S>Ho$, WmoS>o nmUr emofVo Am{U Xhr KÅ> 
~ZVo.
XþH$mZm§V AmnU a§Jr~oa§Jr H$nm§Vrb ¶moJQ>© nmhVmo. Kar XÿY 
{daOyZ Xhr ~ZdVmV. H$mhr OU XþH$mZm§VyZ XømMo H$n 
AmUVmV. l‘, doi dmMdUo, H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr H$n ZoUo 
Ë¶m§Zm gmo¶rMo dmQ>Vo. ¶moJQ>©‘Ü¶o Am{U Xøm‘Ü¶o Zo‘H$m 
’$aH$ H$m¶? Xhr bmdÊ¶mgmR>r AmnU H$mo‘Q> XþYmV 
WmoS>ogo Xhr, "{daOU' KmbVmo. AYm© {bQ>a XþYmV A§XmOo 

AYm©-M‘Mm Xhr KmbyZ T>diVmo. {hdmù¶mV {daObobo 
XÿY C~ogmR>r eoJS>rOdi R>odVmo. {daOUmV Xhr ~ZdUmè¶m 
OrdmUy§À¶m (~°pŠQ>[a¶m§À¶m) CXm. b°ŠQ>mo~°{gbm¶À¶m 
dgmhVr AgVmV. Vo XþYmVrb b°ŠQ>moO gmIaaoUy ’$moS>VmV. 
b°ŠQ>moO‘YyZ ½bwH$moO Am{U J°b°ŠQ>moO gmIaoMo bhmZ aoUy 
{‘iVmV .b°ŠQ>mo~°{gbm¶ Am°pŠgOZ ZgVmZmhr ½bwH$moO 
aoUy§VyZ D$Om© {‘idVmV. {dZm°pŠgœgZmV b°pŠQ>H$ Amåb 
V¶ma hmoVo. Amåbm‘wio XÿY gmH$iVo. Ë¶mVrb Ho$grZ 
à{WZmÀ¶m aoUy§Mo EH$‘oH$mV Jw§Vboë¶m gmIù¶m§Mo Omio 
~ZVo. Ë¶mV XþYmVbo nmUr gm‘mdVo, Xhr bmJVo. Ho$grZ 

à{WZYm½¶m§À¶m Omù¶mMr drU 
OodT>r KÅ> qH$dm nmÊ¶mMo à‘mU 
H$‘r, VodT>o Xhr XmQ>! ‘mVrÀ¶m 
‘S>Š¶m§V XÿY {daOë¶mg ‘S>Ho$, 
WmoS>o nmUr emofVo Am{U Xhr KÅ> 
~ZVo.
¶moJQ>© ho ì¶mdgm{¶H$ S>oAarV 
~ZdVmV. XmoZM OmVtÀ¶m 
"b°ŠQ>mo~°{gbg ~ëJ°[aH$g' 
Am{U "ñQ´>oßQ>moH$m°H$g W‘m}
{’$bg' OrdmUy§Mo {ZdS>H$ dmU 
{daOÊ¶mgmR>r dmnaVmV. {daOU 
EH$Ord hmoB©Vmo XÿY T>diVmV. 
H$mQ>oH$moanUo, Vmn‘mZ-{Z¶§{ÌV 
XmbZm§V ¶moJQ>© ~ZVo. KaJwVr 
Xhr{Z{‘©Vr H$aUmè¶m§H$S>o {ZdS>H$ 
OrdmUy§À¶m dgmhVtMr OmonmgZm, 
Vmn‘mZ-{Z¶§ÌU BË¶mXtMr 
’$maer H$miOr KoÊ¶mMr j‘Vm, 
CnH$aUo-gm{hË¶ VgoM BÀN>mhr 
ZgVo.
gd©gm‘mÝ¶ {ZamoJr ‘mUgmZm 

XømEodOr ¶moJQ>© ImÊ¶mZo H$moUVmhr 
A{V[aº$ ’$m¶Xm {‘iV Zmhr. Xhr KamV ~ZdÊ¶mg IM© 
¶oV Zmhr. XÿY nÞmg én¶o {bQ>a Agob, Va VodT>çmM 
qH$‘VrV Amnë¶mbm Xhr {‘iVo. ~mhoê$Z AmUë¶mg 
VodT>oM Xhr n§À¶mhÎma én¶m§Zm Am{U ¶moJQ>© Ë¶mhÿZ OmñV, 
åhUOo gmS>oVrZeo én¶mV {‘iVo. ~mhoaMo Xhr, ¶moJQ>© ho 
Ë¶mVrb g§ajH$ ({àPìh}{Q>ìh), pñWaHo$ (ñQ>°{~bm¶mPg©), 
{‘lHo$ (A°{S>{Q>ìh) ¶m§gh Amnë¶m pIemda ^ma Q>mHy$Z 
{‘iVmV! KaJwVr Xhr, XþH$mZmVbo Xhr, H$s ¶moJQ>©- {ZdS> 
AmnUM H$am¶Mr Amho.

¶moJQ>© Am{U Xhr
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 d¡¶{º$H$ ñdÀN>VogmR>r A§Kmoi hr ’$ma 
‘hÎdmMr Jmoï> Amho. AZoH$ OU amoO gH$mir 
CR>ë¶mZ§Va XmV KmgyZ A§Kmoi H$aVmV. ^maVmV 
Var ¶mM nÕVrMo bmoH$ AZwgaU H$aVmV. H$maU- 
A§Kmoir‘wio earamMr ñdÀN>Vm Va amIVm ¶oVoM; 
{edm¶ VmOoVdmZo Pmë¶mgmaIo dmQ>Vo, {Xdg^a 
H$m‘ H$aVmZm EH$ CËgmh ¶oVmo. nU Vwåhr H$Yr 
{dMma Ho$bm Amho H$m H$s, amoO A§Kmoi H$aÊ¶mMr 
gd¶ Vwåhr AMmZH$ ~§X Ho$br, Va Ë¶mMm H$m¶ 
n[aUm‘ hmoB©b? AZoH$m§Zm ¶m {dMmamZoM {H$ig 
dmQ>br Agob.

earamÀ¶m Z¡g{J©H$ à{H«$¶m g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r 
hr Jmoï> ‘hÎdmMr Amho; nU AZoH$m§Zm hm {dMmaM 
‘wimV AmdS>bm Zgob. {Z¶{‘V A§Kmoi Z 
Ho$ë¶mg earamV hmoUmao ~Xb Am{U ËdModarb 
O{Q>b n[ag§ñWo~Ôb A{YH$ OmUyZ KoVm ¶oD$ 
eH$Vo. ‘mZdr OrdemómÀ¶m Ñï>rZo hm ‘hÎdnyU© 
Aä¶mg Agob.

¶mM {df¶mda ~moA[a¨J Am{U boS>r H$P©Z 
hm°pñnQ>bÀ¶m ghm¶H$ àmÜ¶m{nH$m S>m°. ñdoVm 
lrYa ¶m§Zr Xr B§{S>¶Z EŠñàoger ~mobVmZm g{dñVa ‘m{hVr 
{Xbr Amho. A§Kmoi H$aÊ¶mMr gd¶ AMmZH$ ~§X Ho$ë¶mg 
Ë¶mMm earamda H$gm n[aUm‘ hmoVmo ¶m{df¶r Ë¶m§Zr gm§{JVbo 
Amho. gm’$g’$mB©Mr {XZM¶m© {dgaë¶mg hmoUmè¶m Amü¶©H$maH$ 
~Xbm§~ÔbMr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.

S>m°. lrYa ¶m§À¶m ‘Vo, ‘mZdr ËdMm hr Z¡g{J©H$ Vob, Km‘ 
d ‘¥V ËdMoÀ¶m noer ¶m§Zr ̂ abobr EH$ J{Verb n[ag§ñWm Amho. 
Ë¶m‘wio {Z¶{‘V A§Kmoi Ho$ë¶mZo ¶mV g§VwbZ amIÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. na§Vw, Ooìhm Vwåhr AMmZH$ A§KmoirMr gd¶ ~§X H$aVm 
Voìhm ho Q>mH$mD$ nXmW© ËdModa O‘m hmoVmV.

Vwåhr amoO A§Kmoi Z Ho$ë¶mg H$m¶ hmoB©b?
Vob Am{U Km‘m‘wio g‘ñ¶m : go~‘ (ËdModarb Vob) Am{U 

Km‘mMo OmñV CËnmXZ ËdModarb {N>Ðo ~§X H$ê$ eH$Vo. Ë¶m‘wio 
‘wa‘o, ãb°H$hoS²g Am{U ËdMm VobH$Q>, {MH$Q> hmoUo Aem g‘ñ¶m 
dmTy> eH$VmV.

‘¥V ËdMmnoetMm g§M¶ : Amnë¶m ËdMoVrb ‘¥V ËdMmnoer 
hiyhiy {ZKyZ OmV AgVmV. na§Vw, {Z¶{‘VnUo A§Kmoi Z 
Ho$ë¶mg hr ‘¥V ËdMm earamda {MH$Qy>Z amhrb Am{U Ë¶m‘wio 
ËdMm {ZñVoO, IS>~S>rV d {’$H$s {Xgy eH$Vo.

nrEM Ag§VwbZ : ËdMoVrb Z¡g{J©H$ nrEM qH${MV Aåbr¶ 
AgVo, Oo hm{ZH$maH$ OrdmUy§nmgyZ g§ajU H$aÊ¶mg ‘XV 

H$aVo. A§Kmoi Z Ho$ë¶mZo ho nrEM g§VwbZ {~KSy> 
eH$Vo; Á¶m‘wio Vw‘Mr ËdMm g§H«${‘V hmoÊ¶mMr 
eŠ¶Vm A{YH$ AgVo.

ImO Am{U OiOi : Km‘, KmU d ‘¥V 
ËdMoÀ¶m noer O‘m Pmë¶m‘wio ImO gwQ>Uo 
Am{U OiOi hmoD$ eH$Vo. {deofV: H$mIm 
Am{U ‘m§S>çm ¶m§gma»¶m Ad¶dm§Zm Ìmg hmoD$ 
eH$Vmo.

ËdMoÀ¶m ‘m¶H«$mo~m¶mo‘da H$moUVm n[aUm‘ 
hmoVmo?

S>m°. lrYa åhUmbo H$s, ‘mZdr ËdMm hr 
OrdmUy, ~waer d {dfmUy§gh gyú‘ Ordm§À¶m 
{d{dY g‘wXm¶m§Mo Ka Amho. ho Vw‘À¶m ËdMoMo 
‘m¶H«$mo~m¶mo‘ AmhoV Am{U Vo Vw‘À¶m ËdMoMo 
amoJOZH$m§nmgyZ g§ajU H$aÊ¶mV d Vwåhmbm 
{ZamoJr R>odÊ¶mV ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVmV,

{Z¶{‘V A§Kmoi Ho$ë¶mZo A{V[aº$ Vob, 
Km‘ Am{U g§^mì¶ hm{ZH$maH$ gyú‘ O§Vy H$mTy>Z 
ËdMoÀ¶m ‘m¶H«$mo~m¶mo‘Mo {Z¶‘Z H$aÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. nU, Ooìhm Vwåhr A§Kmoi H$aUo ~§X H$aVm 

Voìhm ËdMoMo g§VwbZ {~KSy> eH$Vo Am{U Ë¶m‘wio ËdModa {dfmUy, 
~waer, OrdmUy§Mo à‘mU dmTy> eH$Vo.

‘m¶H«$mo~m¶mo‘ Ag§Vw{bV Pmë¶mg ËdMoÀ¶m Z¡g{J©H$arË¶m 
g§ajUmV AS>MUr ¶oVmV. Ë¶m‘wio Vwåhr ’$m°{bŠ¶wbm¶{Q>g 
(Ho$gm§À¶m ‘wim§‘Ü¶o OiOi) qH$dm Båno{Q>Jmo (ËdMobm hmoUmam 
EH$ g§gJ©OÝ¶ OrdmUy g§gJ©) ¶m§gma»¶m g§gJmªZm ~ir nS>Vm.

S>m°. lrYa nwT>o åhUVmV, EpŠP‘m, gmoam¶{gg qH$dm ËdMmamoJ 
¶m§gma»¶m n[apñWVr Agboë¶m ì¶º$s¨Zr emar[aH$ ñdÀN>VoH$S>o 
Xþb©j Ho$ë¶mg OiOi, ImO gwQ>Uo Am{U AñdñWVm ¶m 
g‘ñ¶m dmTy> eH$VmV.

earamMm J§Y hm ËdModarb OrdmUy§À¶m {H«$¶m§Mm Z¡g{J©H$ 
n[aUm‘ Agbm Var A§Kmoir‘wio Km‘ Am{U XþJªYr {Z‘m©U 
H$aUmao OrdmUy nidyZ bmdV Ë¶m§Mr g§»¶m H$‘r H$aÊ¶mg 
‘XV hmoVo. Ooìhm Vwåhr AMmZH$ A§Kmoi H$aUo ~§X H$aVm Voìhm 
Vw‘À¶m earambm A{YH$ dmg ¶oD$ bmJVmo.

Vrd« XþJªY : Km‘, go~‘ d OrdmUy ¶m§À¶m {‘lUm‘wio Vrd« J§Y 
{Z‘m©U hmoVmo, Omo A§Kmoi Z Ho$ë¶mg H$mbm§VamZo Vrd« hmoVmo.

gm‘m{OH$ à^md : earambm gVV XþJªY ¶oV am{hë¶mg 
Vwåhmbm BVa bmoH$ Zmdo R>odVmV. AZoH$Xm ZmVog§~§Y Am{U 
AmË‘gÝ‘mZmbm R>oM nmohmoMVo.

earamÀ¶m XþJªYrÀ¶m nbrH$S>o : AñdÀN>Vo‘wio ËdModa KmU 
O‘m hmoD$ eH$Vo; Á¶m‘wio Vwåhr ËdMoMo g§H«$‘U Am{U BVa 
Amamo½¶ g‘ñ¶m§Zm ~ir nS>Ê¶mMr eŠ¶Vm AgVo.

ËdMm g§H«$‘U : OrdmUy Am{U ~waer ¶m§Mr C~Xma, Amobga 
dmVmdaUmV dmT> hmoVo. {Z¶{‘V A§Kmoi Z Ho$ë¶mg, A°WbrQ>Zm 
nm¶ qH$dm ¶rñQ> g§gJm©gma»¶m ËdMoÀ¶m g§gJm©Mm YmoH$m 
dmT>Vmo.

ËdMmamoJ : Iyn {Xdg A§Kmoi Z Ho$ë¶mg ËdMmamoJmMm YmoH$m 
dmT>Vmo. Ë¶m{ed¶ ËdModa ‘¥V ËdMoÀ¶m noetMm OmS> Wa V¶ma 
O‘Vmo. hm Wa H$mbm§VamZo Idë¶m§gmaIm {Xgy bmJVmo. Ë¶mda 
H$mhr doim CnMma H$aUo H$R>rU hmoD$Z ~gVo.

{gñQ>{‘H$ BÝ’o$ŠeÝg : H$mhr àH$aUm§‘Ü¶o ËdMoMo g§H«$‘U 
earamÀ¶m BVa ^mJm§‘Ü¶o ngê$ eH$Vo; Á¶m‘wio {gñQ>{‘H$ 
BÝ’o$ŠeÝg hmoVmV, Á¶m§Zm d¡ÚH$s¶ CnMmam§Mr Amdí¶H$Vm 
AgVo.

‘mZ{gH$ Amamo½¶mda Xþîn[aUm‘ : AñdÀN>Vm ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶mda ZH$mamË‘H$ n[aUm‘ H$ê$ eH$Vo; Á¶m‘wio 
bm{OadmUonUm, ea‘ Am{U gm‘m{OH$ AbJVoMr ^mdZm {Z‘m©U 
hmoVo.

amoO A§Kmoi Z Ho$ë¶mMm earamda H$m¶ hmoB©b 
n[aUm‘? S>m°ŠQ>a H$m¶ gm§JVmV? dmMmM

gd©gmYmaUnUo Agm g‘O AgVmo H$s, 
Oo OmñV Jar~ AgVmV Ë¶m§À¶m‘Ü¶o AmOmamMo 
à‘mU OmñV AgVo Am{U lr‘§V bmoH$m§‘Ü¶o 
AmOmar hmoÊ¶mM§ à‘mU H$‘r AgV§. nU 
H$mhr H°$ÝgaMo àH$ma lr‘§V bmoH$m§‘Ü¶oM 
OmñV AmT>iyZ ¶oV Agë¶mMr ‘m{hVr EH$m 
g§emoYZmVyZ g‘moa Ambr Amho.

¶mdoir H$aÊ¶mV Amboë¶m Aä¶mgm‘Ü¶o 
35 Vo 80 ¶m d¶moJQ>mVrb 2,80,000 
bmoH$m§Mm Amamo½¶ S>oQ>m Jmoim H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. Ë¶m§À¶m Am{W©H$ ñVamdê$Z Ë¶m§Zm 
doJdoJù¶m JQ>mV R>odÊ¶mV Ambo hmoVo. d¶ 
Am{U qbJmZwgma bmoH$m§‘Ü¶o AmOmamV ’$aH$ 
Agë¶mM§ g§emoYZmV AmT>iyZ Amb§ Amho, 
Ag§ S>m°ŠQ>a hoJoZ~rH$ åhUmë¶m.

Jar~m§À¶m VwbZoV lr‘§Vm§Zm H°$Ýga 
hmoÊ¶mMm YmoH$m A{YH$

{’$Zb§S>‘Yrb hobqgH$s {dÚmnrR>mZo 
ZwH$VoM ¶m g§X^m©V g§emoYZ Ho$bo Amho. 
bmoH$m§Mr Am{W©H$ pñWVr Am{U Ë¶m§Zm hmoUmao 
AmOma ¶m§‘Yrb ghg§~§Y VnmgÊ¶mgmR>r hm 
Aä¶mg H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. Ë¶m‘Ü¶o Ag§ 
g‘moa Amb§¶ H$s, Oo bmoH$ lr‘§V AgVmV, 
Ë¶m§Zm H°$Ýga hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm OmñV 
AgVo. lr‘§Vm§‘Ü¶o ~«oñQ>, àmoñQ>oQ> Am{U BVa 
àH$maÀ¶m H°$ÝgaMm YmoH$m OmñV AgVmo, Ag§ 
Aä¶mgmVyZ g‘moa Amb§¶. Jar~ bmoH$m§nojm 

lr‘§V bmoH$m§Zm AZwdm§{eH$Ñï²>¶m H$H©$amoJmMm 
YmoH$m OmñV Agë¶mMr ‘m{hVr g§emoYZmVyZ 
g‘moa Ambr Amho.

lr‘§V bmoH$m§Zm H°$Ýga hmoÊ¶mMm YmoH$m 
A{YH$ H$m?

grHo$ {~bm© hm°pñnQ>b, {X„rVrb g{O©H$b 
Am°ÝH$mobm°OrMo g§MmbH$ S>m°. ‘ZXrn qgJ 
‘ëhmoÌm ¶m§Zr Xr B§{S>¶Z EŠñàoger ~mobVmZm 
ñnï> Ho$bo H$s, hm dmT>bobm YmoH$m lr‘§V 
bmoH$m§‘Ü¶o OrdZe¡brÀ¶m KQ>H$m§er OmoS>bm 
OmD$ eH$Vmo. Ogo H$s à{H«$¶m Ho$boë¶m 
nXmWmªMo OmñV godZ, AëH$mohmobMo dmT>bobo 
godZ Am{U ~¡R>r OrdZe¡br ¶m§‘wio hm YmoH$m 
OmñV dmT>Vmo. ¶mì¶{V[aº$ AZoH$ AZwdm§{eH$ 
KQ>H$m§‘wiohr ì¶º$s¨Zm H$H©$amoJ hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm 
AgVo.

¶m Aä¶mgmV Agohr AYmoaopIV H$aÊ¶mV 
Ambo Amho H$s, Oo H$‘r lr‘§V AmhoV Ë¶m§Zm 
Z¡amí¶, ‘ÚnmZ d ’w$ß’w$gmÀ¶m H$H©$amoJm~amo~aM 
‘Yw‘oh d g§{YdmV ¶m§gma»¶m AmOmam§Mr 
A{YH$ eŠ¶Vm AgVo. S>m°. ‘ëhmoÌm ¶m§Zr 
ñnï> Ho$bo H$s, ¶m Am{W©H$ VmUm‘wio VUmd 
Am{U Z¡amí¶ ¶oD$ eH$Vo; Á¶m‘wio ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶mda n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. Ë¶mì¶{V[aº$ 
amoOJma Am{U Am{W©H$ gwa{jVVoMm A^md 
{ZameoMr ̂ mdZm dmT>dy eH$Vmo; Á¶m‘wio Z¡amí¶ 
Am{U g§~§{YV n[apñWVtMm YmoH$m dmT>Vmo.

Jar~ bmoH$m§À¶m VwbZoV lr‘§V bmoH$m§Zm 
H°$Ýga hmoÊ¶mMm YmoH$m A{YH$ H$m? 

S>m°ŠQ>am§Zr gm§{JVbr H$maU§.

g§{YdmV hm A{Ve¶ doXZmXm¶H$ AmOma Amho. ¶m AmOmamV gm§Ü¶m§Zm 
gyO ¶oVo. H$mhr doim g§{YdmVmMm Ìmg BVH$m dmT>Vmo H$s, gm§Yo {Zén¶moJr 
hmoVmV; Á¶m‘wio eó{H«$¶m H$aÊ¶mMr doi ¶oVo. g§{YdmVmV gm§YoXþIr Am{U 
gyO ¶m§‘wio gm§Ü¶Mo Iyn ZwH$gmZ hmoVo. Ë¶mda bmoH$ Am¡fYm§nmgyZ eó{H«$¶m 
Vo KaJwVr Cnm¶ H$ê$Z nmhVmV; nU Ë¶mZo {VVH$mgm ’$aH$ OmUdV Zmhr. 
‘mÌ, AëH$bmB©Z S>mEQ> åhUOoM AëH$Y‘u AmhmamÀ¶m godZmVyZ Vwåhr 
g§{YdmVmMr doXZm§nmgyZ H$mhr à‘mUmV H$m hmoB©Zm Amam‘ {‘idy eH$Vm, 
Ago åhQ>bo OmVo.

¶mV BÝñQ>mJ«m‘da EH$m H§$Q>|ÝQ> {H«$EQ>aZo EH$ pìhS>rAmo nmoñQ> Ho$bm hmoVm; 
Á¶mV åhQ>bo Amho H$s, g§{YdmVmda AëH$Y‘u Amhma ¿¶m. ^anya jmar¶ 
nXmW© Im, hiXrMo godZ gwê$ H$am. ¶m g§X^m©V Zdr {X„rVrb B§ÐàñW 
Anmobmo hm°pñnQ>ëgMo Am°Wm}no{S>Šg Am{U Om°B§Q> [aßbog‘|Q>Mo d[að> g„mJma 
S>m°. (àm.) amOy d¡í¶ åhUmbo H$s, AëH$Y‘u nXmWmªMo godZ Ho$ë¶mZo earamMr 
nrEM pñWVr g§Vw{bV amIÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶m {gÕm§Vmda AmYm[aV Amho. 
¶m‘wio {d{dY Amamo½¶ pñWVr amoIÊ¶mg ‘XV hmoVo. AmhmamV ’$io, ^mÁ¶m, 
gwH$m ‘odm, {~¶m Am{U dZñnVr-AmYm[aV à{WZo ImÊ¶mda ^a Úm. ‘m§g, 
Xþ½YOÝ¶ nXmW©, YmÝ¶o Am{U à{H«$¶m Ho$bobo nXmW© ¶m§gmaIo Amåb¶wº$ 
nXmWmªMo ‘¶m©{XV godZ H$am.

S>m°. d¡í¶ ¶m§Zr Xmdm Ho$bm H$s, AëH$Y‘u Amhma earamVrb A{V[aº$ A°{gS> 
H$‘r H$aVo Am{U OiOi H$‘r H$aÊ¶mgh {ZamoJr amhÊ¶mg ‘XV H$aVo.

AëH$Y‘u Amhma g§{YdmV ~ao H$ê$ eH$Vmo H$m? 
S>m°. d¡í¶ gm§JVmV H$s, AëH$Y‘u Amhma g§{YdmVmMr bjUo ~ao qH$dm 

H$‘r H$ê$ eH$Vmo. nU, ¶m Xmì¶mMo g‘W©Z H$aÊ¶mgmR>r ‘¶m©{XV d¡km{ZH$ 
nwamdo AmhoV. H$mhr g‘W©H$m§Zr Agm ¶w{º$dmX Ho$bm H$s, AëH$Y‘u Amhmam‘wio 
OiOi Am{U gm§YoXþIr H$‘r hmoD$ eH$Vo, AmhmamVrb AmåbmMm ^ma Am{U 
g§{YdmV ¶m§À¶mVrb g§~§Y d¡km{ZH$Ñï²>¶m ì¶dpñWVnUo ñWm{nV Ho$bo Jobobo 
ZmhrV.

~hþVoH$ VÁk Ago gwMdVmV H$s, Ho$di AëH$Y‘u Amhmam‘wio g§{YdmVmMr 
bjUo H$‘r H$aVm ¶oV ZmhrV. Ë¶mgmR>r OrdZe¡brVrb ~Xb, Am¡fYo Am{U 
WoanrMr JaO AgVo.

 öX¶ Am{U aº$dm{hÝ¶m§g§~§{YV AmOmam§nmgyZ Xÿa amhm¶Mo¶? ‘J VÁkm§Zr 
gm§{JVboë¶m "¶m' Mma gd¶r Q>mim

S>m°. d¡í¶ ¶m§Zr AZoH$ ZdrZ CnMmanÕVtMr ‘m{hVr {Xbr; Á¶m 
gm§YoXþIrÀ¶m CnMmam§gmR>r dmnaë¶m OmVmV. Ë¶mV ñQ>o‘ gob Woanr, OrZ Woanr 
d ~m¶mobm°{OH$b Q´>rQ>‘|Q>Mm dmna Ho$bm OmVmo.

ñQ>o‘ gob Woanr‘Ü¶o gm§Ü¶mVrb doXZm Am{U OiOi H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
ñQ>o‘ noer B§OoŠQ>Mm dmna Ho$bm OmVmo. OrZ Woanr‘Ü¶ohr OiOi amoIbr 
OmVo.

doXZm Am{U H$S>H$nUm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r emar[aH$ {H«$¶m H$am ( 

-lkaline Foods Reduce -rthritis Pain)
g§{YdmVmÀ¶m doXZm Am{U H$S>H$nUm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r emar[aH$ {H«$¶m H$am. 

Ë¶mV MmbUo, nmohUo d gm¶H$b MmbdUo ¶m§gma»¶m ì¶m¶m‘àH$mam§Mm g‘mdoe 
Amho. Ë¶m‘wio gm§Ü¶m§da OmñV VmU Z ¶oVm, gm§Ü¶mMr bd{MH$Vm Am{U VmH$X 
{Q>H$dyZ R>odÊ¶mg ‘XV {‘iy eH$Vo. {Z¶{‘V ñQ´>oqMJ Am{U a|O-Am°’$-‘moeZ 
ì¶m¶m‘mMm ¶mV g‘mdoe Ho$ë¶mZohr J{VerbVm gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoD$ eH$Vo.

Amnbo eara H$moUË¶m CnMmanÕVtZm gmW XoVo ho AmoiIm. VgoM eara 
g{H«$¶ R>odUo, gm§Ü¶m§da VmU ¶oV Agob qH$dm doXZm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ 
ì¶m¶m‘ H$am, Agohr S>m°. d¡í¶ åhUmbo.

S>m°. d¡í¶ åhUmbo H$s, gm§YoXþIrÀ¶m CnMmam§~Ôb H$mhr gm‘mÝ¶ J¡ag‘O 
AmhoV; Ogo H$s, gm§YoXþIr hm d¥ÕËdm‘wio hmoUmam AmOma Amho. Ë¶m‘wio gm§Ü¶m§Mo 
AmUIr ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r ì¶m¶m‘ Q>mibm nm{hOo Am{U Ho$di AmhmamVrb 
~Xb g§{YdmV ~ao H$ê$ eH$VmV. 

ho g‘OyZ KoUo ‘hÎdmMo Amho H$s, g§{YdmV hr EH$ O{Q>b Amamo½¶ pñWVr 
Amho. Ë¶mda à^mdr ì¶dñWmnZmgmR>r Am¡fYo, emar[aH$ CnMma, OrdZe¡brVrb 
~Xb Am{U H$mhr doim eó{H«$¶oMr JaO ^mgy eH$Vo, Agohr S>m°. d¡í¶ ¶m§Zr 
ñnï> Ho$bo.

ZwH$VoM Á¶mMo gm§YoXþIrMo {ZXmZ Pmbo Aem EH$m é½Um{df¶r S>m°. d¡í¶ 
åhUmbo H$s, ñdV…Mr Amamo½¶ pñWVr nmhÿZ, ‘J Ë¶mdarb CnMma n¶m©¶m§~Ôb 
Amamo½¶VÁkm§Mm g„m KoVbm nm{hOo.

{d{dY CnMma Am{U Woanr dmnaÊ¶mgmR>r V¶ma amhm. H$maU ¶mo½¶ 
CnMmam§gmR>r doi bmJy eH$Vmo, Agohr S>m°. d¡í¶ ¶m§Zr ñnï> Ho$bo.

g§{YdmV hm A{Ve¶ 
doXZmXm¶H$ AmOma

AmfmT> ‘{hÝ¶mV gU-dmam§Zm gwédmV hmoVo 
Am{U ‘J AmoKmZoM Cndmghr gwê$ hmoVmV. AmfmT>r 
EH$mXernmgyZ gwê$ hmoUmao Cndmg lmdU ‘{hZm, 
Jm¡ar-JUnVr, ZdamÌ Ago H$arV nwT>rb H$mhr 
‘{hZo MmbVmV. ¶m H$mimV nmdgmim Agë¶mZo 
OR>am¾r ‘§X Pmbobm AgVmo. Ë¶m‘wio earambm 
Amam‘ XoÊ¶mgmR>r ¶m Cndmgm§Mo {Z¶moOZ AgVo, 
Ago åhQ>bo OmVo. lmdUmV AZoH$ OU gmo‘dma 
nmiVmV Am{U Cndmg H$aVmV. CndmgmMo 
earambm ’$m¶Xo hmoVmV, Ago åhQ>bo OmVo. 
CndmgmMo nXmW© ~Z{dÊ¶mgmR>r Vwåhr H$moUVo 
Vob dmnaVm Vo Iyn ‘hÎdmMo Amho. CndmgmV 
earamV AZoH$ ~Xb hmoV Agë¶m‘wio ¶mdoir 
nXmW© gd© àH$maÀ¶m VobmV {eOdyZ ImD$ eH$V 
Zmhr. OmUyZ ¿¶m, ¶mdoir H$moUVo Hw$qH$J Am°Bb earamgmR>r Mm§Jbo AgVo. d«VmXaå¶mZ 
ñd¶§nmH$mgmR>r H$moUVo Vob {ZdS>mdo ¶m{df¶r g„mJma d AmhmaVÁk H${Z¸$m ‘ëhmoÌm 
¶m§Zr ¶m {df¶mda Xr B§{S>¶Z EŠñàogbm ‘m{hVr {Xbr Amho. Ë¶mg§~§Yr g{dñVa 
‘m{hVr OmUyZ KoD$.

AmhmaVÁk H${Z¸$m ‘ëhmoÌm gm§JVmV, CndmgmXaå¶mZ ñd¶§nmH$mgmR>r Vob 
{ZdS>VmZm ewÕVm Am{U ‘yi ¶mbm àmYmÝ¶ Úm. gwa{jV ñd¶§nmH$mgmR>r, {deofV: 
Cƒ Vmn‘mZ nÕVtgmR>r VobmMm {dMma H$am. gm‘mÝ¶V… ‘moZmo AZg°À¶waoQ>oS> d 
nm°brAZg°À¶waoQ>oS> ’°$Q²g ¶m§Zr g‘¥Õ Vob ho Amamo½¶Xm¶r n¶m©¶ AmhoV. Md Am{U 
nm¡{ï>H$ ¶m ~m~r àmYmÝ¶mZ§ bjmV KoD$Z, AmYm[aV ewÕ Am{U An[aîH¥$V Vob g§Vw{bV 

H$am. gm‘mÝ¶ n¶m©¶m§‘Ü¶o e|JXmUm Vob, Vyn d ‘moharMo Vob ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo; 
na§Vw Ë¶m§Mr Cn¶wº$Vm {d{eï> d«V ‘mJ©Xe©H$ VÎdm§da Adb§~yZ AgVo. Vob Zoh‘r 
OnyZ dmnam Am{U AmhmamÀ¶m Amdí¶H$Vm§Mo nmbZ H$aÊ¶mgmR>r bo~bo Vnmgm. 
‘ëhmoÌm ¶m§À¶m ‘Vo, d«VmXaå¶mZ VobmMr {ZdS> AZoH$Xm gm§ñH¥${VH$, Ym{‘©H$ d 
àmXo{eH$ KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. e|JXmUm VobmMm ‘moR>çm à‘mUmV dmna Ho$bm 
OmVmo. AÞmMr Md Z dmT>{dVm, AË¶mdí¶H$ ’°$Q>r {gS>g² àXmZ H$aUmam hm EH$ 
g§Vw{bV n¶m©¶ ‘mZbm OmVmo.

qhXÿ Y‘m©V JmB©bm ‘mV¥Ëd Am{U nmofUmMo àVrH$ åhUyZ n{dÌ àmUr ‘mZbo 
OmVo. JmB©À¶m XþYmnmgyZ Vyn ~Zdbo OmVo åhUyZ Ë¶mH$S>o n{dÌ nXmW© åhUyZ 
nm{hb§ OmV§. Vyn ho Amdí¶H$ ’°$Q>r {gS>g² Am{U Ma~r {daKiUmè¶m OrdZgÎdm§Zr 
g‘¥Õ Amho. Oo nm¡{ï>H$ AÞ åhUyZ g‘OÊ¶mg ¶moJXmZ XoVo. VWm{n, Ë¶mMr Cƒ 
g§V¥á Ma~r gm‘J«r H$mhtgmR>r qMVoMr ~m~ Agy eH$Vo.

H$moUVo Vob Q>mimdo?
n[aîH¥$V Vob : ¶m àH$mamVrb Vobmda Iyn à{H«$¶m Ho$bobr AgVo Am{U Ë¶mV 

AZoH$Xm {S>{Q>ìôO AgVmV; Or d«VmÀ¶m ewÕVoer OwiUmar ZgVmV.
^mOrnmbm Vob : ho Vob AZoH$ àH$maÀ¶m {~¶m§nmgyZ ~Z{dbo OmVo. ¶m Vobm§da 

~è¶mMXm OmoaXma à{H«$¶m Ho$br OmVo Am{U Ë¶mV AñdmñÏ¶H$a Q´>mÝg ’°$Q²g AgVmV, 
Vo gm‘mÝ¶V… ewÕ qH$dm gmpÎdH$ ‘mZbo OmV Zmhr.

CndmgmV ñd¶§nmH$mgmR>r H$moUVo Vob dmnamdo? 
VÁk H$m¶ gm§JVmV, OmUyZ ¿¶m
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‘mb‘ÎmmH$am‘Ü¶o 
XoÊ¶mV Amboë¶m 

10 Q>¸o$ 
gyQ>Mm eodQ>Mm 

{Xdg
bmVya/à{V{ZYr : - bmVya 
eha ‘hmZJanm{bH$m 
hÔrVrb joÌr¶ H$m¶m©b¶ 
E ,~ r ,g r , S > r , H $ m¶ ©j o Ì mV rb 
‘mb‘ÎmmYmaH$mg Mmby A{W©H$ 
dfm©Vrb ‘mb‘ÎmmV H$am‘Ü¶o 
(gm‘mÝ¶ H$am‘Ü¶o) 1 Owb¡ 
2024 Vo 31 Owb¡ 2024 n¶©V 
10 Q>¸o$ gdbV XoÊ¶mV Ambr 
hmoVr.Ë¶m Zwgma ehamVrb gd© 
‘mb‘ÎmmaYmaH$m§Zm H$i{dÊ¶mV 
¶oVo H$s, ‘mb‘Îmm H$am‘Ü¶o 
XoÊ¶mV Ambobm 10 Q>¸o$ gyQ>Mm 
31 Owb¡ 2024 amoOr eodQ>Mm 
{Xdg Agë¶mZo ¶m ¶moOZoMm 
gd© ‘mb‘ÎmmYmaH$m§Zr bm^ KodwZ 
Amnë¶mH$S>rb Xo¶ ‘mb‘Îmm 
H$amMm d CnH$amMm ^aUm 
H$ê$Z ‘hmZJanm{bHo$‘m’©$V 
XoÊ¶mV Amboë¶m  ‘mb‘ÎmmH$a 
gyQ> gdbVrMm bm^ KodwZ 
‘hmZJanm{bHo$g ghH$m¶© H$amdo.

bmVya :- VWmJV ^JdmZ ~wÕmZr g‘ñV ‘mZdr OrdZmbm CÔoeyZ 
‘mZd H$ë¶mUH$mar {eH$dU {Xbr Amho. ^JdmZ ~wÜX ¶m§Zr ‘mZdmÀ¶m 
H$ë¶mUmgmR>rM gd© ñVamdarb CnXoe {Xbo AmhoV. ‘Zwî¶ d Ë¶mMo ‘Z 
OrdZmVrb ‘w»¶ A§J AmhoV. ‘Zwî¶mMo ‘Z AË¶§V àJë^, d¡Mm[aH$, 
~m¡{ÕH$ ñVamda {ddoH$s AgUo JaOoMo Amho. ‘Zwî¶mMo kmZ ho namdb§~r 
Z hmoVm Vo ñdH$Vw©ËdmZo ñdmdb§~r AgUo ‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘wio ‘Zwî¶mZo 
ñdH$Vw©ËdmZo kmZ {‘idbo nm{hOo. ¶m H$[aVm ^JdmZ ~wÕ ¶m§Zr AÎm: 
Xrn ^d AWm©V ñd¶§àH$m{eV ìhm Agm ‘m¡{bH$ CnXoe Ë¶m§Zr g‘ñV 
g‘mOmbm {Xbm Ago à{VnmXZ ny. {^ŠIw næ¶mZ§X Woamo ¶m§Zr Ho$bo. 
Xa a{ddma, Mbmo ~wÕ {dhma A{^¶mZm§VJ©V Hw${eZmam ~wÕ {dhma, åhmS>m H$m°bZr, 
~m^iJmd amoS>, bmVya ¶oWo gm‘y{hH$ ~wÕ d§XZoMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambobo hmoVo. 
àma§^r gd© CnpñWV CnmgH$ Cnm{gH$m ¶m§À¶m hñVo VWmJV 
^JdmZ ~wÕ d ~mo{YgËd S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mr nwînmZo, 
YwnmZo, {XnmZo nyOm Pmbr. Ë¶mZ§Va {ÌgaU n§Merb J«hU H$ê$Z 
gm‘y{hH$ ~wÕ d§XZm H$aÊ¶mV Ambr. ¶mdoir ~mdrg à{Vkm, ^maVr¶ 
g§{dYmZmMo  àmñVm{dHo$Mo gm‘y{hH$ dmMZ XoIrb H$aÊ¶mV Ambo. 
nwT>o ~mobVmZm {^ŠIw næ¶mZ§X Woamo åhUmbo {H$, ‘Zwî¶mZo BVam§À¶m 
~m~Vr‘Ü¶o Amnbo kmZ Z ì¶º$ H$aVm Ho$di AmË‘kmZ H$ê$Z 
KoÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVbm nm{hOo. AmË‘kmZ ho ‘Zwî¶mÀ¶m gdmªJrU 
àJVrgmR>r Cn¶wº$ Amho. ñdqMVZmZo ‘Zwî¶ ¶mo½¶-A¶mo½¶, gË¶-
AgË¶, Mm§Jbo-dmB©Q>, kmZ-AkmZ, bm^-hmZr Aem gd©M Jmoï>tMr 

OmUrd H$ê$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio ‘Zwî¶mZo AmË‘kmZ d AmË‘^mZ ¶m XmoÝhr 
Jmoï>rMr {gÕVm H$aUo ‘hÎdmMo Amho, Agohr Vo Yå‘XogZoV åhUmbo. 

¶mdoir gwZrVm H$gmXo, ~~rVm H$m§~io, {ebmVmB© 
ggmZo, H$éUm VmB© H$m§~io, gwaoIm H$m§~io, 
eHw§$Vbm ~Q>ZnwaH$a, g[aVm haUo, H$ñVwam~mB© 
gw¶©d§er, gË¶H$bm ‘moao, Z¡Zm H$m§~io, H$m§MZ 
H$m§~io, Am‘«nmbr gw¶©d§er, H${dVm ^mboamd, 
‘{Zfm dmK‘mao, n§Merbm ~ZgmoS>o, A§Obr 
gmoZH$m§~io, {Z‘©bm WmoQ>o, H$m§Vm H$mH$S>o, em‘b 
H$m§~io, gw‘Z CS>mZ{ed, g[aVm ~ZgmoS>o, 
{X{bn haUo, CÎm‘ H$gmXo, {dO¶ H$m§~io, Jm¡V‘ 
Jm¶H$dmS>, gw¶©H$m§V H$mboH$a, amOmam‘ ~Q>ZnwaH$a, 
àmMm¶© àem§V ^monUrH$a, ^mZwXmg H$m§~io, 
amhþb gw¶©d§er, g§O¶ ^mboamd, AOw©Z dmK‘mao, 
Á¶moVram‘ bm‘Vwao, H$aZ Amoìhmi, gwYmH$a 
H$m§~io, AemoH$ H$m§~io, M§ÐgoZ ^S>Ho$, 
A{ZéÕ ~ZgmoS>o, B©. gh ‘moR>çm g§»¶oZo 
~m¡ÕCnmgH$ Cnm{gH$m§Mr CnpñWVr hmoVr. 
¶mdoir àmMm¶© S>m°. Xþî¶§V H$Q>mao ¶m§Zr H$m¶©H«$‘mMo 
àmñVm{dH$ Ho$bo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ {‘qbX Ymdmao 
¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma X¶mZ§X ~Q>ZnwaH$a ¶m§Zr ‘mZbo. 

H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVrgmR>r ‘hm{dhma Yå‘ godH$ 
J«wnÀ¶m gd© gXñ¶m§Zr à¶ËZ Ho$bo.

ñd¶§ àH$m{eV ìhm hr ~wÜXmMr 
{eH$dU - {^ŠIw næ¶mZ§X Woamo

  bmVya/à{V{ZYr :- àVrdfm©à‘mUo gm{hË¶ g‘«mQ> AmÊUm^mD$ 
gmR>o O¶§Vr CËgd {Z{‘Îm bmVwa ehamV {XZm§H$ 01/08/2024 
amoOr O¶§Vr CËgd ‘moR>¶m à‘mUmV gmOam hmoUma AgyZ 
{d{dY O¶§Vr g{‘Vr d g§KQ>ZoV’}$ dmOV JmOV {‘adUwH$m 
H$mT>Vgm{hË¶ g‘«mQ> AmÊUm^mD$ gmR>o Mm¡H$,bmVya ¶oWo ‘moR>çm 
g§»¶oZo OZg‘wXm¶ ¶oVmo d gm{hË¶ g‘«mQ> AmÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mo 
nwVi¶mg ‘mZd§XZoÀ¶m doir añË¶mda XþV’$m© JXu hmoVo. Ë¶m‘wio 
OZVoÀ¶m gmoB©À¶m d gwa{jVVoÀ¶m Ñï>rZo bmVya ehamVrb Imbrb 
‘mJm©da dmhVwH$ ~§X H$aUo d dmhVwH$ di{dUo Amdí¶H$ Amho. 
 gm{hË¶ g‘«mQ> AmÊUm^mD$ gmR>o O¶§Vr {Z{‘ÎmmZo {XZm§H$ 
01/08/2024 amoOr {‘adUwH$m ¶m nr.ìhr.Ama Mm¡H$ Vo EH$ 
Z§~a H$m°Z©a, nmÊ¶mMr Q>mH$s(g§{dYmZ Mm¡H$), X¶mZ§X JoQ>, 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO Mm¡H$, AemoH$ hm°Q>ob,‘hmË‘m Jm§Yr 
Mm¡H$,J§OJmobmB©‘mJ} gmhrË¶ g‘«mQ> AÊUm^mD$ gmR>o Mm¡H$ 
d OwZm aoUmnya ZmH$m ‘mJ} N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO Mm¡H$, 
AemoH$ hm°Q>ob,‘hmË‘m Jm§Yr Mm¡H$,J§OJmobmB©‘mJ} gmhrË¶ g‘«mQ> 
AÊUm^mD$ gmR>o Mm¡H$ d VgoM JéS> Mm¡H$ Vo Jmd ^mJmVrb 
{‘adUwH$m {ddoH$mZ§X Mm¡H$,S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a Mm¡H$,emhÿ 
Mm¡H$ ‘mJ}  gmhrË¶ g‘«mQ> AÊUm^mD$ gmR>o Mm¡H$ ¶oWo ¶oUma 

AmhoV. Ë¶m‘wio {XZm§H$ 01/08/2024 amoOr Xþnmar 13.00 Vo 
amÌr 23.00 dmOo n¶ªV gXaMo amoS> ho gd© àH$maÀ¶m dmhZm§Zm 
(‘moQ>ma gm¶H$b, W«r ìhrba, Eg.Q>r.~gog, Q´>H$, Q>°ånmo, Q>°Šgr, 
Q´>°ìhëg, {‘ZrS>moAa B.) dmhVwH$sgmR>r ~§X H$aÊ¶mV ¶mdoV. 
Var OZVoZo Imbrb n¶m©¶r ‘mJm©Mm Adb§~ H$amdm. 
1) nr.ìhr.Ama Mm¡H$mVwZ {edmOr Mm¡H$ d ehamV ¶oUmao 
Eg.Q>r.~gog nr.ìhr.Ama.Mm¡H$mVwZ [a¨JamoS>Zo ZdrZ aoUmnwa 
ZmH$m ‘mJ} OwZm aoUmnwa ZmH$m ¶o{Wb ~gñQ>°ÝS>Mm dmna 
H$aVrb.~mH$s gd© dmhZo aoUmnya ZmH$mH$S>o qH$dm ImS>Jmd Q>r 
nm°BªQ> ‘mJ} dmS>m hm°Q>ob qH$dm ImS>Jmd Q>r nm°BªQ>, gmB© Ym‘, 
Am{e¶mZm ~§Jbm, OwZm Am¡gm amoS> ¶mMm dmna H$aVrb. 
2) Am¡gm amoS>Zo ehamV ¶oUm¶m Eg.Q>r.~gog ¶m N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamO Mm¡H$ ¶oWrb ~gS>onmoMm dmna H$aVrb. 
VgoM Mma MmH$s,VrZ MmH$s d XmoZ MmH$s dmhZo OwZm Am¡gm 
amoS>déZ Am{e¶mZm ~§Jbm, gmB© Ym‘ ‘mJ} ImS>Jmd Q>r nm°BªQ> 
qH$dm ZmB©H$ Mm¡H$ ‘mJ} gwV‘rb amoS> ¶m ‘mJm©Mm dmna H$aVrb. 
3) A§~mOmoJmB© amoS>Zo bmVya ehamV ¶oUm¶m Eg.Q>r.~gog OwZm 
aoUmnwa ZmH$m ¶o{Wb ~gñWmZH$mMmM dmna H$aVrb.A§~mOmoJmB© 
amoS>Zo ¶oUmar Mma MmH$s, VrZ MmH$s d XmoZ MmH$s dmhZo hr {gÜXoœa 

‘§{XamH$S>rb amoS> ‘mJ} JéS> Mm¡H$mH$S>o qH$dm Jmd ̂ mJmV OmVrb d 
VgoM OwZm aoUmnwa ZmH$m ¶oWyZ ~mbmOr ‘§Xra ¶m ‘mJm©Mm dmna H$aVrb. 
4) Zm§XoS> amoS>Zo ehamV ¶oUm¶m Eg.Q>r.~gog ¶m JéS> Mm¡H$ 
.{gÕoœa Mm¡H$,Z{dZ aoUmnwa ZmH$m ‘mJ} OwZm aoUmnwa ZmH$m ¶o{Wb 
~gñWmZH$mMm dmna H$aVrb. Zm§XoS> amoS>Zo ¶oUmao Q´>H$, Mma 
MmH$s, VrZ MmH$s d XmoZ MmH$s dmhZo hr {gÜXoœa ‘§{XamH$S>rb 
amoS> ‘mJ} Z{dZ aoUmnya ZmH$m, aoëdo ñQ>oeZ ‘mJ} nrpìhAma Mm¡H$ 
¶m ‘mJm©Mm dmna H$aVrb qH$dm JéS> Mm¡H$, ~m^iJmd ZmH$m, 
~œodœa Mm¡H$ ‘mJ} amOrd Jm§Yr Mm¡H$ ¶m ‘mJm©Mm dmna H$aVrb. 
5) VgoM ehamVrb dmhVwH$sgmR>r OZVog 1) amOñWmZ {dÚmb¶ Vo 
n°abb amoS>Zo ~oÐo H$m°ånboŠgÀ¶m nmR>r‘mJyZ Am¡gm amoS>, Am{e¶mZm 
~§Jbm - ImS>Jmd amoS> Vo [a¨JamoS>Mm  2) Jm§Yr Mm¡H$ Vo ~ñdoœa 
‘hm{dÚmb¶ - a‘m {MÌnQ>J¥h - Imoar J„r - {edZoar bm°O 
Aem ‘mJm©MmM Adb§~ H$amdm. OwZm aoUmnwa ZmH$m ~gñWmZH$ ¶oWo 
¶oUm-¶m d OmUm-¶m gd© ~gog naV Ë¶mM ‘mJ} [a¨J amoS>Zo OmVrb. 
  Var gd© ZmJ[aH$m§Zr {X. 01/08/2024 amoOr gH$mir Xþnmar 
13.00 Vo amÌr 23.00  dmOon¶ªV dmhVwH$sgmR>r ~§X Agboë¶m 
‘mJm©da dmhZm§Mm dmna Q>mimdm d n¶m©¶r ‘mJm©Mm dmna H$éZ 
àemgZmg ghH$m¶© H$amdo.

gm{hË¶ g‘«mQ> AmÊUm^mD$ gmR>o O¶§Vr CËgd {Z{‘Îm Jwédma 
{X.01. Am°JñQ> amoOr bmVwa ehamVrb dmhVyH$ ‘mJm©V ~Xb... 

h[a¶mUm Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mZo Ho$ë¶m 75 
Ý¶m¶mYrem§À¶m ~Xë¶m
M§XrJS> : h[a¶mUmV ‘moR>çm à‘mUmda Ý¶m¶mYrem§À¶m ~Xë¶m 
H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. n§Om~ Am{U h[a¶mUm Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo 
75 Ý¶m¶mYrem§À¶m ~Xë¶m Ho$ë¶m AmhoV. ¶m~m~VMm AmXoehr 
AmO Omar H$aÊ¶mV Ambm Amho. Ý¶m¶‘wVu àVrH$ O¡Z ¶m§Zm 
nbdbhÿZ nm{ZnVbm, Va ‘ZoH$m qgJbm aodmS>rhÿZ nbdbbm 
nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. Va OVrZ JwOamb ¶m§Zm JwéJ«m‘hÿZ 
ZmaZm¡bbm nmR>dÊ¶mV Ambo Amho.
Xaå¶mZ, Ý¶m¶mYre Xd|Xa ¶m§Zm Vmoem‘ ¶oWyZ Hw$éjoÌbm 
nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. ndZ Hw$‘mabm hmVrZhÿZ {^dmZrbm 
nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. {OV|Ð qgh ¶m§Zm bmohmê$ ¶oWyZ 
’$[aXm~mXbm nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. g§Vmof ~Jmo{Q>¶m ¶m§Zm a{V¶m 
¶oWyZ ’$Vohm~mXbm nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. Ý¶m¶mYre ¶MZm 
¶m§Zm ’$Vohm~mXhÿZ nm{ZnVbm nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. gwZrb 
Hw$‘mabm {gdmZr ¶oWyZ M§XrJS>bm nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. Va 
{‘Vm H$mohbrbm nbdbhÿZ {^dmZrbm nmR>dÊ¶mV Ambo Amho. 
¶m{edm¶ {dH«$‘OrV qgh ¶m§Zm Hw$éjoÌhÿZ JwéJ«m‘bm nmR>dÊ¶mV 
Ambo Amho. Va H$sVu d{eð> ¶m§Zm {~bmgnyahÿZ OJmY«rbm 
nmR>dÊ¶mV Ambo Amho.

Zdr {X„r : bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
{ZH$mbm~m~V Agmo{gEeZ ’$m°a 
S>o‘moH«o${Q>H$ [a’$m°åg©(ES>rAma)Zo 
Ho$boë¶m Xmì¶mZo {ZdS>UyH$ à{H«$¶oda 
àý{MÝh C^o am{hbo AmhoV. 538 
bmoH$g^m ‘VXmag§KmV Pmbobo 
‘VXmZ Am{U ‘moOUr Ho$bobo 
‘VXmZ ¶mV ~aoM A§Va Amho. 
AbrH$S>À¶m bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV 
362 bmoH$g^m ‘VXmag§KmV EHy$U 5 bmI 54 hOma 598 ‘Vo 

H$‘r ‘moObr Jobr. Va 176 ‘VXmag§K Ago AmhoV {OWo 
EHy$U ‘VXmZmn¡H$s 35 hOma ‘Vo A{YH$ ‘moObr Jobr. 
¶m [anmoQ>©da AÚmn {ZdS>UyH$ Am¶moJmH$Sy>Z Hw$R>brhr 
à{V{H«$¶m Ambr Zmhr. ES>rAmaMo g§ñWmnH$ OJXrn 
N>moH$a ¶m§Zr EH$m nÌH$ma n[afXobm g§~mo{YV Ho$bo. 
Ë¶mV Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, A§{V‘ ‘VXmZmMr AmH$S>odmar 
Omar H$aÊ¶mV {db§~, {d{dY ‘VXma g§K Am{U ‘VXmZ 
H|$Ðmda Pmboë¶m ‘VXmZmMo AmH$S>o CnbãY Z hmoUo, 
{ZdS>UwH$sMm {ZH$mb A§{V‘ ‘Vm§À¶m S>oQ>mda Kmo{fV Ho$bo 

hmoVo H$m ¶mgmaIo AZoH$ àý AZwÎmarV Amho.

{ZdS>UwH$sV EHy$U 
‘Vm§nojm A{YH$ ‘Vo ‘moObr?

dmiyO ‘hmZJa : am§OUJmd ¶oWrb H${nb gwXm‘ qnJio ¶m VéUmÀ¶m IyZàH$aUr 
Y¸$mXm¶H$ Iwbmgo g‘moa ¶oV AgyZ ¶m àH$aUmbm amOH$s¶ {H$Zma Agë¶mMo CKS>H$sg 
Ambo Amho. am§OUJmdÀ¶m "Ë¶m' ’$ama amOH$s¶ nXm{YH$m-¶m§{déÕ JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Amë¶mZo AmamontMr g§»¶m 6 Pmbr Amho. hm°Q>ob-bm°qOJ ì¶mdgm{¶H$ H${nb gwXm‘ 
qnJio (31, am. am§OUJmd) ¶mMm Jwédmar ‘Ü¶amÌr O¶oe D$’©$ ¶e g§O¶ ’$ÎmobîH$a 
(24, am. ~oJ‘nwam) ¶mZo Amnë¶m VrZ gmWrXmam§À¶m ‘XVrZo IyZ Ho$bm. nmo{bgm§Zr 
¶e d Ë¶mMo gmWrXma ^aV n§Sw>ao, {dH$mg OmYd d gmJa ‘wio ¶m Mm¡Km§Zm OmbZm ¶oWo 
nH$S>bo hmoVo. H${nbZo ¶ebm R>ma ‘maÊ¶mgmR>r AkmV ì¶º$sH$Sy>Z "gwnmar' KoVë¶mMm 
g§e¶ Agë¶mZo ¶eZo H${nbMm IyZ Ho$ë¶mMr H$~wbr nmo{bgm§Zm {Xbr hmoVr. H${nbMm 

IyZ H$aÊ¶mgmR>r ¶eZo OmbZm ¶oWrb A‘a D$’©$ 
AVwb JUoe ndma ¶mÀ¶mH$Sy>Z 50 hOmam§V JmdR>r 
H$Å>m {dH$V KoVbm hmoVm. E‘Am¶S>rgr dmiyO 
nmo{bgm§Zr A‘aÀ¶mhr ‘wgŠ¶m ~m§Yë¶m hmoË¶m. 
¶m 5 AmamontZm 29 Owb¡n¶ªV nmo{bg H$moR>S>r 
gwZmdÊ¶mV Ambr hmoVr. H$moR>S>rV AmamontZr 
am§OUJmdmVrb EH$m amOH$s¶ nXm{YH$m-¶mZo 
H${nbMm IyZ H$aÊ¶mMm H$Q> aMë¶mMr H$~wbr 
{Xbr. IwZmZ§Va ngma Pmboë¶m Ë¶m nXm{YH$m-

¶m{déÕ JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Amë¶mMo JwÝho emIoMo 
ghm¶H$ Am¶wº$ YZ§O¶ nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.
dmT>rd H$moR>S>r; A°Q´>m°{gQ>rMm JwÝhm 5 AmamontMr nmo{bg 
H$moR>S>rMr ‘wXV g§në¶mZo Ë¶m§Zm gmo‘dmar Ý¶m¶mb¶mV 
hOa H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ý¶m¶mb¶mZo ¶m 5 AmamontZm 
dmT>rd 3 {Xdgm§Mr nmo{bg H$moR>S>r gwZmdbr AgyZ 
Amamont{déÕ A°Q´>m°{gQ>rMmhr JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Agë¶mMo ghm¶H$ nmo{bg Am¶wº$ YZ§O¶ 
nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

H${nbMm IyZ amOH$s¶ nXm{YH$m-¶m§À¶m gm§JÊ¶mdê$Z?

    Ywio :- ^maVr¶ KQ>ZoMo {eënH$ma,~mo{YgËd,^maVaËZ 
S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ho {X. 31 Owb¡ 1937 amoOr {eanya 
VmbwŠ¶mVrb dmKmS>r ¶m Jmdm§‘Ü¶o ~¡bnmoù¶mÀ¶m Ho$gÀ¶m 
g§X^m©‘Ü¶o ‘m.{Oëhm Ý¶m¶X§S>m{YH$mar ¶m§À¶m H$moQ>m©g‘moa 
Anrbmda H$m‘H$mO H$aÊ¶mH$aVm Ambo AgVm Ë¶m§Mr VmËH$mbrZ 
Am§~oS>H$ar MidirMo ZoVo ¶m§Zr {dlm§Vr H$[aVm Q´>°ìhbg© ~§Jbmo 
AWm©V g§Xoe ^y‘r Ywio ¶m {R>H$mUr Wm§~yZ H$m¶©H$Ë¶mªZmer g§dmX 
gmYbm hmoVm S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m dmñVì¶ bm^ë¶m‘wio 
g§Xoe^y‘r ~m~mgmho~m§À¶m nXñnem©Zo nmdZ Pmbobr Amho ¶m 
{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ g§Xoe ^y‘r g§ajU Am{U g§dY©Z H¥$Vr 
g{‘Vr Ywio àË¶oH$ dfm©bm 31 Owb¡ amoOr gm¶§H$mir 5 dmOVm 
g§Xoe ‘oimì¶mMo Am¶moOZ H$aV AgVo gXa ‘oimì¶m‘Ü¶o {d{dY 
àH$maMo à~moYZmË‘H$ H$m¶©H«$‘ hmoV AgVmV åhUyZ ¶m dfu 
g‘mOmVrb A{Zï> ê$T>r na§nam,AkmZ, ì¶gZmYrZVm, A§YlÕm 

¶m nmgyZ gwQ>H$m d S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr {Xboë¶m 
~m¡Õ Yå‘mMo AmMaU H$aÊ¶mgmR>r gáI§Orar dmXH$ amï´>r¶ 
à~moYZH$ma Am¶w.gË¶nmb ‘hmamO ¶m§Mm ̂ ì¶ {H$V©ZmMm H$m¶©H«$‘ 
{X.31 Owb¡ 2024 amoOr gH$mir 9 dmOVm Yå‘ ÜdOmamohU 
9:15 gm‘wXm{¶H$ ~wÕ d§XZm 10 dm. ‘hma ~Q>m{b¶Z À¶m ‘mOr 
g¡{ZH$m§Mr ‘mZd§XZm 11 dm.gd© njr¶ A{^dmXZ gm¶§H$mir 5 
dm gáI§Orar dmXH$ gË¶nmb ‘hmamO ¶m§Mo Am§~oS>H$ar {dMma 
Ymaoda à~moYZ g§Xoe ^y‘r Ywio ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm 
Amho Var g‘mOmVrb gd© KQ>H$m§Zr gXa H$m¶©H«$‘ ¶eñdr 
H$aÊ¶mgmR>r VZ,‘Z,YZmZo ghH$m¶© H$amdo Ago AmdmhZ  
AmZ§X g¢XmUo AÜ¶j: g§Xoe ^y‘r g§ajU Am{U g§dY©Z H¥$Vr 
g{‘Vr Ywio. ¶m§Zr Ho$bo Amho.’$moZ no,JwJb no gmR>r ‘mo~mB©b 
Z§~a.9325031307 ¶m Z§~a da n¡go nmR>dë¶m Z§Va ñH«$sZ gm°Q> 
nmR>dUo. hr Z‘« {dZ§Vr.

31 Owb¡  amoOr g§Xoe ^y‘r Ywio ¶oWo g§Xoe ‘oimdm {Z{‘Îm ’w$bo, emhÿ S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Mm {dMmam§Mm àMma H$aUmao gáI§Orar dmXH$ gË¶nmb ‘hmamO ¶m§Mm à~moYZmMm H$m¶©H«$‘

Zdr ‘w§~B© / Ho$. EM hZdVo :-  CaU 
¶oWrb hË¶mH$m§S> ho ‘mJrb nmM dfmªnwdu 
ào‘ àH$aUmVyZ KS>ë¶mZo 22 dfu¶ Hw$. 
¶elr qeXo ¶m VéUrMr {ZK¥©U hË¶m 
H$ê$Z {VMm ‘¥VXoh CaU aoëdo ñQ>oeZÀ¶m 
Odinmg ’o$H$Ê¶mV Ambm hmoVm. gXa 
VéUr Jwédma, {XZm§H$ : 25 Owb¡ 2024 
amoOr Zoh‘r à‘mUo H$m‘mda Jobr, na§Vw 
nwÝhm Kar naVbrM Zmhr. KaÀ¶m§Zr 
emoYmemoY H$arV VmËH$mi nmobrg ñQ>oeZ 
‘Ü¶o {‘qgJ VH«$ma Zm|Xdbr. na§Vw gd¶r 
à‘mUo nmo{bgm§Zr àH$aU Jm§^r¶m©Zo Z 
KoVm ‘wbJr g§kmZ AgyZ naVÊ¶mMr 
48 Vmg dmQ> nhmdr Agm g„m 
nr{S>V² Hw$Qw>§{~¶m§Zm {Xë¶mMo g‘Obo.  
Ë¶mZ§Va 2 {Xdgm§Zr e{Zdmar gXa 

‘wbrMm ‘¥VXoh CaU 
ñQ>oeZOdi {‘imbm. 
¶m‘Ü¶o gai-gai CaU 
nmo{bgm§Mm hbJOunUm 
AmT>iyZ ¶oVmo Amho. Hw$. 
¶elr qeXoMr {ZK¥©U hË¶m 
H$aUmè¶m H«y$aZamY‘mbm 
’$merMr {ejm Va ìhmdrM 
{edm¶ Amnë¶m H$V©ì¶mV 
H$gya H$aUmè¶m nmobrg 
A{YH$è¶m§Mo XoIrb {Zb§~Z 
ìhmdo Aer [anpãbH$Z goZoMr ‘mJUr Amho. 
¶màg§Jr CnpñWV [anpãbH$Z gagoZmZr 

: AmZ§XamO Am§~oS>H$a 
d Zdr ‘w§~B© {OëhmÜ¶j 
: dra|Ð bJmS>o gh gm¡. 
aoImVmB© B§Jio ‘{hbm 
AÜ¶j, gm¡. XrnmVmB© 
~‘, ‘{hbm H$m¶m©Ü¶j, 
gm¡. g§JrVm Mm¡Yar, 
 gwZrb ~moT>mao 
{d^mJ AÜ¶j, 
à^mdVr qhJmobo ghg{Md  
d BVa ~è¶mM ‘{hbm d 

nwéf H$m¶©H$V} ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.

CaU hË¶mH$m§S>  ¶elr qeXo ¶m VéUrMr 
OmVr¶Ûof ào‘ àH$aUmVyZ  {ZK¥©UhË¶m

 [anpãbH$Z gagoZmZr AmZ§XamO Am§~oS>H$a 
¶m§Zr nr{S>V Hw$Qw>§~r¶m§Mr KoVbr ^oQ> d 
({S>{gnr) {ddoH$ nmZgao ¶m§Zm Ymaoda 

YaV VmËH$mi JwÝhoJmam§Zm AQ>H$ H$amdr d 
JwÊhoJmambm ’$merMr {ejm Pmbr nmhrOo 

Aer ‘mJUr Ho$br. AgVm gXa Amê$nrda 
JwÝhm H$b‘ 301/302 /d 120 ~r, d 
{H$S>Ê¶mqnJ JwÝhm Zm|X Ho$bobr ì¶º$s Zdr 
‘w§~B© nmobrgm§Zr H$Zm©Q>H$ ‘YyZ XmD$X eoI 

¶mbm AmQ>H$ Ho$br.


