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bmVya : àmXo{eH$ n¶©Q>Z {dH$mg 
¶moOZ|VJ©V AS>rM H$moQ>r én¶m§À¶m 
{dH$mgH$m‘m§Zm ‘mÝ¶Vm {‘idyZ 
{Xë¶mZ§Va 'bmVya J«m‘rU'Mo Am‘Xma 
lr. {YaO {dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr AmVm 
'{Oëhm {Z¶moOZ'‘YyZ ‘VXmag§KmVrb 
añVo Am{U nwbm§gmR>r Vã~b gmS>oMma 
H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya H$ê$Z 
AmUbm Amho. Ë¶m‘wio ‘VXmag§KmVrb 
doJdoJio añVo AmVm XO}Xma hmoVrb. 
'bmVya J«m‘rU'‘Yrb añË¶m§Mm XOm© 
gwYmamdm ¶mgmR>r Am‘Xma lr. {YaO 
{dbmgamd Xoe‘wI ho gmVË¶mZo 
à¶ËZerb AmhoV. ¶m~m~V nmbH$‘§Ìr 
lr. {Jare ‘hmOZ ¶m§À¶mH$S>o Ë¶m§Zr 
{ZYrMr ‘mJUr Ho$br hmoVr. Ë¶mZwgma 
{Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
18 añË¶m§gmR>r gw‘mao gmS>oMma H$moQ>r 
én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya Pmbm Amho. 
¶m~Ôb Am‘Xma lr. {YaO Xoe‘wI 
¶m§Zr nmbH$‘§Ìr lr. ‘hmOZ ¶m§Mo 

Am^ma ‘mZbo. 
J«m‘rU añVo {dH$mg 
d ‘O~wVrH$aU ¶m 
¶moOZoVyZ bmVya 
VmbwŠ¶mVrb H$mQ>Jmd 
¶oWo H$mQ>Jmd Vo 
b‘mUVm§S>m añVm J«m‘m 
19 Mr gwYmaUm, 
Vm§XþidmS>r ¶oWo 
Vm§XÿidmS>r Vo J«m‘m 
82, am‘m 9 añVm 
nwbmMo d OmoS> añVo, 
Vm§XÿidmS>r Vo Q>mH$ir ’$mQ>m n¶ªV añVm 
nwbmMo d OmoS> añVo, Vm§XÿidmS>r Vo 
gm‘mZJmd añVm J«m‘m 24 Mr gwYmaUm, 
aoUmnya VmbwŠ¶mVrb Iamoim ¶oWo 
Iamoim Vo Hw§$^madmS>r añVm J«m‘m 71 
Mr gwYmaUm, ‘moQ>oJmd ¶oWo ‘moQ>oJmd Vo 
YmZmoam J«m‘m 118 añË¶mMo ‘O~wVrH$aU 
d S>m§~arH$aU, am‘dmS>r I. ¶oWo amÁ¶ 
J«m‘rU ‘mJ© 245 Vo am‘dmS>r J«m‘rU 

‘mJ© 70 añVm 
nwbmMo d OmoS> 
añË¶mMo H$m‘, 
~«åhmS>r ¶oWo 
B{O‘m 20 Vo 
~«÷dmS>r añVm d 
nwb J«m‘m 76 Mr 
gwYmaUm, Am¡gm 
V m b w Š ¶ m V r b 
dmZdS>m ¶oWo 
dmZdS>m Vo {edbr 
‘moS> J«m‘m 74 añVm 

gwYmaUm H$aUo hr H$m‘o hmoUma AmhoV. 
BVa {Oëhm añVo {dH$mg d ‘O~wVrH$aU 
¶m ¶moOZoVyZ aoUmnya VmbwŠ¶mVrb 
‘mohJmd (ViUr) ¶oWo am‘m 248 Vo 
‘mohJmd BOr‘m 10 añVm nwbmMo d 
OmoS> añË¶mMo H$m‘, Q>mH$iJmd ¶oWo 
Q>mH$iJmd-KZgaJmd-‘mohJmd añVm 
‘O~wVrH$aU H$aUo, B§XaR>mUm ¶oWo 
B§XaR>mUm Vo ZmJPar B©{O‘m 20 añVm 

nwbmMo d OmoS> añVm H$m‘, bmVya 
VmbwŠ¶mVrb YZoJmd ¶oWo à{O‘m 
59 YZoJmd C‘aJm Vo àOr‘m 16 
n¶ªVMm añVm nwbmMo d OmoS> añË¶mMo 
H$m‘, {MH$bR>mUm ¶oWo am‘m 248 Vo 
{MH$bR>mUm BOr‘m 11 ^mVm§Jir 
añVm à{O‘m 19 añVm nwbmMo d OmoS> 
añË¶mMo H$m‘, {MH$bR>mUm ¶oWo am‘m 
248 Vo {MH$bR>mUm Vo BOr‘m 11 
^mVm§Jir añVm à{O‘m 19 añVm 
nwbmMo d OmoS> añË¶mMo H$m‘, Am¡gm 
VmbwŠ¶mVrb dadS>m ¶oWo BOr‘m 120 
Vo dadS>m B{O‘m 119 añVm gwYmaUm 
H$aUo, [a¨JUr ¶oWo B{O‘m 119 [a¨JUr 
JwiIoS>m amoS> Zmë¶mda gmIir H«$‘m§H$ 
10/500 da nmohmoM ‘mJm©gh nwbmMo 
~m§YH$m‘ H$aUo, g‘XJm© ¶oWo g‘XJm© 
H$moa§Jim ¶o„moar B{O‘m 117 (4/00 
Vo 5/500) añVm gwYmaUm H$aUo Aer 
{d{dY H$m‘o hmoUma AmhoV.

Am‘Xma {YaO Xoe‘wI ¶m§À¶m 
à¶ËZm§‘wio añVo hmoUma XO}Xma 

           bmVya {X.17 - bmVya {Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrÀ¶m 
2023-24 ¶moOZo A§VJ©V ^mOnmMo ZoVo Am. a‘oeAßnm H$amS> 
¶m§À¶m à¶ËZmVyZ J«m‘rU {dYmZg^m ‘VXma g§KmVrb {Oëhm 
Am{U J«m‘rU añVo {dH$mg d ‘O~wVrH$aUmÀ¶m 18 H$m‘mgmR>r 
4 H$moQ>r 56 bj én¶m§Mm Am{U ¶mÌmñWim§À¶m {dH$mgmR>r 
AZwXmZ A§VJ©V 9 H$m‘mgmR>r 66 bj 95 hOma én¶o Agm 
EHw$U 5 H$moQ>r 22 bj 95 hOma én¶o EdT>m {ZYr ‘§Oya 
Pmbm Amho. gXarb {ZYr ‘§Oya Pmë¶mZo Ë¶m-Ë¶m JmdmVrb 
Am{U n[agamVrb ^mOnm H$m¶©H$Ë¶mªgh gd© ñVamVrb 
ZmJ[aH$m§Zr Am. H$amS> ¶m§À¶m Am^ma ì¶º$ Ho$bo AmhoV. 
              {Oëhm dm{f©H$ ¶moOZm 2023-24 A§VJ©V bmVya 
J«m‘rU {dYmZg^m ‘VXma g§KmVrb {d{dY JmdÀ¶m añË¶m§Zm 
‘§Owar {‘imdr, añË¶mMr XþéñVr ìhmdr Ë¶mM~amo~a {VW©joÌm§Mm 
{dH$mg ìhmdm ¶mgmR>r {OëømMo nmbH$‘§Ìr Zm. {JareOr ‘hmOZ 
gmho~ ¶m§À¶mH$S>o ^mOnmMo ZoVo Am. a‘oeAßnm H$amS> ¶m§Zr 
nmR>nwamdm Ho$bm. Ho$boë¶m nmR>nwamì¶m‘wio bmVya J«m‘rU ‘VXma 
g§KmVrb {Oëhm añVo {dH$mg d ‘O~wVrH$aU A§VJ©V 9 H$m‘m§Zm 
Am{U J«m‘rU añVo {dH$mg d ‘O~wVrH$aU A§VJ©V 9 Aem EHy$U 
18 añË¶mÀ¶m H$m‘mH$[aVm 4 H$moQ>r 56 bj én¶mMm {ZYr ‘§Oya 
Pmbm Amho. Va 8 {R>H$mUÀ¶m ¶mÌm ñWim§À¶m {d{dY 9 {dH$mg 
H$m‘mgmR>r 66 bj 95 hOma én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya Pmbm Amho.   
          {Oëhm añVo {dH$mg d ‘O~wVrH$aU A§VJ©V am‘m 

248 Vo ‘mohJmd añVm nwbmMo d OmoS> añË¶mMo H$m‘ H$aUo 10 
bj, à{O‘m 59 Vo YZoJmd-C‘aJm à{V‘m 16 n¶ªVMm añVm 
nwbmMo d OmoS>añË¶mMo H$m‘ H$aUo 10 bj, Q>mH$iJmd KZgaJmd 
‘mohJmd añË¶mMo ‘O~wVrH$aU H$aUo 46 
bj, én¶o B{O‘m 120 Vo dadS>m añVm 
XþéñV H$aUo 35 bmI én¶o, B{O‘m 
119 [a¨JUr JwiIoS>m amoS> Zmë¶mda nmohM 
‘mJm©gh nwbmMo ~m§YH$m‘ H$aUo 50 bj, 
B§XaR>mUm Vo ZmJPar B{O‘m 20 añVm 
nwbmMo d OmoS>añË¶mMo H$m‘ H$aUo 10 
bj, g‘XJm©-H$moa§Jim-¶o„moar añVm 
gwYmaUm H$aUo 40 bj, am‘m 248 
Vo {MH$bR>mUm ^mVm§Jir añVm nwbmMo 
d OmoS>añË¶mMo H$m‘ H$aUo 10 bj, 
am‘m 248 Vo {MH$bR>mUm Vo B{O‘m 11 
^mVm§Jir añVm nwbmMo d OmoS>añË¶mMo 
H$m‘ H$aUo 10 bj, Am{U J«m‘rU añVo 
{dH$mg d ‘O~wVrH$aU A§VJ©V H$mQ>Jmd 
Vo b‘mUVm§S>m añVm gwYmaUm H$aUo 20 
bj, Iamoim-Hw§$^madmS>r añVm gwYmaUm 
H$aUo 60 bj, Vm§XþidmS>r Vo J«m.‘m.82, 
am‘m-09 añVm nwbmMo d OmoS>añË¶mMo 

H$m‘ H$aUo 10 bj, Vm§XþidmS>r Vo Q>mH$ir ’$mQ>m n¶ªVMm añVm 
d nwbmMo d OmoS> añË¶mMo H$m‘ H$aUo 10 bj, Vm§XþidmS>r 
Vo gm‘ZJmd añVm J«m.‘m. 24 Mr gwYmaUm H$aUo 20 bj, 

‘moQ>oJmd Vo YmZmoam J«m.‘m. 118 añVm 
‘O~wVrH$aU d S>m§~arH$aU H$aUo 55 
bj, amÁ¶ J«m‘rU ‘mJ© 245 Vo am‘dmS>r 
J«m‘rU ‘añVm 70 añVm d nwbmMo d 
OmoS> añË¶mMo H$m‘ H$aUo 10 bj, 
dmZdS>m Vo {edbr ‘moS> J«m.‘m. 74 añVm 
gwYmaUm H$aUo 30 bj, B{O‘m-20 Vo 
~«åhdmS>r añVm d nwb J«m.‘m. 76 Mr 
gwYmaUm H$aUo 20 bj ¶mà‘mUo bmVya 
J«m‘rU {dYmZg^m ‘VXma g§KmVrb 
18 H$m‘mH$arVm Vã~b 4 H$moQ>r 56 
bj én¶mMm {ZYr ‘§Oya Pmbm Amho. 
          {Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ bmVya J«m‘rU ‘VXma 
g§KmVrb ^mXm gH©$b‘Yrb A§Xmoam ¶oWo 
hOaV A‘wemdbr ~m~m XaJmh ¶oWo ^º$ 
{Zdmg ~m§YH$m‘ H$aUo 5 bj 50 hOma, 
~moaJmd Z. ¶oWo ZHw$boœa ‘§{Xa n[agamV 
{d{dY {dH$mg H$m‘o H$aUo 17 bj 75 

hOma, aoUmnya VmbwŠ¶mVrb Iamoim ¶oWo lr XÎm ‘§{Xa XodñWmZ 
¶oWo ~m§YH$m‘ Am{U {dÚwVrH$aU H$aUo 15 bj 50 hOma, bmVya 
VmbwŠ¶mVrb {ZiH§$R> ¶oWo {ZiH§$R>oœa ‘§{Xa narga {dH$grV 
H$aUo 7 bj, {Zdir ¶oWo Á¶mo{V~m ‘§{Xa n[aga {dH$grV H$aUo 
5 bj 20 hOma, {^go dmKmobr ¶oWrb ^JdVr ‘§{Xa nargamMo 
gwemo{^H$aU H$aUo 2 bj, gbJa ~w. ¶oWo I§S>mo~m ‘§{Xa {VW©joÌ 
nargamV nmUrnwadR>m d hm¶‘ñQ>  n{W{Xdo ~g{dUo 9 bj, 
gmoZdVr ¶oWo I§S>mo~m ‘§{Xa n[aga gwYmaUm H$aUo 5 bj ¶mà‘mUo 
9 ¶mÌm ñWim§À¶m {dH$mgmgmR>r 66 bj 95 hOma én¶m§Mm {ZYr 
‘§Oya Pmbm Amho. gXarb {ZYr ‘§Oya Pmë¶m~Ôb Am. a‘oeAßnm 
H$amS> ¶m§Mo Ë¶m-Ë¶m JmdmVrb Am{U n[agamVrb ^mOnmMo 
nXm{YH$mar H$m¶©H$V} Am{U ZmJ[aH$m§Zr Am^ma ì¶º$ Ho$bo AmhoV. 
          amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo gaH$ma gÎmoda Amë¶mnmgyZ bmVya 
J«m‘rU ‘VXma g§KmVrb JmdmJmdmV IoS>çmnmS>çmV emgZmÀ¶m 
¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ^mOnmMo ZoVo Am. a‘oeAßnm H$amS> ¶m§Zm 
{d{dY {dH$mgmMr H$m‘o ‘§Oya H$aÊ¶mV Am{U Ë¶mgmR>r bmJUmam 
H$moQ>çmdYr én¶m§Mm {ZYr CnbãY H$ê$Z KoÊ¶mV ‘moR>o ¶e Ambo 
Amho. ¶m‘wio Jmdm JmdmV {dH$mgmMr H$m‘o ‘moR>çm à‘mUmV hmoV 
AgyZ {dH$mgmbm ‘moR>r JVr {‘imbr Amho. ^mOnmMo ZoVo Am. 
a‘oeAßnm H$amS> åhUOo YS>mS>rMo Am‘Xma H$m‘{Jar X‘Xma AgoM 
J«m‘rU ^mJmVrb OZVoVyZ ~mobbo OmV Amho.

Am. a‘oeAßnm H$amS> ¶m§À¶m à¶ËZm‘yio {Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrVyZ 
¶mÌmñWi d añË¶mÀ¶m H$m‘m§gmR>r 5 H$moQ>r 22 bmImMm {ZYr ‘§Oya 

~«÷U ‘w§~B© / M|~ya (à{V{ZYr) :- {XZm§H$ :15 
OmZodmar 2024 amoOr ~hþOZ g‘mO nmQ>u À¶m 
amï´>r¶ AÜ¶jm ~hZ Hw$‘mar ‘m¶mdVrOr ¶m§À¶m 
68 ì¶m dmT>{Xdgm {Zpå‘V  'OZH$ë¶mUH$mar 
{Xdg' ~rEgnr ^dZ M|~ya, àXoe H$m¶m©b¶ 
‘w§~B© ¶oWo ‘w§~B© AÜ¶j àm. à{dU YmoÌo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr O„mofmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
¶m H$m¶©H«$‘mbm ‘w»¶ ‘mJ©Xe©H$ : ‘hmamï´>amÁ¶mMo 
àXoe CnmÜ¶j S>. g§Xrn VmOZo ¶m§Zr CnpñWV 
nXm{YH$mar H$m¶©H$aVo ¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶mdoir à‘wI CnpñWVr ‘hmamï´> àXoe ‘hmg{Md 
àem§V B§Jio, ( ‘w§~B© PmoZ ) ‘w§~B© AÜ¶j 
àm. àdrU YmoÌo, am‘gw‘oa O¡ñdma ‘w~B© ‘w»¶ 

g§¶moOH$, ‘w§~B© à^mar í¶m‘bmb O¡ñdmb, 
gwaoe ‘hm{S>H$, g§Vmof AS>gyi, n§H$O OmYd, 
{‘barnbr {à¶Xeu, S>. àUmbr nmVo, ‘w§~B© 
CnmÜ¶j e¡boe ndma, ¶m§À¶mgh CnpñWV 
gd© {Oëhm AÜ¶jm§Zr ~hZ ‘m¶mdVrOr 
¶m§Zm dmT>{XdgmÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m. ¶m doir 
nXm{YH$mar H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘hmnwéfm|Ho$ gÝ‘mZ ‘o 
{~Egnr ‘¡XmZ ‘o, ~hZ ‘m¶mdVrOr qOXm~mX 
! ‘m. AmH$me AmZ§X qOXm~mX !! À¶m KmofUm 
¶mdoir XoD$Z ~hZOtMm OZH$ë¶mUH$mar {Xdg 
O„mofmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mdoir 
eoH$S>m|À¶m g§»¶oV nXm{YH$mar H$m¶©H$V} CnpñWV 
hmoVo.

({~Egnr) gw{à‘mo ~hZ : ‘m¶mdVrOr ¶m§Mm 
dmT>{Xdg  OZH$ë¶mUH$mar  {Xdg M|~ya 

¶oWrb ({~Egnr) ^dZmV CËgmhmV gmOam

bmVya : ~hþOZ g‘mO 
nmQ>uÀ¶m amï´>r¶ AÜ¶j 
AWm©Vm gw{à‘mo VWm 
CÎma àXoeÀ¶m ‘mOr 
‘w»¶‘§Ìr ~hZ Hw$‘mar 
‘m¶mdVr ¶m§Mm dmT>{Xdg 
bmVya ehamVrb {d{dY 
^mJmV Ho$H$ H$mnyZ 
‘moR>çm CËgmhmV 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
{deof åhUOo S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a Mm¡H$ ¶oWo ~hZ 
Hw$‘mar ‘m¶mdVr ¶m§À¶m 
dmT>{XdgmÀ¶m H$m¶©H«$‘mV 
eoH$S>mo ‘{hbm§Zr ~hþOZ 
g‘mO nmQ>u‘Ü¶o Omhra 
àdoe Ho$bm.¶mdoir 
~gnmMo bmVya 
{OëhmÜ¶j {dœZmW AmëQ>o d 
nXm{YH$mè¶m§Zr nmQ>uV àdoe 
H$aUmè¶m ‘{hbm H$m¶©H$Ë¶mªMo ñdmJV 
H o $ b o . 
~gnmÀ¶m amï´>r¶ AÜ¶jm ~hZ 
‘m¶mdVr ¶m§Zr Amnë¶m dmT>{XdgmÀ¶m 

Am¡{MË¶mda Xoe^amV ~gnm ñd~imda 
ñdV§ÌnUo bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UwH$m bT>dUma 
Agë¶mMr KmofUm Ho$br. Ë¶m‘wio ~gnm 
bmVya {OëømV bmoH$g^oMr {ZdS>UyH$ 
nyU© VmH$Xr{Zer bT>dÝ¶mÀ¶m V¶marV 
Agë¶mMo ~gnm {OëhmÜ¶j {dœZmW 
AmëQ>o ¶m§Zr ¶mdoir gm§{JVbo. bmVya 

ehamVrb S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a Mm¡H$, 
B§{XamZJa, ~m¡Õ ZJa, 
{gÕoœa ZJa, AmZ§XZJa, 
Jmd^mJ, H¥$nm gXZ 
emioOdi Aem 
AZoH$ ^mJmV ~hZ 
Hw$‘mar ‘m¶mdVr ¶m§Mm 
dmT>{Xdg Ho$H$ H$mnyZ 
‘moR>çm CËgmhmV 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r 
~gnmMo bmVya 
{OëhmÜ¶j {dœZmW 
AmëQ>o, {Oëhm à^mar CX¶ 
gmoZdUo, g{Md lrYa 
eodmio, ‘hmg{Md 
Á¶moVram‘ bm‘Vwao, 

{dYmZg^m AÜ¶j aUYra gwadgo, 
gwIXod amR>moS>, gw^mf gy¶©d§er, Jm¡V‘ 
dmK‘mao, {gÕmW© gy¶©d§er, eoIa 
‘Ja, Amo‘ H$m§~io, ì¶§H$Q> ~aJo, 
A{Zb H$m§~io AmXr nXm{YH$mar d 
H$m¶©H$Ë¶mªMr à‘wI CnpñWVr hmoVr

bmVwamV ~gnm gw{à‘mo ~hZ Hw$‘mar 
‘m¶mdVr ¶m§Mm dmT>{Xdg CËgmhmV gmOam

 ‘w§~B©- Ad¿¶m H$mhr {Xdgm§da ¶oD$Z 
R>onboë¶m am‘ ‘§{Xa gmohù¶mgmR>r 
d§{MV ~hþOZ AmKmS>rMo AÜ¶j 
àH$me Am§~oS>H$a ¶m§Zmhr lr 
am‘OÝ‘^y‘r Q´>ñQ>H$Sy>Z {Z‘§ÌU 
{‘imbo Amho. àH$me Am§~oS>H$a 
¶m§Zr {Z‘§ÌU Amë¶mZ§Va Q´>ñQ>À¶m 
{Z‘§ÌUmda Am^ma ì¶º$ H$aVmZm 
gmohù¶mg CnpñWV amhÊ¶mg ñnï> 
eãXmV ZH$ma {Xbm Amho. Ë¶m§Zr 
gmohù¶mbm CnpñWV Z amhÊ¶mMo 
H$maU gwÕm gm§{JVbo Amho. àH$me 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr {Z‘§ÌU Amë¶mZ§Va 
Q´>ñQ>Mo ‘hmg{Md M§nV am¶ ¶m§Zm 
nÌ nmR>dV ZmamOr ì¶º$ Ho$br Amho. 
On-AmaEgEgZo Amnë¶m amOH$s¶ 
’$m¶ÚmgmR>r hm H$m¶©H«$‘ KoVë¶mMo 
Ë¶m§Zr Amnë¶m nÌmV åhQ>bo Amho. 
àH$me Am§~oS>H$a ¶m§Zr H$m¶ åhQ>b§ 
Amho? 
A¶moÜ¶oVrb lr am‘OÝ‘^y‘r ‘§{XamÀ¶m 
A{^foH$mgmR>r ‘bm Am‘§{ÌV Ho$ë¶m~Ôb 
YÝ¶dmX. ¶m H$m¶©H«$‘mbm ‘r CnpñWV 

amhUma Zmhr. ‘r CnpñWV Z amhÊ¶mMo 
H$maU åhUOo ^mOn Am{U AmaEgEgZo 
hm H$m¶©H«$‘ hm¶O°H$ Ho$bm Amho. Ym{‘©H$ 
gmohim hm {ZdS>UwH$sÀ¶m ’$m¶ÚmgmR>r 
amOH$s¶ àMma ~Zbm Amho. Vo nwT>o 
åhUVmV, ‘mPo AmOmo~m S>m°.~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr Bemam {Xbm hmoVm H$s 
amOH$s¶ njm§Zr Y‘©, n§W ¶m§Zm XoemÀ¶m 
da R>odbm Va Am‘Mo ñdmV§Í¶ Xþg¶mªXm 
YmoŠ¶mV ¶oB©b Am{U ¶m doir H$Xm{MV 
Amåhr Vo H$m¶‘Mo J‘mdy. AmO hr ^rVr 
Iar R>abr Amho. Y‘© Am{U n§Wmbm 
Xoemnojm daMo ñWmZ XoUmè¶m ^mOn-

AmaEgEgZo Amnë¶m 
amOH$s¶ ’$m¶ÚmgmR>r hm 
H$m¶©H«$‘ KoVbm Amho.
eaX ndmam§M§ 
l r a m ‘ O Ý ‘ ^ y ‘ r À ¶ m 
ga{MQ>Urgm§Zm nÌ
XþgarH$S>o, eaX ndma ¶m§Zm 
gwÕm {Z‘§ÌU XoÊ¶mV Amb§ 
Amho. gmohù¶mM§ {Z‘§ÌU 
{Xë¶m~Ôb eaX ndma 

¶m§Zr lram‘OÝ‘^y‘rÀ¶m 
ga{MQ>Urg M§nV am¶ ¶m§Mo Am^ma 
‘mZVmZm 22 OmZodmarZ§Va am‘b„mM§ 
Xe©Z KoUma Agë¶mMo gm§{JVbo Amho. 
Vmon¶ªV am‘ ‘§{XamMo H$m‘ nyU© Pmb§ 
Agob, Agm C„oI nÌmV Ho$bm Amho.  
{Z‘§ÌU Amë¶mZ§Va eaX ndma åhUmbo 
H$s, A¶moÜ¶obm  ‘r Z¸$s OmUma, nU 
22 OmZodmarZ§Va OmUma Amho. ‘moR>çm 
g§»¶oZo ¶m {R>H$mUr am‘^º$ ¶oWrb. 
Ë¶m‘wio 22 OmZodmarZ§Va am‘b„mMo 
Xe©Z KoÊ¶mgmR>r OmUma Amho.

AIoa àH$me Am§~oS>H$am§Zm am‘ ‘§{Xa gmohù¶mMo {Z‘§ÌU, 
nU Am^ma ‘mZV {Xboë¶m CÎmamZo ^yd¶m C§Mmdë¶m!
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g§nmXH$s¶....

Xa dfu ‘H$ag§H«$m§V OmZodmar ‘{hÝ¶mV 
{ddmh Zm|XUr, d EH$b ‘{hbm§À¶m 
ñdV§Ì Zm|X H$aÊ¶mgmR>r J«m‘godH$ ¶m§Zr 
J«m‘n§Mm¶V   ‘m{hVrnÌH$ bmdUo d  
AmO À¶m H$mimMr JaO Amho.  H$moQ>© àH$aUo, 
H$m¡Qw>§{~H$, qhgmMmaÀ¶m Ho$gog amoIUo, EH$b 
‘{hbm§Mo à‘mU H$‘r hmoB©b, ~mb {ddmh 
H$‘r hmoB©b, H$moQ>m©V àb§{~V àm°nQ>u g§X^m©V 
Ho$gog {ZH$mb bdH$a bmJVrb. AmË‘hË¶m Mo 
à‘mU H$‘r hmoB©b, Hw$Qw>§~ CÜdñV hmoUma Zmhr, 
Amamo½¶Mo àý {Z‘m©U hmoUma Zmhr, emgZmÀ¶m 
{d{dY ¶moOZm {‘iÊ¶mg Cn¶moJ hmoB©b. ho àý 
gd© EH$‘oH$m§da Adb§~yZ AmhoV. EH$b ‘{hbm 
g§KQ>Zm hr ‘{hbm§À¶m Amamo½¶, amoOJma, Am{W©H$, 
amO{H$¶, qhgmMma, g‘mOmVrb A{Zï>éT>r 
na§nam§Zm N>oX XoUo, d ‘{hbm§Zm g§nÎmrV A{YH$ma 
àmá hmoÊ¶mgmR>r d ‘{hbm§Zm g‘mOmV gÝ‘mZmMr 
dmJUyH$ {‘imdr, {VMm h¸$ d A{YH$ma {Vbm 
{‘imbm nm{hOo ¶mgmR>r g§KQ>Zm H$m‘ H$aV 
Amho. g‘mOmV dmdaVmZm AmnUmg EH$b ‘{hbm 
‘moR>¶m g§»¶oZo g‘moa {XgV AmhoV ¶m‘Ü¶o ( 
{dYdm, n[aË¶º$m, KQ>ñ’$moQ> Pmboë¶m, nVrbm 
gmoS>boë¶m (MNT), nVrZo gmoS>boë¶m, ì¶gZmZo 
Ìmgboë¶m, An§J, àm¡T> Hw$‘mar) ¶m àH$maÀ¶m 
EHy$U 60 Q>¸o$ ‘{hbm§Mm g‘mdoe hmoVmo.  
Amnë¶m ^maVr¶ g§ñH¥$VrV {ddmh gmohim 
g‘mOmZo arVga n{VnËZr ¶m§Zm ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV 
Ambr Amho. VgoM Amnë¶mH$S>o b¾ ho doJdoJù¶m 
nÕVrZo Ho$bo OmVo ‘§{XamV, Kamg‘moa H$‘r 
bmoH$m§À¶m CnpñWVrV, Iyn ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV Agbobo ‘moR>¶m WmQ>mV, H$moQ>m©V, 
ZwgVo ‘§{XamV hma KmbyZ ’$moQ>mo H$mT>bo OmVmV. 
doJdoJù¶m Y‘m©Mo nÕVrZo XoIrb b¾ bmdbo 
OmVmV. Am{U ¶mV gd© Jmoï>r bjmV KoVm Iam 
H$m¶Xoera ‘mÝ¶Vm H$moUË¶m nÕVrZo b¾ bmdbo 

Va Amho Va Vo H$m¶Xoera H$moQ>© ‘°aoO bm Xþgao 
åhUOo AmnU H$moUË¶mhr nÕVrZo b¾ Ho$bo Var 
Ë¶mMr arVga {ddmh Zm|XUr H$amdr bmJVo. ‘J 
Vr J«m‘rU ^mJmV b¾ Pmbo Va J«m‘n§Mm¶V 
bm, ehamV b¾ Pmbo Va ZJan[afX bm, 
Va  {OWo b¾ Pmbo qH$dm gmgar J«m‘n§Mm¶V 
À¶m {R>H$mUr hr {ddmh Zm|XUr H$aUo JaOoMo 
AgVo d H$moQ>m©V Ho$bo Va ‘J AS>MU Zmhr 
VrM {ddmh Zm|XUr n¸$s ImÌrera Amho.  

{ddmh Zm|XUr H$aUo H$m JaOoMo Amho 
 {ddmh Zm|XUr hm H$m¶Xm ‘hmamï´> 
{ddmh Zm|XUr A{Y{Z¶‘ 1998- 99 
Zwgma Zm|XUr hmoUo JaOoMo Amho. Oa 
‘{hbm§H$S>o {ddmh Zm|XUr à‘mUnÌ 
Zgob Va Vwåhr H$m¶Xoera nËZr ZmhrV 
d  Ë¶m‘wio Am¶wî¶mV Amboë¶m AZoH$ 
g‘ñ¶m§Zm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r Vwåhmbm 
V¶ma amhmd§ bmJob H$maU Vo à‘mUnÌ 
‘{hbm§À¶m  Iyn ’$m¶Xoera Amho.  
 {ddmh Zm|XUr Ho$ë¶mg Ë¶mMo AZoH$ 
’$m¶Xo AmhoV. Á¶mMm ‘{hbm§Zm 
Cn¶moJ hmoVmo. 1) b¾mZ§Va ‘{hboMo 
Zmd ~XbVo Ë¶m‘wio AmoiIrMm 
EH$ ‘hÎdmMm nwamdm V¶ma hmoVmo. 
2) {ddm{hV ‘{hbm§Zm gmgaÀ¶m 
g§nÎmr ‘Ü¶o A{YH$ma {‘iÊ¶mgmR>r 
nwamdm åhUyZ ¶mMm Cn¶moJ hmoVmo 
3) nVr AgVmZm d nVr {ZYZmZ§Va 
Am{W©H$ d BVa ñdê$nmMo bm^ 
{‘iÊ¶mgmR>r Cn¶moJ hmoVmo. 4) 
d¡dm{hH$ OrdZmV g‘ñ¶m Amë¶mg 
H$moQ>m©V d AZoH$ {ddmh Zm|XUr 
à‘mUnÌmMm Cn¶moJ hmoD$ eH$Vmo.  
5) emgZmÀ¶m AZoH$ 
¶moOZm§Mm bm^ {‘idÊ¶mgmR>r 
¶m à‘mZnÌmMm Cn¶moJ hmoVmo.  
6) b¾mZ§Va {ZdS>UyH$ bT>dÊ¶mgmR>r 
‘{hbobm ¶mMm Cn¶moJ hmoVmo 
7) ‘VXmZ ¶mXrbm Zmd E°S> 
H$aÊ¶mgmR>r ¶mMm Cn¶moJ hmoVmo.  
AmO d¶mÀ¶m H$moUË¶mhr Q>ßß¶mda ‘{hbobm 
Kam~mhoa H$mT>bo OmVo Voìhm Vr H$m¶Xoera b¾ 
Pmbo ZgVo, AmYmaH$mS>© ~Zdbobo ZgVo Ë¶m‘wio 
aoeZH$mS>© da Zmd ZgVo, Xþgao åhUOo gdVrda 

{Xbobo Agë¶mZo Ë¶mM Zmdmda Xþgè¶m nËZrbm 
~mobb§ OmV§ Ë¶m‘wio VrM ñdV… Mm nwamdmM 
ZgVmo. Am{U Ago AZoH$ Jmoï>r bjmV KoVë¶m 
Va ‘{hbm§À¶m Zmdo H$mhrM ZgVo.  AmO Ia 
nm{hbo ‘{hbm 80 Q>¸o$ eoVr H$m‘ H$aVmV. 
ZmoH$ar H$aUmè¶m ‘{hbm ‘moR>çm g§»¶oZo AmhoV. 
KamVë¶m àË¶oH$ {R>H$mUr ‘{hbm g§H$Q>m§Mm 
gm‘Zm H$aVo nVrÀ¶m AZoH$ AS>MUrV nËZr C^r 
AgVo. H$ï>mZo O‘m Ho$bobo n¡go  KamgmR>r IM© 

H$aVo AmO {H$Vrhr ‘{hbm {eH$boë¶m Agë¶m 
Var ‘{hbm§Zm Am{W©H$ gmR>r nwéf {ZU©¶ KoD$ 
XoV Zmhr ‘r ¶m {R>H$mUr gd© {R>H$mUr hmoV Ago 
åhUUma Zmhr nU ‘bm H$m‘ H$aVmZm g‘moa 
{Xgë¶m Vr åhUOo AZoH$ ‘{hbm§Zm ~±H$ ImVo 
ZgUo, n°ZH$mS>© ZgUo, {ddmh Zm|XUr ZgUo, 
~m¶H$mo åhUyZ {VÀ¶m ZmdmMm nwamdmM ‘{hbm§H$S>o 
Zmhr. Aem AZoH$ ‘{hbm§À¶m gmo~V MMm© H$ê$Z 
{dMma Ho$bm d S>moH§$ gwÞ Pmbo. Amnë¶mH$S>o   

‘{hbm§Zm Xþæ¶‘ ñWmZ AmhoM nU AmnU 
‘{hbm nU {dMma H$aV Zmhr. ‘mP§ ñdV… 
M H$m¶ ApñVd Amho. ‘mPr AmoiI 
H$m¶ Amho? ‘r H$moU Amho? 2 ‘wbm§Mr 
AmB©, Zdè¶mMr ~m¶H$mo, ’$bmÊ¶mMr 
gyZ, Am‘XmamMr ~m¶H$mo, ZJagodH$ 
Mr ~m¶H$mo, gan§M Mr ~m¶H$mo, S>m° Mr 
~m¶H$mo, d{H$bmMr ~m¶H$mo, VbmR>çmMr 
~m¶H$mo, J«m‘godH$ Mr ~m¶H$mo, ‘mñVam§Mr 
~m¶H$mo, AmOr, gyZ, boH$, gmgy VwP§ 
ñdV… M H$m¶ AmoiI Amho? KamV 
‘bm {H$Vr {dMmamV KoVbo OmVo, ‘bm 
eoOmaMo AmoiIVmV H$m? ‘bm JmdmV, 
VmbwŠ¶mV, {OëømV ‘mPr AmoiI Amho 
H$m ? ‘r BVHo$ amÌ amÌ am~Vo Var ‘r 
Hw$R>§ Amho. ‘r Aem H$mhr ‘{hbm§Zm ^oQ>bo 
Á¶m§Mo nVrMo {ZYZ hmoD$Z 7,Vo 8 df} 
Pmbo Var Zdè¶mMo ‘¥Ë¶w à‘mUnÌ {‘imbo 
Zmhr gmgaÀ¶m§Zr 
{Xbo Zmhr. ‘r 
Amem ‘{hbm§Zm 
^oQ>bo Á¶m§Zr 
XméS>çm Zdè¶mbm 
10 dfmªnydu 
gmoS>bo d AOyZ 
{VÀ¶mH$S>o EH$Q>r 
Agë¶mMm H$mhr 

nwamdm Zmhr. ‘r Aem 
‘{hbm§Zm ^oQ>bo Á¶m§Zm 
‘wbo Zmhr Ka Zmhr, eoVr 
Zmhr Aem H$ï>mZo Jm§OyZ 
Jm§OyZ Joboë¶m ‘{hbm AmhoV Ë¶m§Zm aoeZ, noÝeZ 
¶moOZm {‘iV ZmhrV. ‘r ‘Zmoé½U, ^moiga, 
An§J ‘{hbm§Zm ^oQ>bo Á¶m§Zm nwamì¶mA^mdr 
¶moOZm§Mm bm^ {‘iV ZmhrV d Ë¶m§À¶m ‘wbm§Zm 
{ejUnmgyZ d§{MV amhmd§ bmJV§. ‘r AmO 

hr Aer ‘{hbm§Zm nm{hbr 
Á¶m§Zm ñdV… Mo H$mJXnÌo 
AgyZ KamVrb ì¶º$sH$Sy>Z 
‘mJyZ ¿¶md§ bmJV§.  
EH$m ì¶º$sZo AZoH$ 
‘{hbmgmo~V b¾ H$ê$Z {Vbm 
AY©dQ> gmoS>Vmo d {VÀ¶m 
‘wbm§Mr XoIrb O~m~Xmar 
KoV Zmhr Aem àH$maÀ¶m 
‘{hbm§Zm ‘r nm{hbo Or 3,4 
‘wbm§Zm KoD$Z ‘{hbm ñdV… 
O~m~Xmar KoVo, Ë¶m ‘wbm§Zm 
‘moR>§ H$aVo, {ejU XoVo 
ZmoH$arbm bmdVo, ñdV… À¶m 
KaH$m‘, ‘mob‘Owar H$éZ 
H$ï>VyZ Ka KoVo {h‘VrZo 
‘wbrM§ b¾ H$ê$Z XoVo gd©M 
H$aVo gJirH$S>oM Vr AgVo 
. Aem ‘{hbm§Zm AmnU H$m 
gnmoQ> H$aV Zmhr Va Zmdo 
R>odVmo. Aem ‘{hbm AmhoV 
Á¶m§À¶m Zmdo eoVr Amho nU 
AOyZ gmV~mam nm{hbr Zmhr, 
8 A H$m¶ AgVo ‘m{hVr 
Zmhr. eoVr AgyZ Ë¶mMm 
Cn^moJ KoD$ {Xbm OmV 

Zmhr Aer AZoH$ CXmhaUo AmhoV. ‘J ‘{hbm 
gan§M Vo amï>nVr n¶ªV ‘{hbm Amho nU Vr 
’$º$ ZmdmbmM Am{U åhUVmo H$s, ‘{hbm§Zm gd© 
gw{dYm Amho ¶mMm {dMma H$am¶bm hdm. ‘J 
Á¶m ‘{hbm {dYdm Pmë¶mZ§Va {Vbm gwa{jV 
H$m dmQ>V Zmhr Ag§ H$m¶ hmoV H$s, Vr d {VMr 
‘wb§ naH$s hmoVmV? Ag Zo‘H§$ H$m¶ hmoV H$s, 
Vr Xþî‘Z dmQy> bmJVo? Vr ‘mUyg amhV Zmhr 
H$m? Vr ‘¶V nVrÀ¶m ZmdmZo amhV Zmhr H$m? 
Vr ¶m g‘mOmV g‘moa amhÿZ ñdV… EH$ ApñVËd 
{Z‘m©U H$aVo H$m? H$moUVrhr ‘{hbm hr nVr 
Joë¶mZ§Va gwIr Zmhr amhÿ eH$V H$m? {VZo 
hgm¶bm ZH$mo H$m? {VZo ñdV… gmR>r gOm¶M 
Zmhr H$m? AmO {OOmD$ gm{dÌr~mB© ’w$bo, 
‘mVm a‘mB©, amO‘mVm A{hë¶m~mB© hmoiH$a ¶m§Mo 
H$m¶© nmhÿZ Var AmnU {dMma H$ê$ d Ë¶m§À¶m 
{dMmam§Mm EH$ ^mJ ~Zy eH$Vmo H$m? AmnU EH$ 
‘{hbm åhUyZ AmB©, ~hrU, gyZ, ‘wbJr, ZmV, 
AmOr Aem AZoH$ {R>H$mUr AgVmo Ë¶m Ë¶m 
{R>H$mUr OmD$Z Amnbo H$V©ì¶o d O~m~Xmar nU 
ñdrH$mabr nm{hOo. AmO g‘mOmVrb bmoH$m§Zr 
‘mZ{gH$Vm ~XbUo JaOoMo Amho.  AmO ‘{hbm§Zm 
’$º$ Cn^moJmMr dñVy g‘Oy Z¶o Va {VMm AmXa 
H$ê$Z d nwéfm§À¶m ~amo~arZo Vr C^r amhVo Va 
OÝ‘ XoUmar hr ‘{hbmM Amho d nXmda AgUmao 
gd© nwéfM AmhoV Voìhm darb gd© H$mJXnVÌmMr  

OmñV Amdí¶H$Vm ‘{hbm§Zm Amho. 
~Xb hmoUo JaOoMo Amho d Ë¶mgmR>r 
Amnbr ~wÜXr d¥qÕJV hmoUo Amdí¶H$ 
Amho. ‘{hbo{edm¶ nwéf AYwam Amho. 
AmO ~Xb hmoUo ‘hÎdmMo Amho. ¶m‘Ü¶o 
‘{hbm§À¶m ~mOyZo g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ 
Amho d hr O~m~Xmar g‘mO,Hw$Qw>§~mVrb 
nwéfm§À¶m ~amo~a àemgZ d emgZ 
¶m§Mr XoIrb VodT>rM Amho. nU ¶mH$S>o 
gd©M {R>H$mUr XþX£dmZo ghH$m¶© Va 
Zmhr nU Xþb©j Ho$bo OmVo ‘mJrb H$mhr 
df©nmgyZ ¶mgmR>r à¶ËZ gwê$ Amho. 
 ‘{hbm§Mm gÝ‘mZ H$aUo {h àË¶oH$m§Mr 

gm‘m{OH$ Z¡{VH$ O~m~Xmar Amho.
-------------
épŠ‘Ur ZmJmnwao EH$b ‘{hbm g§KQ>Zm 
9049025415

‘H$ag§H«$m§V {Z{‘ÎmmZo gd© ‘{hbm§Zr  H$m¶Xoera 
{ddmh Zm|XUr d EH$b ‘{hbm§Mr ñdV§Ì Zm|X H$amdr

gmIa H$maImZXmarbm {Xbmgm
Zm|X : gmIa H$maImZXmarbm {Xbmgm gmIa 
H$maImZXmarg§X^m©V AZoH$ XeH$m§nmgyZ àb§{~V 
àmárH$amMm ‘wÔm emgZmZo ZwH$VmM ‘mJu bmdbm Amho. 
gmIa H$maImÝ¶m§Zm Cgmbm Cƒ ‘yë¶ {Xë¶mZo A{V[aº$ 
àmárH$a ^aÊ¶mMr JaO am{hbr Zmhr.H|$Ð gaH$ma 
ghH$mar H$maImÝ¶m§§Mm àmárH$amer g§~§{YV AZoH$ 
dfmªnmgyZMm a|Jmibobm ‘wÔm {ZH$mbr H$mT>Ê¶mÀ¶m Ñï>rZo 
nmdbo Q>mH$V Amho. ghH$ma ‘§Ìr A{‘V ehm ¶m§À¶m 
à¶ËZmVyZ àmárH$amg§~§YrMm ‘wÔm ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r 
2023-24 À¶m H|$Ðr¶ AW©g§H$ënmV H$mhr VaVwXr 
H$aÊ¶mV Amë¶m. H|$Ð gaH$maZo 2016À¶m H$m¶ÚmV 
~Xb H$aV gmIa H$maImÝ¶m§Zm {Xbmgm {Xbm 
Amho.E’$Amanrnojm A{YH$ a¸$‘ hr Z’$m åhUyZ J¥{hV 
Yabr OmV Agë¶mZo gmIa H$maImÝ¶m§Zm àmárH$a ̂ aUo 
An[ahm¶© hmoVo. AmVm Ë¶mV ñQ>oQ> A°Wm°[aQ>r Am{U AÝ¶ 
H$m¶Xoera ‘mJ© CnbãY H$ê$Z {Xë¶mZo H$maImZXmam§Zm 
{Xbmgm {‘imbm Amho. H$maImÝ¶m§H$Sy>Z Cgmbm dmOdr 
Am{U {H$“m¶Vera Xa (E’$Amanr) qH$dm {H$‘mZ h‘r 
^mdmnojm (E‘Egnr) nojm A{YH$ Xa hm D$g IaoXrMm 
IM© g‘mOmdm Am{U Ë¶mda àmárH$a AmH$mabm OmD$ 
Z¶o, Agm ‘hÎdmMm ~Xb H|$Ð gaH$maZo Ho$bm. Ë¶m‘wio 
gmIa H$maImÝ¶m§Mr àmárH$amVyZ gwQ>H$m Pmbr Amho. ¶m 
{ZU©¶mMr A§‘b~OmdUr 1 E{àb 2026 nmgyZ H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. ¶mgmR>r àmárH$a H$m¶ÚmÀ¶m H$b‘ 155 
‘Ü¶o Zdo nmoQ>H$b‘ 19(1) Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambm 
Amho.gr~rS>rQ>rZo Owb¡ 2023 amoOr ¶mg§X^m©Vrb AmXe© 
g§MmbZ à{H«$¶mXoIrb Omar Ho$br. "Z°eZb ’o$S>aoeZ 
A°ÊS> H$mo Am°nao{Q>ìh ewJa ’°$ŠQ>[aO {b{‘Q>oS>'Zo gmXa 
Ho$boë¶m AhdmbmZwgma ¶m ~Xbm‘wio ghH$mar gmIa 
H$maImÝ¶m§Zm 46,524 H$moQ>r én¶m§Mm ’$m¶Xm Pmbm 
Amho. Ë¶m‘wio AZoH$ XeH$m§nmgyZ àb§{~V àmárH$amMm 
‘wÔm ‘mJu bmJbm. Ë¶m‘wio EH$àH$mao D$g CËnmXH$m§Zm 
{Xbmgm {‘imbm Amho. gmIa H$maImÝ¶m§Zm Cgmbm Cƒ 
‘yë¶ {Xë¶mZo A{V[aº$ àmárH$a ^aÊ¶mMr JaO am{hbr 
Zmhr. ¶m VaVwXr‘wio H$maImÝ¶m§Zm g§MmbH$m§À¶m Cg-
mbm A{YH$ Xa XoVm ¶oUma Amho Am{U ¶m OmXm XamÀ¶m 
IMm©nmoQ>r àm{áH$amV gdbV {‘idVm ¶oUma Amho. ¶m 
~Xbm‘wio ghH$mar gmIa H$maImÝ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§MmbH$ eoVH$¶mªZm Mm§Jbm ’$m¶Xm {‘iV Amho. ¶m 
{ZU©¶m‘wio ImgJr H$maImÝ¶m§Zm XoIrb ¶mo½¶ ‘yë¶ 
XoÊ¶mg ~m§{Yb amhmdo bmJob. n[aUm‘r gaH$maMm hm 
{ZU©¶ D$g CËnmXH$mÀ¶m {hVmMm ‘mZbm OmV Amho.
ghH$mar gmIa H$maImÝ¶m§À¶m gj‘rH$aUmgmR>r 
amï´>r¶ ghH$ma {dH$mg ‘hm‘§S>i (EZgrS>rgr)À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Xhm hOma H$moQ>r én¶m§Mr H$O© ¶moOZm 
ghH$mar ‘§Ìmb¶mZo AZwXmZ ghm¶Vm ZmdmZo gwê$ 
Ho$br Amho. ¶mZwgma ^maV gaH$ma 2022-23 nmgyZ 
2023-24 n¶ªV "EZgrS>rgr'bm Xadfu EH$ hOma 
H$moQ>r én¶m§Mo AZwXmZ XoV Amho. ¶m AZwXmZmMm dmna 
ghH$mar H$maImÝ¶m§Zm Xhm hOma H$moQ>r én¶m§n¶ªV H$O© 
XoÊ¶mgmR>r hmoUma Amho. ¶m H$Om©À¶m ‘XVrZo ghH$mar 
gmIa H$maImÝ¶m§Zm BWoZm°b àH$ën gwê$ H$aUo qH$dm 
H$moOZaoeZ ßb±Q> qH$dm AÝ¶ g§~§{YV H$m‘mgmR>r qH$dm 
{VÝhr H$m‘ H$aVm ¶oUma Amho. AmVmn¶ªV "EZgrS>rgr'Zo 
24 ghH$mar gmIa H$maImÝ¶m§Zm 3010.57 H$moQ>r én¶o 
AZwXmZ {Xbo Amho.noQ´>mo{b¶‘ ‘§Ìmb¶ ghH$mar gmIa 
H$maImÝ¶m§H$Sy>Z BWoZm°bMr IaoXr hr EImÚm Im-
gJr H§$nÝ¶mà‘mUo H$aUma Amho. CgmÀ¶m nmMQ>mnmgyZ 
H$moOZ drO àH$ën C^maUrda H$m‘ Ho$bo OmV Amho. 
ghH$mar gmIa H$maImÝ¶m§Zm ‘XV H$aÊ¶mgmR>r 
‘irda OrEgQ>r hm 28 Q>¸²$¶m§dê$Z 5 Q>¸o$ H$aÊ¶mMm 
‘hÎdmMm {ZU©¶ KoVbm Amho. Ë¶m‘wio {S>ñQ>b[aOÀ¶m 
{b{¹$S>rQ>rV dmT> hmoB©b. H$maU ‘ir hm Ë¶m§À¶mgmR>r 
H$ƒm ‘mb Amho. H$‘r OrEgQ>r Agë¶mZo Ë¶m§Mm IM© 
AmnmoAmn H$‘r hmoB©b. ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mH$S>o 
BWoZm°b qH$dm {S>ñQ>b[aO ßb±Q> ZgVrb Vo CgmMr ‘ir 
A{YH$ ‘mOuZZo {S>ñQ>barbm {dHy$Z A{YH$ Z’$m H$‘dy 
eH$VmV.VyV© ¶mZwgma H|$Ð gaH$maZo ghH$mar ~±H$m§À¶mhr 
AS>MUr Xÿa H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. ghH$ma ‘§Ìr 
A{‘V ehm ¶m§À¶m à¶ËZm‘wio ghH$mar ~±H$m§Zm ¶oUm¶m© 
g§^mì¶ AS>MUr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r "Ama~rAm¶'‘m’©$V 
‘hÎdmMo {ZU©¶ KoVbo. BWo H$mhr ‘hÎdmÀ¶m {ZU©¶mMm 
{dMma H$aVm ¶oB©b. ì¶dgm¶dmT>rgmR>r ehar ghH$mar 
~±H$m AmVm ZdrZ emIm gwê$ H$ê$ eH$VmV. ghH$mar 
~±H$ XoIrb dm{UpÁ¶H$ ~±Ho$à‘mUo EH$m hßË¶mV H$O© 
’o$Sy> eH$Uma AmhoV. ehar ghH$mar ~±H$m§Zm "àm¶mo[aQ>r 
goŠQ>a b|qS>J'Mo Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r A{V[aº$ 
H$mbmdYr {Xbm Amho. ehar ghH$mar ~±H$m§À¶m {Z¶{‘V 
g§dmXmgmR>r "Ama~rAm¶'‘Ü¶o EH$ ZmoS>b A{YH$mar 
Zo‘bm Amho.AmVm {Oëhm H|$Ðr¶ ghH$mar ~±H$m§Zm 
ZdrZ emIm gwê$ H$aUo Am{U EQ>rE‘ gwê$ H$aUo qH$dm 
H$m¶m©b¶mMo {R>H$mU ~XbÊ¶mMr nadmZJr Agob. AmVm 
ehar ghH$mar ~±H$m J«mhH$m§Zm Ka~gë¶m ~±qH$J godm 
XoD$ eH$Uma AmhoV. J«m‘rU Am{U ehar ghH$mar ~±H$m§Zm 
d¡¶{º$H$ H$Om©Mr ‘¶m©Xm hr XþnQ>rnojm A{YH$ dmT>{dbr 
Amho.AbrH$S>À¶m JmBS>bmBZZwgma J«m‘rU ghH$mar ~±H$ 
AmVm dm{UpÁ¶H$ [aAb BñQ>oQ> Am{U {Zdmgr joÌmbm H$O© 
XoD$ eH$Uma Amho Am{U Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm ì¶dgm¶mV {dñVma 
H$aVm ¶oUma Amho. ghH$mar ~±H$m§Zm "grOrQ>rE‘EgB©'Mo 
gXñ¶Ëd {Xbo Amho. Ë¶m‘wio AmVm gXñ¶ ~±H$m H$Om©gmR>r 
85 Q>¸²$¶m§n¶ªV OmoIr‘ CMbÊ¶mMm bm^ KoD$ eH$VmV. 
Ë¶mM~amo~a ghH$mar VÎdmda AmYm[aV CÚmoJm§Zm XoIrb 
ghH$mar ~±H$m§H$Sy>Z "H$mobaoQ>b ‘wº$' H$O© {‘iy eHo$b.

amÁ¶mV gÜ¶m KmoQ>mù¶m§Mr ñnYm© gwê$ Amho. ñnYm© narjoV 
KmoQ>mim, Am{W©H$ KmoQ>mim, amOH$maUmV KmoQ>mim Ago {d{dY 
joÌm§Vrb KmoQ>mio JmOV AmhoV. Aem KmoQ>mù¶m§À¶m MH«$ì¶yhmV 
AmOMr VéUmB© AS>H$br Amho. ~oamoOJmarÀ¶m g‘ñ¶oZo J«mgbobr 
VéUmB© nmoQ>mMr IiJr ^aob ¶m AmeoZo {d{dY ñnYm© narjm§Zm 
gm‘moar OmVo na§Vw narjoMr à{H«$¶mM nyU© hmoV Zmhr. narjm 
hmoÊ¶mAmYrM nona’w$Q>rMo J§S>m§Va ¶oVo Am{U narjmWvMm Aä¶mg, 
‘ohZV dm¶m OmVo. narjm aÔ hmoVmV Am{U Zì¶mZo narjm KoVbr 
OmB©b Aer KmofUm Ho$br OmVo. narjm hmoV AgVmZm AZoH$ 
J¡aàH$ma CKS>H$sg ¶oD$Z XoIrb H$moUVrM H$madmB© Z hmoVm H$mhr 
narjm§Mo {ZH$mb Omhra H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶m‘wio narjmWv‘Ü¶o 
Ag§Vmof Yw‘gVmo Amho. VbmR>r ^aVr narjoVhr AgmM J¡aàH$ma 
KS>bm. EHy$U àH$mamH$S>o hmoUm-¶m gaH$mar Xþb©jmÀ¶m {damoYmV 
N>ÌnVr g§^mOrZJa Am{U ~rS>‘Ü¶o hOmamo narjmWu añË¶mda 
CVabo. gwédmVrnmgyZM Jm|YimV AS>H$boë¶m VbmR>r ^aVr 
narjoMm {ZH$mbhr Jm|Yi CS>dUmamM hmoVm.
Ë¶mAmYr dZajH$ nXmgmR>r KoÊ¶mV Amboë¶m narjoV Á¶m 
{dÚmÏ¶mªZm A{Ve¶ H$‘r JwU hmoVo Vo {dÚmWu VbmR>r narjoV 
‘mÌ Aìdb JwUm§Zr CÎmrU© Pmë¶mMo g‘moa Ambo Amho. ho {dÚmWu 
n¡H$sÀ¶m n¡H$s Zìho Va Ë¶mnojmhr A{YH$ JwU KoD$Z CÎmrU© Pmbo. 
H$mhr OUm§Zm 200 n¡H$s 214 JwU {‘imbo åhUo! hm H$m¶ àH$ma 
Amho? AmYrÀ¶m narjoV Zmnmg Pmbobo {dÚmWu VbmR>r ^aVr 
narjoV gdm©{YH$ åhUOoM EHy$U JwUm§nojm A{YH$ JwUm§Zr nmg 
hmoVmV H$go? ¶m {ZH$mbmda ñnYm© narjm g‘Ýd¶ g{‘VrZo 
XoIrb Amjon KoVbm Amho. VbmR>r hmoÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mªZm g§Kf© 
H$amdm bmJVmo¶. ‘hgwbr ì¶dñWoVrb VbmR>r nX ho A{Ve¶ 
‘hÎdmMo nX Amho. "Oo Z XoIo adr Vo XoIo H$dr' Ago åhQ>bo OmVo, 
Ë¶mM YVuda na§Vw CnhmgmZo VbmR>r nXmMr ‘hVr d{U©VmZm "Oo 
Z {b{hbo bbmQ>r Vo {bhrb VbmR>r' Ago åhQ>bo OmVo. gaH$mar 
ì¶dñWoVrb ¶m ‘hÎdmÀ¶m nXmgmR>r ‘hmamï´> emgZmÀ¶m ‘hgyb 

{d^mJmV’}$ [aº$ nXmda ^aVr à{H«$¶m nma nmS>br Jobr. 17 
Am°JñQ> Vo 14 gßQ>|~a Xaå¶mZ narjm Pmbr.
¶m Xaå¶mZ H$mhr narjm H|$Ðm§da AmYw{ZH$ V§ÌmMm dmna H$aV 
H$m°nr H$aÊ¶mV Amë¶mMo àH$ma CKS>H$sg Ambo. Q>mQ>m H$ÝgëQ>Ýgr 
gpìh©gog‘m’©$V nma nS>boë¶m narjoMo {ZH$mb Omhra Pmbo Am{U 
AZoH$m§Mo àm‘m{UH$nUo Aä¶mg H$ê$Z VbmR>r hmoÊ¶mMo ñdßZ 
CÕ‰ñV Pmbo. {dÚmÏ¶mªZr {ZdS> à{H«$¶oda Amjon KoVbm. Á¶m 
g§ñWo‘m’©$V narjm KoÊ¶mV Amë¶m Ë¶m g§ñWoÀ¶m H$‘©Mm-¶m§ZrM 
VbmR>r narjoV C‘oXdmam§Zm H$m°ß¶m nwadë¶m åhUo! nona’w$Q>rMm 
Vnmg nyU© Z H$aVmM {ZH$mb Omhra H$aUo g§VmnOZH$ Amho. 
¶m narjoVrb doimodoir CKS> Pmboë¶m J¡aàH$mam§~m~V g‘Ýd¶ 
g{‘VrZo ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$m XmIb Ho$br Amho. 
VbmR>r ^aVr KmoQ>mù¶mMm Ý¶m¶mb¶rZ EgAm¶Q>r Zo‘yZ Vnmg 
H$amdm Aer ‘mJUr Ho$br Amho. ¶mdê$Z VbmR>r ^aVr à{H«$¶oV 
‘moR>m ^«ï>mMma Pmbm ho CKS> Amho. ¶m AmYr Pmbobr narjm 
hr ‘hmnmoQ>©bÛmao KoÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶mVhr ‘moR>çm à‘mUmda 
J¡aàH$ma Pmë¶mMo CKS>H$sg Ambo hmoVo. Ë¶mZ§Va nmaXe©H$arË¶m 
à{H«$¶m nma nmS>Ê¶mgmR>r Q>rgrEgH$S>o narjm§Mr O~m~Xmar 
gmon{dÊ¶mV Ambr hmoVr. nmM VmaIobm Omhra H$aÊ¶mV Amboë¶m 
{ZH$mbmV EH$mM Hw$Qw>§~mVrb XmoZ Vo VrZ {dÚmÏ¶mªZm gdm©{YH$ 
JwU {‘imë¶mMo AmT>iyZ Ambo. ¶mda XoIrb {dÚmÏ¶mªMm Amjon 
Amho.
¶m~m~V ‘mÜ¶‘m§Zm à{V{H«$¶m XoVmZm H$mhr OUm§Zr Amnbo Zmd 
Z gm§JVm à{V{H«$¶m {Xë¶m AmhoV. H$maU gaH$ma{damoYmV 
~mobë¶mg Amnbo Zmd ãb°H${bñQ>‘Ü¶o OmB©b Aer Ë¶m§Zm ^rVr 
dmQ>Vo. narjogmR>r ZD$eo Vo hOma én¶o ewëH$ R>odÊ¶mV Ambo 
hmoVo. Ë¶m~m~Vhr H$mhr OUm§Zr Zmng§Vr ì¶º$ Ho$br hmoVr. ‘mÌ 
ewëH$dmT>rMo H$maU XoVmZm Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg åhUmbo 
hmoVo H$s, narjoMo Jm§^r¶© ahmdo åhUyZ ewëH$dmT> Ho$br Amho. Ago 
Agob Va ^aVr à{H«$¶m nmaXe©H$ hmoUo Ano{jV hmoVo. narjoV 

J¡aàH$ma Pmbo Agm Amjon Agob Va nwamdo Úm, H$madmB© H$ê$ 
Agohr Cn‘w»¶‘§Í¶m§Zr åhQ>bo Amho. Cn‘w»¶‘§Í¶m§Zr Amnbr 
O~m~Xmar PQ>H$Uo {H$VnV ¶mo½¶ Amho Agm narjmWvMm 
gdmb Amho. doimodoir J¡aàH$ma CKS>H$sg ¶oD$Zhr VgoM 
JwÝho XmIb Pmbobo {dÚmWuM nwÝhm narjm XoD$Z gdm©{YH$ 
JwUm§Zr CÎmrU© hmoV AgVrb Va gm-¶mM à{H«$¶oda àý{MÝh 
CnpñWV hmoUo gmh{OH$ Amho. A{Ve¶ à{VHy$b pñWVrV 
Aä¶mg H$ê$Z ZmoH$ar {‘iob ¶m Ameoda OJUm-¶m VéUmB©bm 
dma§dma Anojm^§JmÀ¶m Xþ:Imbm gm‘moao Omdo bmJUo ho XþX£dr 
Amho. H$moamoZm H$mimV ImgJr H§$nÝ¶m§H$Sy>Z narjm KoÊ¶mMm 
gaH$maMm {ZU©¶ Amamo½¶ ImË¶mVrb ^aVrÀ¶m doir dmXJ«ñV  
R>abm.
Ë¶m‘wio hr ^aVrM aÔ Ho$br Jobr Am{U Q>rgrEg d Am¶~rnrEg 
¶m Zm‘m§{H$V H§$nÝ¶m§Zm ho H$m‘ XoÊ¶mV Ambo. Q>rgrEg hr 
Q>mQ>m g‘yhmVrb Zm‘m§{H$V H§$nZr Va Am¶~rnrEgbm H|$Ð 
nmVirdarb ZmoH$a ^aVrMm XrK© AZw^d. Ë¶m‘wio VéUmB©Zo ¶m 
{ZU©¶mda {dœmg R>odbm nU AmVm Ë¶mbmM VS>m OmV Amho. 
Q>rgrEgÀ¶m H$‘©Mm-¶m§Zr Ë¶m§À¶m ZmVodmB©H$m§Zm ¶m ^aVrV 
H$gm ’$m¶Xm hmoB©b ¶mMr H$miOr KoVbr Am{U bmVya‘Ü¶o 
àýn{ÌH$m ’$moS>Ê¶mMo H$m‘ Ho$bo. Ë¶m‘wio H$moUmda {dœmg R>odmdm 
Agm àý narjmWvZm nS>bm Amho. VbmR>r ^aVr à{H«$¶oVrb 
KmoQ>mim COoS>mV Amë¶mZ§Va Ë¶m~m~V H$madmB© H$aÊ¶mMo gmoSy>Z 
‘hgyb‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr Y‘H$sdOm {dYmZ 
Ho$bo. ¶mdê$Z gaH$mabm KmoQ>mù¶m~m~V H$mhrM gmo¶agwVH$ 
Zmhr Ago {XgVo. àË¶oH$ narjoVrb Jm|Yim~m~V VéUmB© 
Amjon KoV Amho ‘mÌ, gaH$ma nona’w$Q>r{déÕ H$R>moa H$m¶Xm 
H$aÊ¶mg V¶ma Zmhr AgoM {XgVo. A{bH$S>o gd©M narjm§‘Ü¶o 
J¡aàH$ma hmoV Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. ‘mÌ, Ë¶m~m~V 
gaH$maMr "amoO ‘ao Ë¶mbm H$moU aS>o' Aer YmaUm ~Zbr  
Agmdr!

VbmR>r ^aVr KmoQ>mim!
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¶oWrb S>r. Eg. H$amS> 
{’${OAmoWoanr pŠb{ZH$ d 
E‘Am¶nr {’$OrAmoWoanr 
‘hm{dÚmb¶ ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo Jwê$dma, {X. 18 
OmZodmar amoOr gH$mir 9 Vo 
1 ¶m doioV S>r. Eg. H$amS> 
{’${OAmoWoanr pŠb{ZH$, 
nmM Z§~a Mm¡H$, E‘.Am¶.
S>r.gr. n[aga, H$i§~ amoS>, 
bmVya ¶oWo gd© d¶moJQ>mVrb 
ZmJarH$, é½U d H$m‘Jma 
¶m§À¶mgmR>r {’${OAmoWoanr 
CnMma {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
¶m {’${OAmoWoanr CnMma {e{~amV ‘mZXþIr, 
nmR>XþIr, H§$~aXþIr, Im§XmXþIr, ‘UŠ¶mMo 
AmOma, JwS>KoXþIr, hmVmnm¶m§Zm ‘w§½¶m ¶oUo, 
gm§YoXþIr, g§YrdmV, AnKmVmV ’°$ŠMa Pmbobo 
é½U, õX¶amoJ, ’w$â’w$gmMo AmOma, njKmV, 
AYmªJdm¶y, AnKmJ«ñV ‘|Xÿ é½U, {d{dY 
àH$maÀ¶m eó{H«$¶oMo é½U, ‘ma bmJbobo 
IoimSy> Aem {d{dY AmOmam§À¶m é½Um§da Aën 
XamV VÁkm§H$Sy>Z {d{dY àH$maÀ¶m ì¶m¶m‘mìXmao 
{’$OrAmoWoanr CnMma H$aÊ¶mV ¶oUma 
AmhoV. J§^ra AmOmamÀ¶m é½Um§da E‘Am¶nr 

{’${OAmoWoanr ‘hm{dÚmb¶mV ‘m’$H$ XamV 
nwT>rb CnMma H$aÊ¶mV ¶oUma AmhoV. Ë¶mM~amo~a 
gd©gm‘mÝ¶ ZmJarH$, {d{dY AmOmamMo é½U 
Am{U H$ï>H$ar H$m‘Jma ¶m§Zr Amnbr {XZM¶m© 
H$er amImdr ¶m {df¶r {’$OrAmoWoanrMo 
VÁk S>m°ŠQ>a ‘mJ©Xe©Z H$aUma AmhoV. 
gXarb {’${OAmoWoanr CnMma {e{~amMm {d{dY 
AmOmamMo é½U, H$m‘Jma d ZmJarH$m§Zr bm^ 
¿¶mdm, Ago AmdmhZ E‘Am¶nr {’${OAmoWoanr 
‘hm{dÚmb¶mMo H$m¶©H$mar g§MmbH$ S>m°. hZw‘§V 
H$amS> d àmMm¶© S>m°. gw^mf IÌr ¶m§Zr Ho$bo 
Amho.

bmVya ¶oWrb S>r. Eg. H$amS> 
{’${OAmoWoanr pŠb{ZH$ ¶oWo Jwê$dmar 

{’${OAmoWoanr CnMma {e{~a 

^maV hm OJmVrb gdm©V ‘moR>r bmoH$emhr Agbobm Xoe Amho. 
^maVr¶ g§{dYmZ OJmVrb gdm}ËH¥$ï> {bpIV g§{dYmZ AgyZ 
^maVmÀ¶m àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zm g‘mZ h¸$ A{YH$ma, g§Yr, d 
g§gmYZ CnbãY H$ê$Z {Xbo Amho. bmoH$emhr ‘Ü¶o bmoH$m§Mo 

ñWmZ H$m¶ ¶m àýmMo CÎma emoYm¶Mo Va g§{dYmZ dmMmdo bmJVo. 
Am{U gdm©V ‘hËdmMo åhUOo g§{dYmZ dmMm¶Mo Va S>moŠ¶mV 
‘|Xÿ nm{hOo, Vmo OmJ¥V nm{hOo, ‘mZdVm nm{hOo, g‘VoMm 

{dMma nm{hOo Am{U gdm©V ‘hËdmMo åhUOo amï´> hrV S>moŠ¶mV 
nm{hOo. VaM g§{dYmZ dmMÊ¶m bm¶H$ ì¶º$s hmoV AgVo. 

g§{dYmZ dmMVmZm d g‘OyZ KoVmZm bjmV ¶oVo H$s ^maVr¶ 
g§{dYmZmZo EH$ ^maVr¶ åhUyZ {H$Vr ‘moR>r VmH$V àË¶oH$ 

^maVr¶ ZmJ[aH$m§Zm ~hmb Ho$br Amho. g§{dYmZmZo H$ë¶mUH$mar 
amÁ¶mMr g§H$ënZm pñdH$mê$Z bmoH$H$ë¶mUmda ^a {Xbm Amho. 
g§{dYmZmVrb àË¶oH$ eãX Iwn ‘hËdmMm AgwZ {dMma H$am¶bm 

bmdUmam Amho. g§{dYmZmZo H$moUVmhr KQ>H$ H$ë¶mUmnmgwZ 
Xþb©{jV hmoUma Zmhr ¶mMr I~aXmar g§{dYmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§{dYmZmMo EH$‘od {eënH$ma S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr 

KoVbr Amho. àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zm g‘mZ A{YH$ma, g‘mZ ñWmZ 
d g‘mZ g§Yr CnbãY H$ê$Z {Xë¶mZo lr‘§V {déÕ Jar~ 
¶m‘Yrb ^oXM H$‘r H$ê$Z J[a~ Am{U lr‘§V ¶m§Zm EH$m 

bmB©Z ‘Ü¶o ~gdbo. hOmamo dfmªnmgyZ {df‘VoÀ¶m ZmdmImbr 
‘mUgmbm ‘mUgmnmgyZ Xþa R>oD$Z ‘mZgmÀ¶m gmdbrMm, 
dmUrMm d ñnemªMm {dQ>mi ¶oWrb H$mhr ~wÕrhrZ d {dH¥$V 
bmoH$m§Zm hmoV hmoVm. Vmo {dQ>mi Xþa H$ê$Z OmV Y‘© Z ~KVm 
EH$ ^maVr¶ ‘mUyg åhUyZ gd© OZ gma»¶mM à‘mUmV amï´>r¶ 
g§nVr d Z¡g{J©H$ g§nVrMm Cn^moJ KoD$ eH$VmV. XoemÀ¶m 
gÎmoV àË¶j AàË¶j gh^mJr hmoÊ¶mMm, gÎmmYmar bmoH$m§da 

{Z¶§ÌU R>odyZ bmoH$H$ë¶mUH$mar H$m‘o H$ê$Z KoÊ¶mMmhr A{YH$ma 
S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr g§{dYmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àË¶oH$ 
^maVr¶m§Zm {Xbm Amho. gÎmoV OZà{V{ZYr H$moU Agmdo ¶mMm 

g§nyU© A{YH$ma ‘Vm{YH$mamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àË¶oH$mÀ¶m ‘ZJQ>mV 
{Xbobm Amho. Am{U ‘Vm{YH$ma hm nwU© nUo d¡¶{º$H$ A{YH$ma 
Amho. {ZdS>UyH$ à{H«$¶m {h nmaXe©H$, {Zînj d {ZS>a Agm¶bm 

nm{hOo OoZo H$ê$Z àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zm ‘Vm{YH$ma ~OmdVmZm 
ñdV… À¶m ‘Vmda ñdm{^‘mZ {Z‘m©U Pmbm nm{hOo. Jar~ d 

gm‘m{OH$ Ñï>rZo ‘mJmg Agboë¶m g‘whmMo H$ë¶mU H$aÊ¶mgmR>r 
gaH$ma bm {Z¶moOZ H$amdo bmJVo. H$moUË¶mhr àH$maMm ^oX 
Z H$aVm àË¶oH$ ¶moOZoMm bm^ ZmJ[aH$m§Zm Úmdm bmJVmo. 

H$m¶Xo‘§S>i, H$m¶©H$mar ‘§S>i, Ý¶m¶nm{bH$m d àgma‘mÜ¶‘o ho 
^maVmÀ¶m àË¶oH$ ZmJ[aH$m§À¶m H$ë¶mUmgmR>r H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r 
{Z‘m©U Ho$bobo Amho.   {ZdS>UyH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ZdSy>Z ¶oD$Z 

bmoH$à{V{ZYr Zr ñdV… Mr Kao Z ^aVm Amnë¶m ‘VXma 
g§KmV OmD$Z OZVoÀ¶m g‘ñ¶m gmoS>dm¶bm nm{hOo. ¶mgmR>r 
bmoH$à{V{ZYtZm ‘mZYZ, àdmgIM©, ‘mo~mB©b IM©, H$m¶m©b¶ 
IM© gd© H$mhr {‘iVo åhUOo {ZdSy>Z {Xbobm à{V{ZYr Amnë¶m 

‘VXma g§KmMm amOm Zmhr Va bmoH$m§Mm godH$ AgVmo AmUr 
Ë¶mMm ‘mo~Xbm Ë¶m§Zm {‘iV AgVmo. H$m¶©H$mar ‘§S>i AWm©V 
gd© àemgH$s¶ ¶§ÌUm J«m‘n§Mm¶V g{Mdm nmgwZ Va ‘§Ìmb¶rZ 
g{Mdmn¶ªV gd© ZmoH$aXma dJ© hm OZVoMr godm H$aÊ¶mgmR>r 

AgVmo. emgH$s¶ ¶moOZm d bm^ OZVo n¶ªV nmohMdwZ 
bmoH$H$ë¶mU ¶mM bmoH$m§Ûmao Ho$bo OmVo. EH$ {dMma H$am EH$ 

^maVr¶ ZmJ[aH$ åhUyZ ZmJ[aH$m§À¶m {hVmgmR>r Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m 
gmoS>dÊ¶mgmR>r J«m‘n§Mm¶V gan§MmnmgwZ Va XoemÀ¶m àYmZ‘§Ìr 
n¶ªV Am{U J«m‘n§Mm¶V g{MdmnmgyZ Va ‘§Ìmb¶ g{Mdmn¶ªV 
gd© H$mhr ZmJ[aH$m§À¶m H$m‘mgmR>r AmhoV. åhUOo EdT>m ‘moR>m 
WmQ> ’$º$ ZmJ[aH$m§À¶m g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r Amho. gmo~VM 
Hw$R>o AÝ¶m¶ AË¶mMma PmbmM Va Ý¶m¶mgmR>r amOH$s¶ d 

gaH$mar hñVjon Zgbobo ñdV§Ì Ago Ý¶m¶mb¶ Amho. amOoemhr 
‘Ü¶o amOm ñdV… À¶m H$ë¶mUmgmR>r d g§ajUmgmR>r doJdoJù¶m 
bmoH$m§Mr Zo‘UyH$ H$ê$Z ñdV… Mo dM©ñd àñWm{nV H$aV hmoVo. 

bmoH$emhr ‘Ü¶o gd© ¶§ÌUm ZmJ[aH$m§À¶m H$ë¶mUmgmR>r d 
g§ajUmgmR>r Agë¶mZo bmoH$emhr ‘Yrb Iam amOm hm OZVmM 
Amho. bmoH$emhr Zo gd©gm‘mÝ¶ ‘mZgmbm amOmMm XOm© d gÝ‘mZ 
{Z‘m©U H$ê$Z {Xbm Amho. n[apñWVr Zwgma bmoH$H$ë¶mUmgmR>r 
EImXm H$m¶Xm {Z‘m©U Oar H$am¶Mm Var Vmo H$m¶Xm {Z‘m©U 
H$aÊ¶mMm A{YH$ma H$m¶Xo‘§S>imbm  g§{dYmZmZo {Xbm Amho. 

na§Vw bmoH$m§Zr g§{dYmZ dmMbo Zmhr g‘OyZ KoVbo Zmhr. åhUyZ 
bmoH$m§Zm ñdV… Mo ApñVËd d ñdV… Mr qH$‘V g‘Obr Zmhr. 
bmoH$emhr ‘Ü¶o ñdV… Mo Kao ^aVm ¶mdr åhUyZ Á¶m§Zr gÎmm 
hmVr KoVbr Ë¶m§Zr bmoH$emhrMr ‘wio gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§n¶ªV 

OmD$M {Xbr Zmhr. bmoH$m§Zm g§{dYmZ, h¸$ A{YH$ma, amï´>dmX 
¶m {df¶r OmJ¥V H$aÊ¶m EodOr bmoH$emhr Mm C„oI Ho$di 

{ZdS>UyH$ nwaVm H$ê$Z ‘VmMr noQ>r ^ê$Z KoÊ¶mgmR>r Ho$bm Jobm. 
Am{U ‘mJrb H$mhr dfm©nmgyZ Va bmoH$m§Zm {Zìdi Y‘m©À¶m 

ZmdmImbr ^md{ZH$ d ‘wI© ~ZdyZ h¸$ A{YH$ma, Ý¶m¶, Am{U 
gaH$mabm àý {dMmaUmè¶m§Zm Vwé§JmV nmR>dbo OmV Amho. H$‘© 
bndÊ¶mgmR>r Y‘m©Mm AmYma KoVbm OmV Amho. bmoH$H$ë¶mUmMo 
H$m‘o Z H$aVm OZVoÀ¶m H$ë¶mUmMo n¡go CÚmoJnVtÀ¶m KemV 
KmbyZ bmoH$emhr bm hþHw$‘emhr d ^m§S>dbemhr ‘Ü¶o T>H$bbo 
OmV Amho. {ejU, ZmoH$ar, ‘hmJmB© d gË¶ ~mobUmam Xmofr Va 
Y‘mªY hm amï´>ào‘r åhUyZ Kmo{fV Ho$bo OmVo. gaH$maÀ¶m gd© 
g§ñWm§Zr ñdV… OZVoMo àý, g‘ñ¶m g‘OyZ KoD$Z Ë¶mda 
Cnm¶ emoYZo Amdí¶H$ AgVmZm AmOMr n[apñWVr Aer 
Pmbr H$s OZVmM gaH$ma Xa~mar àý ‘m§S>V Amho Varhr 

gaH$ma XIb KoV Zmhr. eoVH$ar, {dÚmWu, ‘{hbm, H$‘©Mmar, 
~oamoOJma, IoimSy> Aem àË¶oH$ dJm©Vrb g‘ñ¶m dmT>V AgVmZm 
gaH$ma ‘mÌ ¶mda bj Z XoVm Y‘m©À¶m ZmdmImbr ^md{ZH$ 

~ZdyZ h¸$ A{YH$mam nmgyZ Xþa Zobo OmV Amho. Oa OZVobmM 
h¸$ A{YH$ma ¶mnmgyZ Xÿa T>H$bbo OmV Agob Va gaH$maMo 
d BVa g§ñWm§Mo H$m‘ H$m¶ hm àý àË¶oH$ ZmJ[aH$m§À¶m ‘ZmV 
{Z‘m©U hmoV Amho. {ZdS>UwH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OZVm Amnbo 

à{V{ZYr {ZdSy>Z gÎmm n[adV©Z H$aV AgVo. na§Vw BboŠQ´>m°{ZH$ 
‘erZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘VmMr hoam’o$ar d KmoQ>mio Pmë¶mÀ¶m 
AZoH$ KQ>Zm CKS>H$sg hmoD$Z, OZVm BboŠQ´>m°{ZH$ ‘erZ 

~§X ìhm¶bm nm{hOo ¶mMr ‘mJUr H$ê$Z hr Vr ‘erZ ~§X hmoV 
Zgob Va g§{dYmZmZo Á¶m§Zm amOm ~Zdbo  Ë¶mM amOmbm 

BboŠQ´>m°{ZH$ ‘erZ À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ñdV… Mr nmoir ^mOUmè¶m d 
Ûof ngadUmè¶m gaH$maZo {^H$mar ~Zdbo. Oa OZVmM åhUV 
Agob Amåhmbm BboŠQ´>m°{ZH$ ‘erZ ZH$mo Am‘Mm BboŠQ´>m°{ZH$ 

‘erZ da {dœmg Zmhr Varhr {ZdS>UyH$ Am¶moJ gaH$maÀ¶m 
‘XVrZo BboŠQ´>m°{ZH$ ‘erZM Oa OZVoda bmXV Agob Va 
OZVoÀ¶m ‘Vmbm qH$‘V Am{U bmoH$emhr Hw$R>o hm àý {Z‘m©U 

hmoUo gmh{OH$M Amho. BpìhE‘À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ZdSy>Z ¶oÊ¶mgmR>r 
bmoH$m§À¶m ‘VmMr JaO Zmhr. OoWo bmoH$m§À¶m ‘Vm§Mr JaOM 

Zmhr {VWo bmoH$ H$ë¶mUmMo H$m‘ H$moU Am{U H$m H$aUma? Oa 
bmoH$H$ë¶mUH$mar H$m‘o H$am¶Mo AgVo Va AJmoXa bmoH$m§À¶m 

‘VmMm AmXa Ho$bm AgVm. bmoH$ {ejU, amoOJma ¶mda ~mobV 
AgVmZm gaH$ma Y‘m©Mm AmYma KoD$Z bmoH$m§Mo {ejU, amoOJma 
~§X H$aV Amho. ¶mMmM AW© bmoH$emhr ‘Ü¶o bmoH$m§À¶m ‘Vmbm 
qH$‘V amhbr Zmhr. OZVm amOm AgwZhr Jwbm‘mgmaIo hmb 
gwê$ AmhoV. Am{U ¶mbm gd©ñdr Xmof gaH$maMm hr Zmhr. Va 
OZVoMmhr Amho. ñdmWu amOH$maÊ¶m§À¶m Ym{‘©H$ d ^md{ZH$ 
Am{‘fm§Zm ^wbwZ MwH$sMo C‘oXdma {ZdSy>Z {Xbo Jobo, OZVoMo 
à{V{ZYr Agboë¶m§Zr OZVoMo àý Z gmoS>dVm ñdV… bm 

Am{W©H$ ^¸$‘ ~Zdbo. eoH$S>mo H$amoS>moMm ^«ï>mMma Ho$ë¶mZo AmO 
OZVoMo à{V{ZYr AgwZhr, OZVoMo àý dmT>V AmhoV ho g‘OyZ 
hr OZVoMr ~mOw KoVm ¶oV Zmhr. gË¶ ~mobbo qH$dm gaH$ma 

{damoYmV ~mobbo Va doJdoJù¶m ‘mÜ¶‘mVyZ doJdoJù¶m H$m¶©dmhr 
Ho$ë¶m OmVmV. OoWo OZà{V{ZYr M ì¶dñWoÀ¶m g‘moa hV~b 
Pmbo AgVrb VoWo OZVoMr H$m¶ n[apñWVr Agob? ho gd© 

gwairV H$aÊ¶mgmR>r Am{U bmoH$emhr {Q>H$dyZ bmoH$m§À¶m ‘Vmbm 
qH$‘V {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r BpìhE‘ bm Xþa gmê$Z ~±boQ>nonada 
{ZdS>UwH$m Pmë¶m Va AY} àý gwQ>Vrb. na§Vw ¶mgmR>r Y‘©, 
Ym{‘©H$ ñWio ho ~mOybm R>odyZ bmoH$H$ë¶mU, {ejU, Amamo½¶, 

amoOJma d amï´>ào‘ ¶mda gdmªZr EH$Ì ¶oUo Amdí¶H$ Amho. VaM 
bmoH$emhr d bmoH$m§À¶m ‘Vmbm qH$‘V amhrb. 

********* 
{dZmoX n§Om~amd gXmdV} 
g‘mO EH$Vm A{^¶mZ 
am. AmaoJm§d Vm. ‘ohH$a 
‘mo~m: 9130979300

bmoH$emhr ‘Ü¶o bmoH$m§Mr qH$‘V H$m¶? 

~ÕH$moð>VoMm Ìmg Xÿa H$aÊ¶mgmR>r 
AmhmamV H$mhr KQ>H$m§Mm g‘mdoe H$aU§ 
Amamo½¶mbm ’$m¶Xoera R>ê$ eH$V§. 
~ÕH$moð>Vm qH$dm Á¶mbm B§J«OrV 
Constipation H$m°pÝñQ>noeZ åhUVmV, 
ho eãX Amnë¶m H$mZmdê$Z Jobo 
ZmhrV Ag§ hmoUmaM Zmhr. ImÊ¶mÀ¶m, 
PmonÊ¶mÀ¶m MwH$sÀ¶m gd¶t‘wio 
AZoH$m§‘Ü¶o ~ÕH$moð>VoMm Ìmg dmT>V 
Amho. ¶m Ìmgm‘wio H$mhr nXmWmªÀ¶m 
godZmMm Amamo½¶mda Xþîn[aUm‘ hmoD$ 
eH$Vmo. ~ÕH$moð>Vm hm Ìmg ~hþVoH$ gd© 
d¶moJQ>mVë¶m bmoH$m§Zm hmoVmZm {XgyZ 
¶oVmo. Amhmamda Vw‘M§ Amamo½¶ Adb§~yZ 
AgVo. Ë¶m‘wio CÎm‘ Amamo½¶mgmR>r 
g§Vw{bV AmhmamMm g‘mdoe H$aU§ 
Amdí¶H$ Amho. ~ÕH$moð>VoMm Ìmg 
AmQ>moŠ¶mV R>odÊ¶mgmR>r AmhmamV H$mhr KQ>H$m§Mm 
g‘mdoe H$aU§ Amamo½¶mbm ’$m¶Xoera R>ê$ eH$V§, 
Ago ‘w§~B© ¶oWrb ½bmo~b hm°pñnQ>bMo S>m°. àXrn amd 
¶m§Zr gm§{JVb§ Agë¶mMo d¥Îm X B§{S>¶Z EŠñàogZo 
{Xbo Amho. Ë¶mg§~§Yr g{dñVa ‘m{hVr OmUyZ 
KoD$.~ÕH$moð>Vm åhUOo em¡Mmbm OmVmZm Ìmg hmoUo. 
gH$mirM nmoQ> ñdÀN> Z Pmë¶mg, {Xdg^a nmoQ> 
’w$Jbobo amhmVo Am{U {MS>{MS>onUm dmT>Vmo. Vg§M 
~ÕH$moð>Vm g‘ñ¶m Xþb©{jV Ho$ë¶mg, AZoH$ J§^ra 
AmOma CØdy eH$VmV. AÞmVyZ earambm D$Om© 
{‘iVo Am{U AÞmVyZ nmofH$ VËdo emofyZ KoÊ¶mV 
nMZg§ñWm ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVo. nMZ{H«$¶m 

gwairV amhUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. ¶mo½¶ 
nMZmgmR>r ‘moR>çm AmVS>çmMo {ZamoJr AgUo Amdí¶H$ 
Amho. earamMm hm A§VJ©V ^mJ ñdÀN> R>odUo Am{U 
amoJm§nmgyZ g§ajU H$aUo Iyn ‘hËdmMo Amho. nmoQ>mMm 
Agø J°g Am{U ~ÕH$moð>VoMm Ìmg Xÿa H$aÊ¶mgmR>r 
H$moUË¶m nXmWmªMm AmhmamV g‘mdoe H$aVm ¶oB©b, 
OmUyZ ¿¶m..~ÕH$moð>VoMm Ìmg Xÿa H$aVrb Imbrb 
nXmW©?1. A§Ora

A§Ora nmÊ¶mV Q>mHy$Z R>odm. Ë¶mZ§Va Vo Im. VgoM 
A§Ora XþYmgmo~Vhr ImD$ eH$Vm. H$mhr {Xdg ¶mMm 
dmna H$am. Vw‘Mr ~ÕH$moð>VoMr g‘ñ¶m Xÿa hmoÊ¶mg 
‘XV hmoB©b.2. {M¶m {~¶m {M¶m {~¶m§‘Ü¶o Amo‘oJm-3 
’°$Q>r {gS>, A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g Am{U {‘Zaëg 

AgVmV, Oo Vw‘Mo Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmR>r H$m‘ 
H$aVmV. gH$mir H$mo‘Q> nmÊ¶mV {M¶m {~¶m§Mo 
godZ Ho$ë¶mZo nmoQ> Mm§Jë¶m àH$mao gm’$ hmoÊ¶mg 
‘XV hmoVo.3. g’$aM§X g’$aM§X Imëë¶mZo 
nmoQ>mer g§~§{YV g‘ñ¶m Xÿa hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
g’$aM§XmV nopŠQ>Z AgVo, Oo ~ÕH$moð>Vm Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ ’$m¶~a AgVo. g’$aM§X 
gmbrgmo~VM Imdo, H$maU Ë¶mVXoIrb ’$m¶~a 
AgVo.4. {^Obobo VwierMo ~r VwierMo ~rO 
Imëë¶mZo Vwåhmbm ~ÕH$moð>VonmgyZ Amam‘ {‘iy 
eH$Vmo. EH$ Vo XmoZ ‘moR>o M‘Mo VwierMo ~r 
amÌ^a nmÊ¶mV {^OdV R>odmdo. gH$min¶ªV ho 
~r ’w$JVmV. Ë¶mZ§Va Vwier {~¶m§Mo ho nmUr 
ß¶m¶ë¶mZo Amam‘ {‘iy eH$Vmo.5. nnB© nB© 
ImUo Amamo½¶mgmR>r Am{U nmoQ>mgmR>r Mm§Jbo Amho. 
nnB©Zo nmoQ> gm’$ amhVo. ¶mV ^anya pìhQ>°{‘Z S>r 
Amho. åhUyZ XaamoO {eOdbobo nnB© Im. 6. 

{Ì’$im MyU© Am{U ‘ZwH$m Xoer Vwnm{edm¶ Am¶wd}{XH$ 
{Ì’$im MyU©, ‘ZwH$m ImÊ¶mZoXoIrb ~ÕH$moð>VonmgyZ 
Vwåhmbm gwQ>H$m {‘iy eH$Vo. ‘ZwH$m Imëë¶mZo 
nMZ{H«$¶m CÎm‘ hmoVo Am{U ~ÕH$moð>VoMm Ìmg hmoV 
Zmhr. 7. {haì¶m ^mÁ¶m {haì¶m ^mÁ¶m AmVS>çm§Zm 
{ZamoJr R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVmV. VgoM ~ÕH$moð>VoMr 
g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. åhUyZ OmñVrV 
OmñV AmhmamV {haì¶m ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe H$am.
gÜ¶m AZoH$m§Zm W§S>rÀ¶m {XdgmV nMZmg§X^m©Vrb 
AZoH$ g‘ñ¶m§Mm gm‘Zm H$amdm bmJVmo. ~ÕH$moð>VoMr 
g‘ñ¶m A{YH$ à‘mUmV ÌmgXm¶H$ R>aV Agë¶mMo 
{XgyZ ¶oV Amho.

AmVS>çm§‘Yrb O‘bobr KmU PnmQ>çmZo H$mTy>Z Q>mH$Vrb 
"ho' 7 nXmW©? ~ÕH$moð>VoMm Ìmg nwÝhm hmoUma Zmhr!

ì¶m¶m‘ H$ê$Zhr dOZ 
H$‘r hmoV Zmhr; Vwåhr ¶m 
MwH$m Va H$aV ZmhrV Zm?

{ZamoJr amhÊ¶mgmR>r dOZmH$S>o bj XoUo Iyn JaOoMo Amho. 
AZoH$Xm bmoH$ Ë¶m§À¶m dmT>Ë¶m dOZmH$S>o bj XoV ZmhrV, nU 
Ooìhm Ë¶mMm Ë¶m§À¶m Amamo½¶mda n[aUm‘ hmoD$ bmJVmo Voìhm Vo 
dOZ H$‘r H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ bmJVmV. bÇ>nUm hr EH$ 
‘moR>r g‘ñ¶m Amho. ¶mMm n[aUm‘ Vw‘À¶m g§nyU© Amamo½¶mda 
hmoVmo.AWm©V Vw‘Mo dOZ dmT>V Agob Va Vo H$‘r H$aUo JaOoMo 
Amho. ‘mÌ ¶mgmR>r KmB© Z H$aVm Amamo½¶Xm¶r gd¶tda ^a 
Úmdm. AZoH$Xm bmoH$m§Zm dOZ H$‘r H$aÊ¶mMr KmB© AgVo Am{U 
Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mH$Sy>Z AZoH$ MwH$m hmoVmV, Á¶m‘wio dOZ H$‘r 
hmoÊ¶mEodOr dmTy> bmJVo.{deofV: ‘{hbm dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
AZoH$ MwH$m H$aVmV, Á¶m‘wio hm‘m}Zb ~°boÝggh AZoH$ 
Jmoï>tda n[aUm‘ hmoVmo. dOZ H$‘r H$aVmZm H$moUË¶m MwH$m 
Q>mimì¶mV? ¶m~Ôb OmUyZ KoD$¶m.OodU dJiUo AmnU Oo 
H$mhr ImVmo Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘ Amnë¶m dOZmda hmoVmo. dOZ 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AZoH$Xm bmoH$ OodU dJiVmV. nU àË¶jmV 
¶m‘wio dOZ H$‘r hmoV Zmhr, CbQ> Ë¶m‘wio M¶mnM¶ ‘§XmdVmo. 
VgoM, Ooìhm Vwåhr XrK©H$mimZ§Va H$mhrhr ImVm Voìhm Vwåhr 
OmñV ImVm Am{U dOZ H$‘r hmoÊ¶mEodOr dmTy> bmJVo.VÁkm§À¶m 
‘Vo, dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Aem AZoH$ AmhmamMr {e’$mag 
Ho$br OmVo, Á¶m‘Ü¶o H$~m}XH$m§Mm g‘mdoe Zmhr. na§Vw ~hþVoH$ 
Cƒ-H$m~© nXmWmª‘Ü¶o XoIrb Cƒ ’$m¶~a AgVo. Amnë¶m 
nMZg§ñWoMo ¶mo½¶ H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r ’$m¶~a Iyn ‘hËdmMo Amho. 
åhUyZ, Amnë¶m AmhmamV Cƒ ’$m¶~a Am{U àmogoñS> ’y$S²g 
Ogo H$s ’$io, ^mÁ¶m Am{U g§nyU© YmÝ¶ g‘m{dï> H$am.àmoQ>rZ 
dOZ H$‘r H$aVmZm àmoQ>rZ arM S>mEQ>da bj H|${ÐV H$am. Vwåhr 
ì¶m¶m‘ H$aV Agmb VaM Vw‘À¶mgmR>r à{WZo Amdí¶H$ AmhoV 
Ago AZoH$Xm bmoH$m§Zm dmQ>Vo. nU àË¶jmV Vgo Zmhr. à{WZo 
earambm D$Om© XoVo, M¶mnM¶ gwYmaVo Am{U ñZm¶y§gmR>r XoIrb 
‘hËdmMo Amho. ho dOZ H$‘r H$aÊ¶mg XoIrb ‘XV H$aVo.

- gr.CX¶ ^mñH$a gmar g‘aJrVo, g¡{ZH$m§daë¶m gmè¶mM 
H${dVm Z Wm§~Vm nwT>o-nwT>o OmUmè¶m g¡{ZH$mMo JwUJmZ H$aVmV. 
nU nwT>o åhUOo Hw$R>ë¶m {Xeobm Om¶Mo ho R>admdoM bmJVo Am{U 
Ë¶mgmR>r Oam ‘mJo diyZhr nmhmdo bmJVo. hr {Xem R>adÊ¶mMo 
H$m‘ YmoaUH$Ë¶mªMo AgVo. AmOKS>rbm Ago ‘mJo diyZ nm{hë¶mg 
{Xgob Vo 2022 nmgyZ gwê$M Agbobo ¶wH«o$Z‘Yrb ¶wÕ Am{U 
2023 À¶m Am°ŠQ>mo~anmgyZ Jobo 100 {Xdg gwê$ Agbobm 
Bòm¶b- n°boñQ>mBZ g§Kf©. ¶m aU^y‘ter ^maVr¶ g§ajU 
Xbm§Mm WoQ> g§~§Y Zmhr, nU AmUIrhr H$mhr ‘wÔo {dMmamV 
KoVë¶mg YmoaUH$Ë¶mªnwT>o Agboë¶m AmìhmZm§Mm ZH$memM ñnï> 
hmoB©b.{H$‘-a{e¶m ¶m§À¶mV bîH$ar XodmUKodmUrMr eŠ¶Vm 
gwédmV 2022 nmgyZ H$ê$. a{e¶mZo ’o$~«wdmar 2022 nmgyZ 
Ho$bobr MT>mB© Am{U {Vbm ¶wH«o$Z XoV Agbobo àË¶wÎma nm{hë¶mg 
EH$ {ZîH$f© Z¸$s {ZKVmo H$s, "erV¶wÕ-H$mimÀ¶m g‘márZ§Va 
H$moUVohr ‘moR>o Xoe bT>mB©-MT>mB©À¶m ’§$XmV nS>Uma ZmhrV, 
^y^mJmdê$Z Va ZmhrM Zmhr' Agm Omo H$mhr {dœmg hmoVm Vmo 
Ywirbm {‘imbm Amho. hobqgH$s H$ama (1976) gdmªZr ‘mÝ¶ 
Ho$ë¶m‘wio ¶wamon I§S>mVë¶m Xoem§À¶m gr‘m Var AZmK«mVM amhUma 
Agë¶mMr Or g‘OyV Pmbr, Vr O‘©ZrÀ¶m 1989 ‘Yë¶m 
EH$sH$aUmZ§Va ~iH$Q> Pmbr hmoVr, nU {Vbmhr ’o$~«wdmar 2022 
‘Ü¶o gwé§J bmJbm."ZmQ>mo' g§KQ>Zm nyd© ¶wamonmVë¶m Xoem§Zm H$doV 
KoV Agë¶m‘mJo A‘o[aHo$Mr ’y$gM Agë¶mMm Amamon namH$moQ>rbm 
ZoD$Z a{e¶mMo AÜ¶j ìbm{X‘ra nw{VZ ho AmH«$‘UmMo g‘W©Z 
H$aVmhoV Am{U ¶oË¶m ‘{hÝ¶m^amV ¶m ¶wH«o$Z¶wÕmbm XmoZ df} 
nyU© hmoV Agbr Var {Vgè¶m dfuhr Vo MmbyM amhrb Aer {MÝho 
AmhoV. åhUOo a{e¶mgmaIm AÊdóg‚m Xoe, gbJ ‘{hZmoZ‘{hZo 
Hw$R>ë¶mem ^y^mJmÀ¶m dmXmnm¶r nma§n[aH$ eómóm§{Zer bT>V 
amhmVmo Amho Ë¶m XoemZo ghZeº$sMr n[agr‘m dJ¡ao ¶w{º$dmX 
dmnabo Va AÊdóg‚mVoMrhr MwUyH$ {Xgob H$m hm àý AZwÎm[aV 
Amho.^maVmÀ¶m g§X^m©V ho ‘hÎdmMo AemgmR>r H$s, 1993 ‘Ü¶o 

Pmbobm em§VVm H$ama YwS>H$mdyZ MrZZo 2020 ‘Ü¶o bS>mIÀ¶m 
JbdmZ Imoè¶mV KwgImoar Ho$br. VoìhmnmgyZ AmOVmJm¶V XmoÝhr 
Xoem§Zr g§¶‘ nmibobm Agbm Var, ~rqOJ‘YyZ 2024 ‘Ü¶o 
Hw$amnVrMm {dMma Ho$bm OmUmaM Zmhr ¶mMr H$mhr ImÌr Zmhr.

AmVm 2023 À¶m YS>çm§H$S>o nmhÿ. gmV Am°ŠQ>mo~abm 
h‘mgZo Ho$boë¶m XheVdmXr hëë¶mbm Bòm¶bH$Sy>Z {ZX©¶ 
nË¶wÎma {‘iVo Amho. ¶mda H$mhr VmoS>Jm {ZKÊ¶mMr eŠ¶Vm 
AÚmnhr {XgV Zmhr. n°boñQ>mBZMr g‘ñ¶m hr ’$ma AmYrnmgyZ 
AmhoM. ¶m g‘ñ¶oMo Bòm¶br dgmhVImoar, X‘Z Am{U d§e^oX 
Ago nXahr doimodoir CKS> Pmbobo AmhoV. nU ¶m g‘ñ¶oMr 
CH$b Ho$di geó hëë¶mZo hmoD$ eH$V Zmhr. ho {dgê$Z 
h‘mggma»¶m amï´>~mø (Oar Ë¶m§Zm H${WV n°boñQ>mBZ gaH$ma 
Am{U BamUMm nmqR>~m Agbm Var amï´>~øM) g§KQ>ZoZo hëë¶mMm 
‘mWo{’$ê$nUm Ho$bm. ¶m ‘mWo{’$ê$ ~m°å~hëë¶mMr Am{U Ë¶mM 
doir Bòm¶btZm Amobrg R>odÊ¶mÀ¶m àH$mamMr Vrd«Vm O~a 
hmoVrM nU g§nyU©V: JmonZr¶Vm nmiyZ, Bòm¶bgma»¶m VJS>r 
JwáMa ¶§ÌUm ~miJUmè¶m Xoembm R>ma ~ogmdY JmRy>Z h‘mgZo 
ho KS>dbo. Ë¶mgmR>r h‘mgZo dmnabobr am°Ho$Q>hr Zì¶m nÕVrMr 
hmoVr.h‘mg-hëë¶mbm àË¶wÎma XoUo gwê$ AgVmZm {S>g|~anmgyZ 
¶o‘oZ‘Ybo hÿWr ~§S>Imoa H$m¶©aV Pmbo. hogwÕm amï´>~mø eº$s 
åhUmdoV Ago bmoH$. n°bopñQ>Ztda Bòm¶bZo Mmbdboë¶m 
Owb‘mMm {ZfoY åhUyZ ¶m hÿWtZr, Bòm¶ber XÿamÝd¶mZoM 
g§~§Y Agboë¶m ì¶mnmar OhmOm§da h„o Ama§^bobo AmhoV. bmb 
g‘wÐmVrb ¶m hëë¶m§Mm n[aUm‘ OmJ{VH$ -ì¶mnmamda hmoD$ 
bmJbm, Voìhm A‘o[aHo$bm g‘{dMmar Xoem§Mo "Zm¡Xb H¥$Vr nWH$' 
ñWmnZ H$aÊ¶mMr IQ>nQ> H$amdr bmJbr. nU Zm¡Xbm§À¶m ¶m 
nWH$mVbo Xoe Z¸$s "g‘{dMmar' AmhoV H$m? {~«Q>Z, BQ>br, 
’«$mÝg, ñnoZ, J«rg VgoM BVa Xoem§Mm ¶m nWH$mV g‘mdoe 
Amho- ¶mn¡H$s H¡$H$ Xoem§Zr Bòm¶bZo ‘mZdr h¸$m§Mm {dMma 
H$amdm Aem ‘mJUrMo R>amd A‘o[aHo$À¶m {damoYmbm Z Ow‘mZVm 

g§¶wº$ amï´>m§À¶m Am‘g^oV AmUbo hmoVo. Ë¶m‘wio A‘o[aHo$bm bmb 
g‘wÐmVrb ¶m nWH$mMr O~m~Xmar ‘¶m©{XVM Agë¶mMo ^mZ 
gVV nmimdo bmJUma Amho.BWohr "VJS>r ¶§ÌUm ~miJUmè¶m§Zm 
EImÚm amï´>~mø eº$sZo R>ma ~ogmdY JmR>Uo' ho gyÌ {XgyZ ¶oVo. 
Ë¶m hÿWtH$S>o YS> Zm¡Xb åhUmdo Ago H$mhr Zmhr. S´>moZgmaIo 
VwbZoZo ñdñV V§ÌkmZ dmnê$Z Ë¶m§Zr ì¶mnmar OhmOm§da ñ’$moQ>Ho$ 
S>mJbr. hÿWtZr ¶mAmYr jonUmóohr dmnabr hmoVr, ho bjmV 
KoVm Ë¶m§Zm Hw$UmMm (BamUMm) H$gm Nw>nm nmqR>~m Amho Am{U 
eómóm§Mr VñH$ar H$er hmoVo ¶m ‘wX²Úm§nojm AmÎmm Am{U ¶mnwT>o 
hÿWtMo h„o H$moUË¶m Wambm OmUma hm àý A{YH$ VmVS>rMm 
R>aVmo. ̂ maVmbmXoIrb hr VmVS>r OmUdmdr, Aer n[apñWVr 23 
{S>g|~abm CKS> Pmbr. Aa~r g‘wÐmV, ̂ maVmÀ¶m {H$Zmè¶mnmgyZ 
200 gmJar ‘¡bm§À¶m A§Vamda "E‘ìhr Ho$‘ ßbyQ>mo' ¶m OhmOmda 
h„m Pmbm. ¶mZ§Va g§ajU‘§Ìr amOZmW qgh ¶m§Zr VmVS>rMr 
~¡R>H$ ~mobmdbr hmoVr.¶wH«o$Z, Bòm¶b Am{U ì¶mnmar OhmOo ¶m 
gdmªdarb h„o ~ogmdY JmRy>ZM Pmbobo AmhoV. JwáMa ¶§ÌUm§À¶m 
‘¶m©Xm Va ¶mVyZ CKS> hmoVmVM nU ì¶yhmË‘H$ VmUgwÕm ¶mVyZ 
bjmV ¶mdm. h„o hmoD$ eH$VmV, hmoV amhÿ eH$VmV, ¶mMr 
eŠ¶Vm {H$VnV J¥hrV Yam¶Mr, Hw$R>oHw$R>o g‚mVm R>odm¶Mr Am{U 
Ë¶mgmR>r CnbãY g§gmYZm§MmM Iw~rZo dmna H$gm H$am¶Mm, 
ho ¶mnwT>o R>admdo bmJUma Amho. Ë¶mgmR>r Hw$R>Hw$R>bo V§ÌkmZ 
H$moUmH$moUmÀ¶m hmVm§V nmohmoMbo Amho dm Agy eH$Vo, ¶mdahr 
ZOa R>odmdr bmJUma Amho.^maV ¶mg§X^m©V CÎm‘M H$m‘{Jar 
H$aob, Ago åhUUo YmS>gmMo AemgmR>r H$s Amnbm ~ogmdYnUmMm 
B{Vhmg Ho$di Am°ŠQ>mo~a 1962 ‘Yrb {MZr AmH«$‘UmnwaVm 
ZgyZ H$ma{Jb (1999), ‘w§~B© h„m (2008) Am{U JbdmZ 
(2020) BVH$m Vmo VmOm Amho. ¶m àË¶oH$ doir "‘§{Ì‘§S>imÀ¶m 
g§ajU g{‘Vr'gh gd©M CƒnXñW AmYr ~wMH$ù¶mV nS>bo 
hmoVo, Aemhr Zm|Xr emoYë¶mg gmnS>Vrb.AWm©V ho ‘mÝ¶ Ho$bo 
nm{hOo H$s, ^maVmnwT>o IamoIaM AZoH$ g§ajU-AmìhmZo AmhoV. 

^maVr¶ g§ajUXbm§Zr nwT>oM Omdo; nU Oam ‘mJMohr nmhmdo
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bmVya :- ‘hmË‘m ~gdoœa 
‘hm{dÚmb¶mVrb ‘hmË‘m ~gdoœa 
Hw$ñVr à{ejU H|$ÐmÛmam gd© 
Hw$ñVr{Jamg‘doV Am°bpånH$dra 
ñd. Imem~m OmYd ¶m§À¶m O¶§VrMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ ‘hmamï´> amÁ¶ 
gaH$maÀ¶m AmXoemZwgma amï´>r¶ 
H«$sS>m {XZ gmOam H$aÊ¶mV Ambm.  
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r ñdJu¶ 
ñd. Imem~m OmYd ¶m§À¶m 
à{V‘obm ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo nwînhma 
KmbyZ A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo.  
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB©, à‘wI 
A{VWr åhUyZ CnàmMm¶© S>m°. amOHw$‘ma bmIm{Xdo, 
H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mMo CnàmMm¶© àm. g§O¶ ndma, 
n¶©dojH$ àm. {edeaU hmdio, H«$sS>m g{‘Vr 
gXñ¶ S>m°. {OV|Ð Xoe‘wI, ~m~mgmho~ jragmJa, 
àm. Am{ef jragmJa, H$m¶m©b¶rZ à‘wI lr 
Zm‘Xod ~|XaJo Am{U nmbH$ dJ© CnpñWV hmoVo.  

¶mdoir Hw$ñVrJram§Zm ñd. Imem~m OmYd ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm amï´>r¶ IoimSy> ~mimgmho~ O‘mXma 
¶mbm amï´>r¶ ñnY}V gh^mJ Zm|X{dbm Ë¶m~Ôb gd© 
nmbH$m§À¶mdVrZo nmM {H$bmo ~Xm‘ ~jrg åhUyZ XoÊ¶mV 
Ambo, ~mam‘Vr ¶oWo nma nS>boë¶m Hw$ñVr ñnY}V 63 
{H$bmo dOZ JQ>mV ‘hoe H$m§Xo ¶m§Zr V¥Vr¶ H«$‘m§H$ àmá 
Ho$bm Ë¶m~Ôb Ë¶mbm XmoZ {H$bmo ~Xm‘ XoÊ¶mV Ambo.  

¶mdoir nmbH$ åhUyZ VmZmOr 
H$moH$mQ>o ¶m§Zr Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$ 
H$ê$Z Hw$ñVr  à{ejUm{df¶r 
g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo.  
¶màg§Jr Hw$ñVr à{ejU H|$ÐmVrb 
nmbH$ dJ© Iyn ‘moR>çm à‘mUmV 
CnpñWV hmoVm ¶mV A{^‘Ý¶y 
O‘mXma, VmZmOr H$moH$mQ>o, lrH$m§V 
eoiHo$, A{dZme H$VbmHw$Q>o, AéU 
OmYd, H${nb Ym¶JwS>o, A{Zb 
ZmZdQ>o, ZdZmW Ym¶JwS>o, X¶mZ§X 
Am§~oH$a AmXtMr CnpñWVr hmoVr.  
¶m H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ CnàmMm¶© 

S>m°. amOHw$‘ma bIm{Xdo ¶m§Zr Ho$bo. ¶m H$m¶©H«$‘mMm 
AÜ¶{j¶ g‘mamon à^mar àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB© 
¶m§Zr Ho$bm. gyÌg§MmbZ àm. Amerf jragmJa 
d Am^ma àXe©Z àm. {dîUy VmVnyao ¶m§Zr ‘mZbo.   
¶m H$m¶©H«$‘mbm à{ejU H|$ÐmVrb {dÚmWu {dÚmWuZr 
‘moR>çm à‘mUmV CnpñWV hmoVo.

‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mV ñd. Imem~m OmYd 
¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm amï´>r¶ H«$sS>m {XZ CËgmhmV g§nÞ bmVya :- à^mJ 

H«$‘m§H$ 04 ‘Yrb 
‘mYd ZJa ¶m {R>H$mUr 
‘hmZJanm{bHo$À¶m J«rZ 
~oëQ> darb A{VH«$‘U 
H$mTy>Z à^mJmVrb 
ZmJ[aH$m§Zm Ý¶m¶ Úmdm 
Joë¶m VrZ dfmªnmgyZ 
ñWm{ZH$ À¶m ZmJ[aH$m§Mr 
‘mJUr hmoV AgVmZm 
‘hmZJa nm{bH$m 
A{VH«$‘U H$aUmè¶m§Zm 
nmR>rer KmbV Amho ‘.Z.nm Mo Am¶wº$ A‘Z 
{‘Îmb ¶m§Zr ZmoQ>rg XoD$Z gwÜXm Ë¶m {R>H$mUMo 
A{VH«$‘U {ZKV Zmhr hr OmJm ‘hmZJanm{bHo$Mr 
Amho ‘.Z.nm Mo A{YH$mar A{VH«$‘U H$aUmè¶m§Zm 
nmR>rer KmbV Agë¶mMr MMm© AmVm à^mJ 
H«$‘m§H$ 04 ‘Ü¶o EoH$m¶bm {‘iV Amho à^mJ 
H«$‘m§H$ 04 ‘Ü¶o bhmZ ‘wbm§Zm IoiÊ¶mgmR>r 
OmJm Zmhr {’$aÊ¶mgmR>r ~gÊ¶mgmR>r OmJm 
Zmhr Var ‘hmZJa nm{bHo$Zo A{VH«$‘U H$mTy>Z 

à^mJmVrb ZmJ[aH$m§Zm Ý¶m¶ Úmdm AÝ¶Wm 
‘hmnm{bHo$À¶m {damoYmV Vrd« Am§XmobZ H$aÊ¶mV 
¶oB©b Agm Bemam ¶mdoir {ZdoXZmÛmao XoÊ¶mV 
Ambm ¶mdoir {^‘ Am‘u ^maV EH$Vm {‘eZ 
Mo ‘hmamï´> àXoe g§KQ>H$ Aj¶ Ymdmao {Oëhm 
g§KQ>H$ ~~by Jdio na‘oœa VmH$nrao {dH$mg 
~ZgmoS>o Am¶wf J§S>bo gw{‘V qeXo [aVoe dmK‘mao 
JUoe dmK‘mao ê${fHo$e Jm¶H$dmS> gmoh‘ qeXo 
gw{eb Jm¶H$dmS> AmXr à^mJmVrb ZmJ[aH$ 
CnpñWV...

à^mJ H«$‘m§H$ 4 ‘Yrb J«rZ ~oëQ> dabo 
A{VH«$‘U H$mT>m ^r‘ Am‘uMo  Cn 
Am¶wº$ ‘¶wam qeXoH$a  ¶m§Zm {ZdoXZ 

ZJa ^w‘mnZ H$m¶m©b¶mVrb 
A{^boIm H$jmV  {dZm nadmZJr 
¶oUmè¶m Bg‘mda JwÝhm XmIb 

CëhmgZJa  / à{V{ZYr  :   CëhmgZJa H±$n 5 ¶oWrb ZJa 
^w‘mnZ H$m¶m©b¶mV  hmoV Agboë¶m ^«ï>mMmam {déÜX àhma 
g§KQ>ZoZo XmoZ {Xdgmnwdu Am§XmobZ Ho$bo hmoVo.  ¶m Am§XmobZm 
Xaå¶mZ ~mhoaMm EH$ AZmoiIr Bg‘mZo A{^boIm H$jmV àdoe 
H$éZ Vmo H$mJXnÌo H$mT>V Agë¶mMm pìh{S>¶mo ¶m Am§XmobZ 
H$Ë¶m©Zr ^w‘mnZ AYH$mar ¶m§Zm XmIdbm hmoVm Voìhm ¶mM pìh{S>¶mo 
‘Yo {XgUmè¶m AZmoiIr Bg‘m {déÜX   A{Zb ‘mZo ¶m§Zr {hb 
bB©Z nmo{bg R>mÊ¶V JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. H$aU qgJ Ago 
Ë¶m Bg‘mMo Zmd Agë¶mMo E’$ Am¶ Ama ‘Ü¶o Z‘wX Ho$bo Amho.  
CëhmgZJa H±$n 5 ¶oWrb ZJa^w‘mnZ H$m¶m©b¶ ho Xbmbm§Mm 
AÈ>m ~Zbm Amho. ¶m H$m¶m©b¶mV {~ëS>am§Mo H$m‘o bdH$a hmoV 
AgwZ gd© gm‘mÝ¶ ì¶º$s hm M¸$am ‘méZ naoemZ hmoVmo. Voìhm ¶m 
H$m¶m©b¶mVrb ^«ï>mMmamMr nmob Imob H$aÊ¶mgmR>r àhma njmMo S> 
ñdpßZb nmQ>rb ¶m§Zr Amnë¶m nXm{YH$mè¶mgh Am§XmobZ Ho$bo,  
Voìhm gXa  Am§XmobZm Xaå¶mZ ¶m H$m¶m©b¶mV ~mhoa Mm ì¶º$s 
àdoe H$éZ H$mJXnÌo hmVmiV Agë¶mMo {XgwZ Ambo Voìhm ZJa 
^w‘mnZ A{YH$mar A{Zb ‘mZo ¶m§Zr H$aZ qgJ ¶m ì¶º$s {déÜX 
{hb bmB©Z nmo{bg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb Ho$bm Amho.

N>ÌnVr g§^mOr ZJa /à{V{ZYr :- g‘mO OrdZmV 
H$m¶©aV ’w$bo emhÿ Am§~oS>H$amB©Q> {dMmaYmaoÀ¶m 
{hVqMVH$m§Zm OmJ¥V H$ê$Z S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§À¶m  d¡Mm[aH$ Am§XmobZmMm H$madm± nwT>o 
KoD$Z OmÊ¶mgmR>r 14 OmZodmar 1994 bm 
‘amR>dmS>m {dÚmnrR>mMo S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
‘amR>dmS>m {dÚmnrR> Agm Zm‘{dñVma Pmbm. 27 
Owb¡ 1978 bm Zm‘m§VamMm R>amd ‘§Oya Pmë¶mdahr 
16 df} Am§XmobZ H$m H$amdo bmJbo? ho g‘OyZ KoUo 
Amdí¶H$ Amho. H$[aVm 14 OmZodmar 2024 bm 
Zm‘{dñVma {XZr {dÚmnrR>mÀ¶m Zm‘m§Va Am§XmobZmMr 
Zm‘{dñVmamZo gm§JVm Pmbr, nwT>o H$m¶? ¶m 
{df¶mda ’w$bo emhÿ Am§~oS>H$amB©Q> ñQ>S>r gH©$bÀ¶m 
dVrZo OZg§nH©$ H$m¶m©b¶, gmHo$V ZJa, ̂ mdqgJnwam 
amoS>, N>ÌnVr g§^mOr ZJa, (Am¡a§Jm~mX), ‘hmamï´> 
¶oWo EH$ {Xdgr¶ H$m¶©emioMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo.       ¶m H$m¶©emioMo CÓmQ>Z gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} aËZmH$a I§S>mJio ¶m§Zr Ho$bo. Vo åhUmbo 
H$s, Amåhr emgZmbm ’$ma H$mhr ‘mJV ZìhVmo Va 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m {dMmam§Mo {dÚmnrR> 
{Z‘m©U ìhmdo Aer ‘m’$H$ ‘mJUr hmoVr. Varhr ¶m 
Am§XmobZmbm OmVr¶dmÚm§Zr doJio diU {Xë¶mZo 
27 OU ehrX Pmbo, 14 OU Omië¶m Jobo, 
1065 PmonS>çm d ghm hOma ì¶º$s ~m{YV Pmë¶m. 
Zm§XoS> ¶oWrb d{H$bm§Zr {ZdoXZ XoD$Z AmË‘XhZ 
Ho$bo. Jm¡V‘ dmK‘mao ¶m§Zr AmË‘XhZ Ho$bo. Amnë¶m 
ApñVËdmMm bT>m Agë¶mZo AZoH$m§Zr Amnë¶m 
OrdmMo ~{bXmZ {Xbo. 14 OmZodmar 1994 bm 
Zm‘{dñVma Pmbm. ho g§Kfm©Ë‘H$ Ñï>rZo àoaUmXm¶r 
Amho. ‘mÌ ¶m àoaUobm {Zîà^ H$aÊ¶mgmR>r 
AmaEgEg dmë¶m§Zr ‘mÌ bmoH$emhrMr dmQ> bmdbr. 
ImOJrH$aUmVyZ {ejU ZmH$mabo OmV Amho. {ejU 
ho dm{KUrMo XþY Amho, Omo àmeZ H$arb Vmo 
JwaJwaë¶m{edm¶ amhUma Zmhr Ago åhQ>bo OmVo. nU 
¶m XþYmV ^ogi Ho$br OmV Agob Va Vmo JwaJwaUma 
H$gm? gd© g§ñWm gÎmmYm-¶m§Zr Vmã¶mV KoVë¶m 
AmhoV. BìhrE‘ ‘{eZ ‘wio ì¶dñWm ̂ m§S>dbXmamÀ¶m 
Vmã¶mV Amho. AmnU {^Þ {^Þ JQ>m VQ>mV {d^m{OV 
Agbmo Var AmnU Zo‘Ho$ Hw$R>ë¶m ‘mJm©Zo Om¶Mo? 
ho ‘mÌ R>a{dbo nm{hOo. hr Amnbr d¡¶{º$H$ 
O~m~Xmar Amho. Vr AmnU nma nmS>br nm{hOo. gd© 
‘V^oX ~mOybm R>odyZ Zì¶mZo g§Kfm©gmR>r nwÝhm g‚m 
Pmbo nm{hOo.  
         ¶m àg§Jr ES>. MoVZ ‘moao åhUmbo H$s, S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr {eH$m, g§Kf© H$am Am{U 

g§KQ>rV ìhm Ago åhQ>bo hmoVo. EH$ JmUo åhQ>bo OmVo 
H$s, bmb {Xì¶mÀ¶m JmS>rbm Hw$UmMo ¶moJXmZ? ¶m 
JmÊ¶mZ§Va Vmo bmb {XdmM  H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mMo à¶ËZ 
‘ZwdmÚm§Zr Mmb{dbo AmhoV. g§Kf© H$aUm-¶m§Mo 
IƒrH$aU Ho$bo OmV Amho. Zm‘m§VamMm bT>m hm 
Añn¥í¶m§À¶m ñdm{^‘mZmMm bT>m hmoVm ‘mÌ Vmo 
Ho$di ‘hmam§ZrM bT>bm Am{U Ë¶mMo MQ>Ho$ hr ghZ 
Ho$bo.  ‘mVm gm{dÌr~mB© ’w$ë¶m§Zr àW‘V… 
‘{hbm§gmR>r emim H$mT>br Á¶m‘wio ‘{hbm {eH$ë¶m 
Ë¶m§Zr Midirbm ¶moJXmZ {Xbo nm{hOo. amOfu emhÿ 
‘hmamOm§Zr Amnë¶m g§ñWmZmV 50 Q>¸o$ amIrd 
OmJm§Mr A§‘b~OmdUr Ho$br.  S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zr 2 df} 11 ‘{hZo 18 {Xdg {Za§Va 
nUo ‘ohZV H$ê$Z ^maVmMo g§{dYmZ {b{hbo. ES>. 
{dbmg am‘Q>oHo$ åhUmbo H$s, {dÚmnrR> JoQ>da 
OmUmar ‘mUgo {ViJyi hr KoD$Z OmVmV ho 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À¶m VÎdkmZmÀ¶m {dg§JV 
Amho. ¶m {df¶mbm X{bV n±WaZo bmdyZ Yabm. 
1994 bm Zm‘{dñVma Pmbm, Voìhm nm¡Zr ¶oWo 
{eH$V AgVmZm àm. OmoJ|Ð H$dmS>o ¶m§Zr ’$ma g§Kf© 
Ho$ë¶mMo H$ibo. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a Am¡a§Jm~mX 
¶oWo e¡j{UH$ ‘hm{dÚmb¶mMr C^maUr H$arV 
AgVmZm JmoqdX ^mB© lm°’$ Am{U ‘m{UH$M§X nhmS>o 
¶m§Zr ¶oWo ‘hm{dÚmb¶ Mmbob H$m¶? Agm àý 
1950 bm CnpñWV Ho$bm hmoVm. Voìhm ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a åhUmbo H$s, ¶oWo Ho$di ‘hm{dÚmb¶M 
Zìho! Va  ¶oWo {dÚmnrR> gwÕm Agm¶bm hdo. Oo 
gmH$ma Pmbo Am{U ¶m {dÚmnrR>mVyZ AZoH$ ‘hZr¶ 
ì¶º$s {Z‘m©U Pmë¶mV. Ago hmoD$ Z¶o åhUyZ gÜ¶m 
‘hmamï´> gaH$maZo 62000 gaH$mar emim ~§X 
H$aÊ¶mMm KmQ> KmVbm OmV Amho. gaH$mar emioVrb 
{ejH$m§Zr {eH$dy Z¶o åhUyZ Va Ë¶m§Zm {d{dY 
ñdénmMr H$m‘o {Xbr OmVmV.  ¶mgmR>r ̂ m§S>dbemhr 
ì¶dñWm ‘moR>çm {eVm’$sZo à¶ËZerb Amho. YZamO 
Jm|S>mZo åhUmbo H$s, ¶oWo S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr 
{ejUmMr ‘whÿV©‘oT> amodbr hmoVr {VWo {ejUmMr 
XþamdñWm hmoV Amho {VWo ¶m {dÚmnrR>mMo Zm‘{dñVma 
Va Pmbo nU nwT>o H$m¶? hm àý AZwÎm[aV Agë¶mZo 
hm ‘m{‘©H$ {df¶ MM}gmR>r R>odbm Amho. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zr AmnUmg n{dÌ ~wÕ Yå‘ {Xbm. 
Á¶mgmR>r I§S> H«$‘m§H$ 16 à‘mUo nmbr ^mfoMm 
eãXH$moe {b{hbm Amho. ~wÕ Yå‘mMo kmZ ìhmdo 
¶mgmR>r Ë¶m§Zr ’$ma à¶ËZ Ho$bo. am¶arÀ¶m nwbmda 
bm±J ‘mM© amoIÊ¶mV Ambm V[ahr àm. OmoJ|Ð H$dmS>o 
doem§Va H$ê$Z g^obm ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mgmR>r 

Am¡a§Jm~mX bm Ambo hmoVo. Agm amo‘m§{MV 
H$aUmam Zm‘m§VamMm B{Vhmg CnbãY 
Amho. ¶m B{VhmgmMo qghmdbmoH$Z AmnU 
Ho$bo nm{hOo. 22 à{Vkm hm Yå‘mMm 
{ZMmoS> Amho. Á¶m‘wio g‘Vm ñWm{nV 
hmoD$Z {dkmZdmXr g‘mOmMr {Z{‘©Vr 
hmoD$ eHo$b. H$[aVm AmnU ^«m‘H$ 
H$ënZm gmoS>ë¶m nm{hOoV. 
          à‘wI dºo$ ES>. Amo‘àH$me {eagmR> 
åhUmbo H$s, 1972 bm X{bV n±WaMr 
ñWmnZm Pmbr Am{U 1974 bm ¶m 
bT>çmbm gwê$dmV Pmbr. Ë¶mV X{bV 
¶wdH$ AmKmS>r Am{U ¶wH«$m§X ¶m§Mo gwÕm 
¶moJXmZ hmoVo. Zm‘{dñVma {XZmMo Am¡{MË¶ 
bjmV KoD$Z  Ë¶m AZwf§JmZo AmnU 
gm§Jmonm§J MMm© Ho$br nm{hOo. dg§V XmXm 
nmQ>rb ‘w»¶‘§Ìr AgVmZm hm R>amd 
{d{Y‘§S>imV Ambm hmoVm. g§d¡Ym{ZH$ 
Ñï>rZo XmoÝhr g^mJ¥hmV Zm‘m§VamMm R>amd 
hm R>amd nmg Pmbm. nwT>o X{bV Am{U 
gdU© Agm g§Kf© C^m am{hbm Á¶mbm 
OmVr¶dmÚm§Zr IV nmUr KmVbo. ¶mV 
‘hma, ‘m§J, Mm§^ma ¶m§Mr pñWVr H$m¶? 
hm Amnë¶m Apñ‘VoMm àý hmoVm. H$[aVm 
Ago àý gmoS>{dÊ¶mgmR>r AmnU gd© 
g‘mdoeH$ à¶ËZ Ho$bo nm{hOoV. n§Om~amd, 
’w$bo, emhÿ, {edmOr BË¶mXr À¶m ZmdmZo {dÚmnrR> 
AmhoVM Va ‘J ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À¶m ZmdmZo 
{dÚmnrR> Agm¶bm haH$V ZH$mo hmoVr. H$maU hm 
bT>m g‘VoMm hmoVm. Oo VËd ^maVmMo g§{dYmZmV 
H$b‘ 14 à‘mUo A§V^y©V Amho. S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zm ‘¶m©{XV H$ê$Z MmbUma Zmhr Va 
AmnU ì¶mnH$Vm AmUbr nm{hOo. AmnU Ho$di 
g§{dYmZ... g§{dYmZ åhUyZ MmbUma Zmhr. Zm‘m§Va 
MidirZo AZoH$ ZoV¥Ëd {Z‘m©U Pmbo Va AZoH$m§À¶m 
g§gmamMr amIam§Jmoir Pmbr. Va ‘J Zm‘m§VamÀ¶m 
MidirVrb YJ H$m g§nbr? ¶m MidirV 
VéUm§Mm gh^mJ H$m Zmhr? hm A§V‘w©I H$aUmam 
H$irMm ‘wÔm Amho. dfm©dmg, M°qQ>J, ‘o{S>Q>oeZ 
¶m§À¶m nwT>o H$m¶? åhUyZ ¶m {df¶mÀ¶m AZwf§JmZo 
nwT>o H$m¶? ¶mMm emoY KoVbm nm{hOo. 
         H$m¶©emioMm AÜ¶jr¶ g‘mamon H$aVmZm ’w$bo 
emhÿ Am§~oS>H$amB©Q> ñQ>S>r gH©$bMo g§MmbH$ ~r. ~r. 
‘olm‘ åhUmbo H$s, ¶mnydu ì¶º$ Pmboë¶m g§XoemV 
AmnU WmoS>r gwYmaUm H$é¶m Vr åhUOo ^maVmMo 

g§{dYmZmbm Ho$di g§{dYmZ... g§{dYmZ Ago åhUyZ 
MmbUma Zmhr H$maU 395 H$b‘mMo ^maVmMo 
g§{dYmZ {bhrV AgVmZm S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr 
393 H«$‘m§H$mÀ¶m H$b‘mV Aer VaVyX Ho$br Amho 
H$s, ¶mnwT>o ¶m g§{dYmZmg ‘amR>rV ^maVmMo 
g§{dYmZ, qhXrV  ^maV H$m g§{dYmZ  Va B§J«OrV  
X H$m°pÝñQ>Q>çweZ Am’$ B§{S>¶m Aer VaVyX Ho$br 
AgVmZm ̂ maVmnmgyZ g§{dYmZ doJio H$ê$Z CƒmaU 
H$m H$arV AmhmoV?åhUyZ AmnU ¶mnwT>o ^maVmMo 
g§{dYmZ Agm ñnï> C„oI Ho$bm nm{hOo. Xþgao Ago 
H$s, 9 ‘mM© 1924 bm S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr 
and Organise AWm©V {eH$m, g§Kf© H$am Am{U 
g§KQ>rV ìhm Agm g§Xoe {Xbm hmoVm. Oo nwT>o 20 
Owb¡ 1924 bm ñWmnZ Ho$boë¶m ~{hîH¥$V 
{hVH$m[aUr g^oMo ~«rXdmŠ¶ R>abo. Ago AgVmZm 
AmnU {eH$m, g§KQ>rV ìhm Am{U g§Kf© H$am Ago 
q~~{dV AmhmoV? Ago åhUUo åhUOo ‘yi dmŠ¶mMm 
{dn¶m©g H$aUo hmo¶. Á¶mMo g‘mO OrdZmda 
Xþîn[aUm‘ hmoV AmhoV. Vo Ago H$s AmnUmg {e{jV 
Pmë¶mda g§KQ>rV hmoÊ¶mgmR>r g§Kf© H$am¶bm 

gm§{JVbo AgVmZm g§KQ>rV hmoÊ¶mgmR>r 
AmnU g§Kf© H$arV Zgë¶mZo bmIm|À¶m 
g§»¶oZo {d{dY g§KQ>ZmV {d^m{OV AmhmoV. 
H$[aVm AmnU g§KQ>rV hmoÊ¶mgmR>r g§Kf© 
Ho$bm nm{hOo. Am{U g§KQ>rV Pmë¶mda gwÕm 
h¸$ A{YH$mamgmR>r g§Kf© Ho$bm nm{hOo. nwT>o 
20 Owb¡ 1942 bm ZmJnya n[afXoV ¶m 
{ÌgwÌrbm ‘hÎdmH$m§jr ìhm Am{U Yra gmoSy> 
ZH$m ¶m XmoZ eãXmMr OmoS> XoD$Z n§MgwÌrMm 
Adb§~ H$aÊ¶mMm S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zr g§Xoe {Xbm Amho. ho AmnU 
ZrQ> g‘OyZ KoVbo nm{hOo. S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§Zr Á¶m g‘mOmV 10 S>m°ŠQ>a, 20 
dH$sb d 30 B§{O{ZAa {Z‘m©U hmoVrb Ë¶m 
g‘mOmH$S>o Hw$Ur S>moio dQ>mê$Z ~KUma 
Zmhr? Ago åhQ>bo hmoVo. AmO g‘mOmV 
bmIm|À¶m g§»¶oZo S>m°ŠQ>a, dH$sb d 
B§{O{ZAa {Z‘m©U Pmbo AmhoV Var ¶m 
g‘mOmMr XþX©em H$m hmoV Amho? H$maU ¶m 
Cƒ {e{jV ì¶º$s g‘mOmMr à{VH$maeº$s 
hmoD$ eH$ë¶m ZmhrV. Zm‘m§Va Am§XmobZmZo 
Z{dZ ZoV¥Ëd {Z‘m©U Ho$bo H$s X{bV n±WaÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {Z‘m©U hmoD$ KmVboë¶m Zd 
ZoV¥Ëdmbm nm¶~§X KmbÊ¶mV àñWm{nV 
¶eñdr Pmbo AmhoV? àm. OmoJ|Ð H$dmS>o 
gam§À¶m H$m¶m©Mm AmnU A{^‘mZ ~miJbmM 

nm{hOo nU Ë¶m H$mimV ZwH$VoM ~m‘go’$ Mr ñWmnZm 
Pmbr hmoVr. Ë¶mdoir ‘mÝ¶da H$m§eram‘ AmàoñS> 
B§{S>¶m ZmdmMo ‘m{gH$ MidirMo  ‘wInÌ MmbdrV 
hmoVo.  Ë¶m ‘m{gH$mÀ¶m {deofm§H$mV  bm±J ‘mM© Mo 
ZoV¥Ëd Hw$Ur Ho$bo? (Who lead long March?) 
¶mMo {ddoMZ Ho$bo Amho? ¶mMr ehm{Zem hmoUo 
Amdí¶H$ Amho. OoUoH$ê$Z {dÚmnrR>mMo Zm‘m§Va 
Am§XmobZ ’w$bo Am§~oS>H$ar g‘yhmg amÁ¶H$V} H$m 
~Zdy eH$bo Zmhr? ¶m MidirÀ¶m Am§XmobZmMr 
YJ H$m g§nbr? VéU MidirV H$m ¶oV ZmhrV? 
{dÚm{nR>mÀ¶m Zm‘m§Va Am§XmobZmMr Zm‘{dñVmamZo 
gm§JVm Pmbr, nwT>o H$m¶? ¶mMm CbJS>m hmoD$ 
eHo$b.       H$m¶©emiobm ES>. {dbmg am‘Q>oHo$, 
YZamO Jm|S>mZo, ES>. Amo. gr. {eagmR>, aËZmH$a 
I§S>mJio, ES>. MoVZ ‘moao, gmYy AmZ§X, ~r. ~r. 
‘olm‘ BË¶mXr à{V{ZYr CnpñWV hmoVo. AemàH$mao 
Am^ma àXe©ZmZo hfm}ëhmgmV H$m¶©emioMr gm§JVm 
Pmbr.

{dÚmnrR>mÀ¶m Zm‘m§Va Am§XmobZmMr Zm‘{dñVmamZo gm§JVm Pmbr, 
nwT>o H$m¶? ¶m {df¶mda  d¡MmarH$ à~moYZmË‘H$ H$m¶©emim g§nÞ. 

‘w§~B© / à{V{ZYr :- S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
H$bm gm{hpË¶H$ {dMma‘§M, ‘hmamï´> Am¶mo{OV 
àW‘ dYm©nZ {XZ gmohim, nwañH$ma {dVaU 
VWm amÁ¶ñVar¶ H$dr g§‘obZ gmohim ‘m. 
{dZmoX Zmam¶U OmYd (à‘wI g„mJma bm°qnJ 
J«wn, {~ëS>a A±S> S>oìhbna Am{U H$m¶Xoera 
g„mJma ) ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr XmXa 
‘w§~B©  JmoHw$bXmg nmñVm amoS> ¶oWrb S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ^dZ ¶oWo WmQ>mV g§nÞ 
Pmbm. ¶m H${dg§‘obZmMo CÓmQ>H$ - à‘wI 
A{VWr ^r‘amdOr ¶ed§V Am§~oS>H$a Va 
H${dg§‘obZmÜ¶j Á¶oð> H${dd¶© ‘m. ~~Z gadXo, 
g‘yh AÜ¶j ‘m. Za|Ð AZ§V ndma, CnmÜ¶jm 
‘m. ‘mbm ‘olm‘, g{Md A{Zb gmd§V ho hmoVo. 
Ë¶mMà‘mUo {dMma ‘§À¶mda CnpñWVrV H$ënZm 

Q>|^yUuH$a, S>m°. h[aü§Ð {Ydma, AM©Zm MìhmU, 
gw^mf ‘mZdQ>H$a, amOrd I§S>mao, S>m°. ‘YyH$a 
{XdoH$a, JUoe ‘moao BË¶mXr àm‘w»¶mZo hOa 
hmoVo. BVa gd© gÝ‘m{Z¶ Á¶oð> H$dr amZH$dr 
OJXrn dZ{ed, bmoH$H$dr grVmam‘ ZaHo$, 
à‘moX gw¶©d§er, g§{dYmZ àMma àMmaH$ ZyaIm§ 
nR>mU, gË¶gmJa AdMma, ‘Zrfm ‘olm‘, 
{dZmoX gmoZH$m§~io, Á¶moVr gmoZdUo, gm¡. 
A§Obr Xoenm§S>o, gm¡. amo{hUr namS>H$a, g‘mYmZ 
{XZH$a bmoUH$a, ZrVm nmQ>rb, {XZoeHw$‘ma 
nS>di, g§Xrn nmQ>rb, gm¡. gw‘Vr ZbmdS>o, àm. 
h§gamO a§Jmar, ¶m§Zm {d{dY joÌmVrb ‘mÝ¶dam§Zm 
amÁ¶ñVar¶ nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. 
XþnmaÀ¶m gÌmV H${dg§‘obZ KoÊ¶mV Ambo 
Odinmg 36 {Z‘§{ÌV H$dr H$d{¶Ìr ¶m§Zr 

gh^mJ Zm|X{dbm. Vwfma ZodaoH$a, AmZ§X 
Jm¶H$dmS>, {dO¶ H$m§~io, {JVmlr ZmB©H$ ¶mo{JVm 
H$moR>oH$a, àm§Obr H$mi~|S>o, M§ÐH$m§V OmoJX§S>,  
dfm© ’$Q>mH$io, S>m°. N>m¶m {eagmR>, gmjr S>moig, 
‘ram dmg{ZH$, g{dVm A{hao, g§Vmof I§S>mao, 
{‘qbX Imo~«mJS>o, gwaoe nmQ>rb, g§O¶ OmYd, 

Amem S>mhmQ> ¶m§Zr H${dVm gmXa Ho$ë¶m. 
 5 H$dtZm {deof nwañH$ma XodyZ 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo.  Z‘«Vm Iao d 
Yå‘moX¶ dmK‘mao ¶m§Mm nwñVH$ 
àH$meZ gmohim nma nS>bm. 
{dMmam§Mm...b¸$s S´>m, hr EH$ Zdr 
g§H$ënZoVyZ {dOoË¶m§Zm g§{dYmZ 
àV XodyZ Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ d¡embr 

Jm¶H$dmS> I§S>mao, H$m§MZ bm§OoH$a, 
g§{dYmZ CÔo{eH$m dmMZ ‘m. ‘mbm ‘olm‘ 
¶m§Zr H$ê$Z g‘yh àmñVm{dH$ dmMZ ‘m. Za|Ð 
ndma ¶m§Zr Ho$bo Am{U JmoS> eãXmV H$m¶©H«$‘mMm 
g‘mamon, Am^maàXe©Z ‘m. àm. ZmZmOr am‘Q>oHo$ 
¶m§Zr Ho$bo.

Am§~oS>H$a ^dZ (XmXa) ¶oWo amÁ¶ñVar¶ 
H${dg§‘obZ d dYm©nZ{XZ gmohim g§nÞ  


