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ZmJnya : OmbZm {OëømVrb Am§Vadmbr 
gamQ>r‘Ü¶o ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb H$aV 
Agboë¶m CnmofUñWir nmo{bgm§Zr 
bmR>r‘ma Ho$bm hmoVm. ¶mZ§Va Am§XmobZmMm 
^S>H$m amÁ¶^a CS>mbm. ¶m~m~V amÁ¶mMo 
J¥h‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr {hdmir 
A{YdoeZmÀ¶m Xþgè¶m {Xder (ewH«$dmar) 
{dYmZg^o‘Ü¶o boIr CÎmam‘Ü¶o Ë¶m 
{Xder KS>boë¶m KQ>ZoMm Vnerb gmXa 
Ho$bm. VgoM Ë¶m§Zr {Zb§{~V H$aÊ¶mV 
Amboë¶m nmo{bg A{YH$mè¶m§Mr Am{U 
Ho$boë¶m H$madmB©Mr ‘m{hVr {Xbr Amho. 
JwÝho gagH$Q> ‘mJo KoÊ¶mg ’$S>Udrgm§Zr 
ZH$ma {Xbm Amho.Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
nmo{bgm§Zr ~MmdmË‘H$ Am{U dmOdr 
nÕVrZo ~mimMm dmna Ho$ë¶mMo åhQ>bo 
Amho. Ë¶mM~amo~a ¶m KQ>Zo‘Ü¶o Odinmg 

50 Am§XmobH$ OI‘r Pmbo AgyZ 79 
nmobrg OI‘r Pmë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
Ë¶m‘wio nmo{bg gdm©{YH$ OI‘r Pmë¶mMo 
’$S>Udrg ¶m§À¶m CÎmamVyZ ñnï> Pmbo 
Amho. XþgarH$S>o, ‘amR>m Am§XmobZH$V} 
‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr Am§Vadmbr 
gamQ>r‘Ü¶o Pmboë¶m bmR>r‘mamZ§Va JwÝho 

XmIb Pmë¶mÀ¶m nmœ©^y‘rda gd© JwÝho 
gagH$Q> ‘mJo ¿¶mdoV ¶mgmR>r gmVË¶mZo 
gaH$maH$S>o ‘mJUr Ho$br Amho. ‘mÌ, ¶m 
g§X^m©V ’$S>Udrg ¶m§Zr H$moUË¶mhr nÕVrZo 
JwÝho gagH$Q> ‘mJo KoÊ¶mg ZH$ma {Xbm 
Amho.gd© ~m~tMr ‘m{hVr KoVë¶mZ§Va JwÝho 
‘mJo KoÊ¶mMr à{H«$¶m Ho$br OmB©b, Ago 
Ë¶m§Zr boIr CÎmamV åhQ>bo Amho. Ë¶m‘wio 
Am§Vadmbr gamQ>r‘Ü¶o XmIb Pmbobo JwÝho 
ho gagH$Q> ‘mJo KoVbo OmUma ZmhrV ho 
ewH«$dmar {dYmZg^oVrb ’$S>Udrg ¶m§Zr 
{Xboë¶m boIr CÎmamdê$Z ñnï> Pmbo 
Amho. ’$S>dUrg ¶m§Zr A{YdoeZm‘Ü¶o 
gd© àým§Mr boIr CÎmao XoV EH$ àH$mao 
nmo{bgm§Mr nmR>amIU Ho$br Amho. Ë¶m‘wio 
nwÝhm EH$Xm ¶m ‘wX²Úmdê$Z AmVm aUH§$XZ 
hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho.

Am§Vadmbr gamQ>r‘Yrb JwÝho 
gagH$Q> ‘mJo KoÊ¶mg ZH$ma

ZmJnya : Am‘Xma Zdm~ ‘{bH$ 
¶m§À¶mdê$Z gwé Agboë¶m 
dmXmda amï´>dmXrMo (A{OV 
ndma JQ>) ZoVo à’w$„ nQ>ob ¶m§Zr 
Zdm~ ‘{bH$ ¶m§À¶mg§X^m©V 
ñnï> ^y{‘H$m ‘m§S>br Amho. 
nÌH$mam§er ~mobVmZm Vo åhUmbo 
H$s, Zdm~ ‘{bH$ ¶m§Zm 
d¡ÚH$s¶ H$maUm§‘wio Om‘rZ 
{‘imbm Amho. Vo Jwédmar 
{dYmZ^dZmV Ambo hmoVo. Vo 
Am‘Mo ghH$mar hmoVo. Ë¶m‘wio 
XmoÝhr ~mOy§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV 
H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶m§À¶mgmo~V H$moUË¶mhr 
àH$maMr amOH$s¶ MMm© Pmbr Zmhr, Ago 
à’w$„ nQ>ob ¶m§Zr gm§{JVbo.nQ>ob åhUmbo 
H$s, Zdm~ ‘{bH$ ¶m§À¶mer H$moUË¶mhr 

àH$maMr amOH$s¶ MMm© Pmbobr Zmhr. 
Ë¶m‘wio Vo Am‘À¶mgmo~V ZmhrV. {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmH$S>o Am‘Xmam§Mr ¶mXr {Xbr Amho, 
Ë¶mVhr Amåhr ‘{bH$ ¶m§Mo Zmd {Xbobo 
Zmhr. Ë¶m‘wio Vo Am‘À¶mgmo~V ZmhrV. 

‘{bH$ ¶m§À¶mgmo~V Hw$R>brhr amOH$s¶ 
MMm© Pmbobr Zmhr. Vo Am‘Mo ghH$mar 
AgyZ, Ë¶m§À¶m Vã¶oVrMr ‘m{hVr Amåhr 
KoVbr. Ë¶m§Mo ñdmJV Ho$bo, Ago nQ>ob 
åhUmbo.‘wñbr‘ g‘mOmÀ¶m ‘Vm§gmR>r Amåhr 
Ë¶m§Zm gmo~V KoD$ eH$V Zmhr. Am‘Mm nj 
Y‘©{Zanoj {dMmaYmaoMm Amho. Ë¶mÀ¶m‘wio 
gd© g‘mOm§gmR>r EH$Ì ¶oD$Z Amåhr àý 
‘m§S>Vmo. nmM amÁ¶m§À¶m {ZdS>UwH$m§Z§Va 
{damoYH$ hVme Pmbo AmhoV. Ë¶m‘wio Aem 
àH$mao Amamon-àË¶mamon Ë¶m§À¶mH$Sy>Z Ho$bo 
OmV AmhoV, Agm h„m~mobhr nQ>ob ¶m§Zr 
Ho$bm. ‘mÂ¶mdahr Amamon Ho$bo OmVmV. 
Ë¶mÀ¶mda eaX ndma ¶m§Zr AmYrM CÎma 
{Xbo Amho. ‘mÂ¶mdarb Amamonm§da ‘r 
¶mnyduhr ñnï>rH$aU {Xbobo Amho, Agohr 
nQ>ob ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘{bH$ ¶m§À¶mer amOH$s¶ MMm© 
Pmbobr Zmhr : à’w$„ nQ>ob

ZmJnya : eoVH$è¶m§À¶m ‘wÚmdê$Z {dYmZg^m 
Am{U {dYmZ n[afX XmoÝhr g^mJ¥hmV 
{damoYH$m§Zr gÎmmYmar njm§da h„m MT>dbm 
Amho. A{YdoeZmÀ¶m Xþgè¶m {Xder åhUOoM 
ewH«$dmar {dYmZg^oVrb {damoYr njZoVo {dO¶ 
dS>oÅ>rdma ¶m§Zr gaH$mabm Mm§JboM Ymaoda Yabo. 
eoVH$è¶m§À¶m ‘wÚm§da MMm© H$amdr, Aer ‘mJUr 
dS>oÅ>rdma ¶m§Zr ñWJZ àñVmdmÛmao {dYmZg^oV 
Ho$br. na§Vw MM}Mr ‘mJUr ’o$Q>mië¶mZo {damoYr 
njmZo g^mË¶mJ Ho$bm. amÁ¶mV XþîH$mimZo 6 
bmI 35 hOma hoŠQ>a ~m{YV Pmbo AgyZ 
eoVH$è¶m§‘Ü¶o Z¡amí¶mMo dmVmdaU Amho. Var 
gwÕm ’$º$ "MMm© H$ê$, Ago ‘moK‘ CÎma gaH$ma 
XoV Amho. eoVH$è¶m§À¶m àýmda gaH$ma J§^ra 
Zmhr, Aer Q>rH$m dS>oÅ>rdma ¶m§Zr gaH$mada 
Ho$br.dS>oÅ>rdma åhUmbo H$s, {dYmZg^m 
AÜ¶jm§Mr H$m¶© nÕVr hr ̂ oX^md H$aUmar Amho. 
{damoYr njmÀ¶m ZoË¶m§Zm eoVH$è¶m§À¶m àýmda 
{dYmZg^m AÜ¶j ~moby XoV Zmhr. {damoYH$m§Mm 
g^mË¶mJ AgVmZm gÎmmYmar njmZo bjdoYr 
Wm§~dyZ, {damoYH$ ZmhrV hr g§Yr gmYyZ 
dmXJ«ñV {MQ>’§$S>, dñVy godm H$a {dYo¶H$ ‘§Oya 
H$ê$Z KoVbo. VgoM amÁ¶mV H$mhr eoVH$è¶m§Zr 
Amnbo Ad¶d {dH$m¶bm nadmZJr ‘m{JVbr 
Amho. Var gwÕm gaH$mabm OmJ ¶oV Zmhr. 

amÁ¶mVrb eoVH$ar nrH$ H$O© naV H$ê$ eH$V 
Zmhr.amÁ¶mV AdH$mir nmdgm‘wio eoVH$è¶m§Zm 
nrH$ J‘mdmdo bmJbo. AÚmn ZwH$gmZrMo n§MZm‘o 
Pmbobo ZmhrV. H$m§Úmdarb {Z¶m©V ~§Xr CR>dbr 
Zmhr. Zm{eH$ nQ²>Q>çmV nmD$g Pmbm Ðmj nrH$ 
dm¶m Jobo. {VWo XoIrb eoVH$è¶m§Zm AÚmn 
‘XV XoÊ¶mV Ambr Zmhr. Zm{eH$ ‘hm‘mJ© 
eoVH$è¶m§ZramñVm amoH$mo gwê$ Ho$bm Amho. eoVH$ar 
añË¶mda ~gbm Amho. Aem n[apñWVrV eoVH$ar 
H$gm OJUma? Agm gdmb Ë¶m§Zr {dMmabm. 
ì¶mnmè¶m§Zr hmV da Ho$bo AmhoV. ho bjmV 
KoVm ¶mda MMm© H$amdr bmJob, Aer ‘mJUr 
dS>oÅ>rdma ¶m§Zr ñWJZ àñVmdmÛmao {dYmZg^oV 
Ho$br. na§Vw MM}Mr ‘mJUr ’o$Q>mië¶mZo {damoYr 
njmZo g^mË¶mJ Ho$bm.’$m¶Xm H$moUmMm Pmbm? 
{dO¶ dS>oÅ>rdma åhUmbo H$s, "gaH$maZo {nH$m§Mm 
EH$ én¶mMm {d‘m CVadbm. ’$m¶Xm H$moUmMm 
Pmbm? nrH${d‘m H§$nÝ¶m§Zm H$moQ>çdYtMm 
’$m¶Xm hmoUma. gaH$mabm ¶mMr bmO dmQ>br 
nm{hOo, Aem eãXmV dS>oÅ>rdma ¶m§Zr gaH$mada 
h„m~mob Ho$bm Amho.hr {dYo¶H$ VéU {nT>rgmR>r 
YmoH$mXm¶H$ dS>oÅ>rdma åhUmbo H$s, dñVy godm 
H$a ¶m {dYo¶H$ Ûmao Am°ZbmB©Z Joq‘J, bm°Q>ar, 
~oqQ>J, Am°ZbmB©Z H°${gZmo ¶mbm A{YH¥$V 
H$aÊ¶mMr ‘§Owar {‘imbr.

eoVH$è¶m§À¶m àýmda {damoYH$m§Mm g^mË¶mJ

Zdr {X„r : àYmZ‘§Ìr Za|Ð ‘moXtZr ewH«$dmar CÎmamI§S> 
½bmo~b B§doñQ>g© g{‘Q>Mo CÓmQ>Z Ho$bo. ‘r XoemVrb 
n¡godmb eoR> Am{U J^©lr‘§V bmoH$m§Zm gm§Jy BpÀN>Vmo 
H$s, Oa Xod OmoS>çm ~ZdVmo, ‘J XodmÀ¶m XmamV 
b¾ H$aÊ¶mEodOr Vwåhr {dXoemV OmD$Z b¾gmohio 
H$m H$aVm. AmVm, XoemVrb VéUm§Zr doS> BZ B§{S>¶m 
‘yìh‘|Q> Mmbdbr nm{hOo. ¶oWo, Amnë¶m ^mJmV 
b¾g‘ma§^ Ho$bm Va ¶oWrb {dH$mg A{YH$ hmoB©b. 
Ë¶mgmR>r, S>oñQ>rZoeZ doS>tJ CÎmamI§S>‘Ü¶o H$am¶bm 
hdo Ago ‘moXtZr åhQ>bo.Xod^y‘r CÎmamI§S> ¶oWo ¶oD$Z 
‘Zmbm em§Vr {‘iVo, ‘Z àgÞ hmoVo. H$mhr dfmªnydu 
‘r Ooìhm ~m~m Ho$XmaZmW ¶m§À¶m Xe©ZmgmR>r ¶oWo Ambmo 
hmoVmo. Ë¶mdoir, ‘mÂ¶m Vm|Sy>Z ho eãX AMmZH$nUo 
~mhoa nS>bo hmoVo, 21 do eVH$mVrb ho {Vga§ XeH$ 
CÎmamI§S>Mo Amho. AmVm, ‘r Ho$boë¶m Ë¶m {dYmZmH$S>o 

Jm§^r¶m©Zo Am{U Ü¶o¶ ^mdZmZo 
nmhV Amho, Ago ‘moXtZr åhQ>bo. 
Xaå¶mZ, n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
Zoh‘rM CÎmamI§S> ¶oWrb Ym{‘©H$ 
àmW©ZmñWim§Zm ^oQ>r XoVmV. 
^maVr¶ g§ñH¥$Vr Am{U gm¢X¶© 
nmhÊ¶mgmR>r AmO XoemVrb 
Am{U {dXoemVrb ZmJ[aH$hr 
‘moR>çm à‘mUmV ^maVmV n¶©Q>Z 
H$aV AmhoV. bmoH$m§‘Ü¶o ^maV 
Xe©ZmMm ‘moR>m CËgmh nmhm¶bm 
{‘iVmo. åhUyZM, Amåhr Wr‘ ~oñS> n¶©Q>ZmMr 
¶moOZm AmIV AmhmoV. ^maVmMo {ZgJ© gm¢X¶© 
Am{U Eo{Vhm{gH$ ñWim§Mr OJmbm ‘m{hVr ìhm¶bm 
nm{hOo. Ë¶m‘Ü¶o, CÎmamI§S> Qw>[aP‘ gdm©V à^mdr ~«±S> 

~Zbo, Agohr ‘moXtZr åhQ>bo.
{ZdS>UwH$sÀ¶m g§X^m©Vhr MMm© 
Za|Ð ‘moXtZr ¶oWrb bmoH$m§Zm 
g§~mo{YV H$aVmZm {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$m§‘Ü¶o {‘imboë¶m 
{dO¶mMmhr C„oI Ho$bm. 
OZVoZo ñWra Am{U ‘O~yV 
gaH$ma {ZdSy>Z {Xbo Amho. 
bmoH$m§Zr JìhZ]gÀ¶m Q´>°H$ 
aoH$m°S>©daM ‘VXmZ Ho$bo Amho. 
S>~b B§{OZ gaH$ma‘wio S>~b 

JVrZo {dH$mg Ho$bm OmV Amho Ago ‘moXtZr åhQ>bo. 
Xaå¶mZ, 3 {S>g|~a amoOr bmJboë¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$m§À¶m {ZH$mbmV ̂ mOnbm amOñWmZ, Vob§JUm 
Am{U ‘Ü¶ àXoemV ñnï> ~hþ‘V {‘imbo Amho.

XoemÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
"doS> BZ B§{S>¶m'

ZmJnya : H$m±J«og àXoemÜ¶j ZmZm 
nQ>mobo ¶m§Zr amÁ¶ gaH$mada 
{ZemUm gmYZm Amho. AmdH$mir 
nmdgmZo eoVH$ar ÌñV AgyZ 
n§MZm‘o Z H$aUmao gaH$ma 
gwñV Agë¶mMo Ë¶m§Zr åhQ>bo 
Amho. nÌH$mam§er ~mobVmZm 
Vo åhUmbo H$s, ImoHo$ gaH$ma 
OZVoer ImoQ>o ~mobV Amho. 
eoVH$è¶m§Zm ‘XV H$am¶Mr Amho 
H$s Zmhr Vo gaH$maZo ñnï> Ho$bo 
nm{hOo, {hdmir A{YdoeZmMm 
H$mbmdYrhr H$‘r Amho, OZVoÀ¶m àýmda 
gaH$ma A{O~mV J§^ra Zmhr.VgoM Zdm~ ‘{bH$ 
¶m§À¶m~m~V ~mobVmZm ZmZm åhUmbo H$s, ̂ mOnbm 
^«ï>mMmar JwÝhoJmam§er g§~§{YV bmoH$ MmbVmV ‘J 

‘{bH$ H$m MmH$mV ZmhrV, 
Agm ImoMH$ Q>mobm Ë¶m§Zr 
bJmdbm. ZmZm nQ>mobo ¶m§Zr 
Amamon Ho$bm H$s, Zdm~ 
‘{bH$ ‘w²ñbr‘ AmhoV åhUyZ 
Ë¶m§Zm Q>mJ}Q> Ho$bo OmV Amho. 
EH$sH$S>o ̂ mOn amï´>ào‘mMr Jmoï> 
H$aVo Am{U Ë¶m§Zm ^«ï>mMmar, 
JwÝhoJmarer g§~§{YV bmoH$ 
MmbVmV, ‘J Zdm~ ‘{bH$ 
H$m MmbV ZmhrV. hr ̂ mOnMr 

Zm¢Q>H$s Amho, Agm KUmKmV 
ZmZm nQ>mob|Zr Ho$bm.Am°ZbmB©Z ’«$m°S> {df¶r 
ZmZm åhUmbo H$s, Am°ZbmB©Z ’«$m°S> A±n VgoM 
dmT>rd ì¶mOmbm ~ir nSy>Z VgoM H$mhr ~±H$m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV KmoQ>mio hmoV Amho

OZVoÀ¶m àýmda 
gaH$ma A{O~mV J§^ra 

Zmhr : ZmZm nQ>mobo

‘m°ñH$mo : ^maV Am{U a{e¶m ¶m§À¶mV AZoH$ 
XeH$m§nmgyZ ‘¡ÌrnyU© g§~§Y AmhoV. XmoÝhr Xoem§Zr 
EH$‘oH$m§Zm AZoH$ doim ‘XVrMm hmVhr {Xbm Amho. 
AmVm a{e¶mMo amï´>nVr ìbm{X‘ra nw{VZ ¶m§Zr nwÝhm 
EH$Xm n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Mr Vm|S> ^ê$Z àe§gm 
Ho$br Amho. ‘moXtZm Km~adbo AWdm Y‘H$mdbo OmD$ 
eH$V Zmhr Ago nw{VZ ¶m§Zr åhQ>bo Amho.¶wH«o$Z‘Ü¶o 
¶wÕ gwê$ AgVmZmhr ^maVmZo a{e¶mH$Sy>Z Vob IaoXr 
Ho$ë¶mMm C„oI H$aV nwVrZ åhUmbo, ‘r gd©àW‘ 
gm§Jy BpÀN>Vmo H$s, a{e¶m Am{U ^maV ¶m§À¶mVrb 
g§~§Y gd©M joÌm§V gmVË¶mZo {dH${gV hmoV AmhoV. 
¶mMo H$maU åhUOo, n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Mo YmoaU, 

Ago nw{VZ ¶m§Zr åhQ>bo 
Amho. Vo g|Q> nrQ>g©~J© ¶oWo 
a{e¶m H$m°qbJ BÝìhoñQ>‘|Q> 
’$moa‘ ‘Ü¶o ~mobV 
hmoVo. nw{VZ åhUmbo, ‘r 
H$ënZmhr H$ê$ eH$V 
Zmhr H$s, n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr ¶m§Zm ^maVr¶ hrV 
Am{U ^maVr¶ OZVoÀ¶m 
{damoYmV Hw$R>brhr H$madmB© 
H$aÊ¶mgmR>r AWdm {ZU©¶ 
KoÊ¶mgmR>r Km~adbo, 

Y‘H$mdbo AWdm ^mJ nmS>bo OmD$ eH$Vo. ‘bm 
‘mhrV Amho, Ë¶m§À¶mda Agm X~md Amho. Iao Va, ‘r 
Ë¶m§À¶mgmo~V ¶mg§X^m©V H$Yrhr ~mobV Zmhr. Ho$di 
~mhoê$Z ~KV AgVmo, H$m¶ gwê$ Amho Vo. H$Yr H$Yr 
Va ^maVr¶ bmoH$m§À¶m gwa{jVVog§X^m©Vrb Ë¶m§À¶m 
H$R>moa ^y{‘Ho$Mo ‘bm Amü¶©hr dmQ>Vo.a{e¶mda H$R>moa 
{Z~ªY ‘hËdmMo åhUOo a{e¶m Am{U ¶wH«o$Z ¶m§À¶mV 
Joë¶m XmoZ dfmªnmgyZ ¶wÕ gwê$ Amho. ho ¶wÕ gwê$ 
Pmë¶mZ§Va, A‘o[aHo$gh n{ü‘oH$S>rb Xoem§Zr a{e¶mda 
H$R>moa {Z~ªYhr bmXbo hmoVo. ‘mÌ Ago AgVmZmhr, 
^maVmZo a{e¶mH$Sy>Z ‘moR>çm à‘mUmda H$ƒo Vob IaoXr 
Ho$bo Amho.

‘moXtZm 
Km~adUo, 

Y‘H$mdUo eŠ¶ 
Zmhr : nw{VZ

‘ZnmMo Am¶wº$ ~m~mgmho~ ‘Zmohao 
¶m§Zm X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm 

{Xdmir A§H$ ^oQ>

bmVya :- bmVya eha ‘hmZJanm{bHo$Mo H$m¶©VËna, nmaXe©H$,, 
H$V©ì¶Xj Am¶wº$ ~m~mgmho~ ‘Zmohao ¶m§Zm AemoH$ hZdVo g§nmXH$  
X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm ¶m§Zr {Xdmir H$ba nwñVH$ {deof A§H$ ^oQ> {Xbo.

X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm Xrnmdbr 
{deofm§H$ Cn{d^mJr¶ A{YH$mar 

amo{hUr Zèho ¶m§Zm gào‘ ^oQ>

bmVya :- bmVyaÀ¶m bmoH${à¶ nmaXe©H$, 
VËna, H$V©ì¶Xj, Cn{d^mJr¶ A{YH$mar VWm 

Cn{d^mJr¶ X§S>m{YH$mar  
A{YH$mar amo{hUr Zèho 
¶m§Zm Amnë¶m bmVyaMo 
bmoH${à¶ d¥ÎmnÌ X¡{ZH$ 
‘hmd¥Îm dmMH$s¶, g§J«{hV 
‘hmnwéfm§Mo AmMma 
{dMma Xrnmdbr {deof 
A§H$ ^oQ> XoV AgVmZm 
bmVya Cn{d^mJr¶ 
H$m¶m©b¶mVrb ‘Z{‘imD$ 
ñd^mdmMo Zm¶~ 
VhgrbXma gwYra XmXm 
Xoe‘wI, X¡{ZH$ ‘hmd¥V Mo 
g§nmXH$ AemoH$ hZdVo, 
Ý¶yO Zm‘m M¡Zb Mo 
g§nmXH$ Bñ‘mB©b eoI, 

{edlr nR>mU AmXr CnpñWV hmoVo.2
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g§nmXH$s¶....

S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ho AmYw{ZH$ ^maVmMo {Z‘m©Vo, 
g‘VmdmXr ì¶dñWm àñWm{nV H$aUmao g‘VoMo {eënH$ma, 
hOmamo OmVtZm EH$Ì gwIm g‘mYmZmZo Zm§Xm¶bm bmD$Z 
OmVr Y‘m©À¶m n{bH$S>o ‘mUgmbm ‘mUgmMm XOm©, gÝ‘mZ 
XoD$Z ^maVr¶ AmoiI XoUmao ‘mZdVoMo d g‘VoMo H¡$dmar, 
{ó¶m§Zm gd© àH$maMo h¸$ A{YH$ma ~hmb H$ê$Z {ó¶m§Zm 
nwê$fm§nojm doJio Z g‘OVm órnwê$fm§Zm g‘mZ A{YH$ma, 
g‘mZ XOm©, g‘mZ g§Yr d g‘mZ h¸$ A{YH$ma XoUmao d 

‘{hbm§À¶m {dH$mgmgmR>r qhXÿ H$moS>{~bmbm {damoY hmoVmo åhUyZ 
‘§ÌrnXmMm amOrZm‘m XoUmao ^maVr¶ ‘{hbm§Mo Iao CÕmaH$, 

gd©M {df¶m§V kmZ {‘idyZ ñdV… ~amo~a XoemMo Zmd C§MmdyZ 
~wÕ AYm©V ~wÕrMo à{VH$ hoM nwÝhm EH$Xm gmÜ¶ H$ê$Z 

OJmVrb gdm©V {dÛmZ {dÚmWmªMm ~hþ‘mZ {‘idyZ OmJ{VH$ 
kmZmMo à{VH$ R>abobo gd© loð> {dÛmZ, ‘mZ{gH$ Jwbm‘r, 

A§Y{dœmg d {df‘VoÀ¶m ~oS>rVwZ ‘mZdmbm ‘wº$ H$ê$Z ‘mZdr 
ñdmV§Í¶ ~hmb H$aUmao, ‘mZdmMo h¸$ A{YH$ma gwa{jV 
H$ê$Z Ë¶m§Zm g§ajU XoUmao Am{U Xoembm gmd©^m¡‘ ~hmb 
H$aUmè¶m g§{dYmZmMo {eënH$ma S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 

AmOhr ~hþg§»¶ bmoH$m§Zm g‘Obo Zmhr {h emoH$m§{VH$m Amho. 
S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m ~Ôb XmoZ ‘moR>o JQ> ‘moR>çm 
à‘mUmda AmO {XgyZ ¶oVmV n{hbm JQ> S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zm ñdV… Mr ‘mbH$s g‘OyZ S>m° ~m~mgmho~ 

Am§~oS>H$a ¶m§À¶m ~Ôb ^md{ZH$ hmoD$Z O¶O¶H$ma H$aVmo 
Va Xþgam JQ> AmOhr S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a d ^maVr¶ 

g§{dYmZ KamV AmUV Zmhr Am{U dmMV Zmhr. XmoÝhr {déÕ 
{dMmagaUrMo bmoH$ S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a d Ë¶m§Mr Midi 
‘mJo AmoT>V AmhoV. H$maU EH$ g‘wh {Zìdi S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zm S>moŠ¶mda KoD$Z ZmMV Amho Va Xþgam S>m° 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo H$m¶© d {dMma ‘mZm¶bm V¶ma 

ZmhrV XmoÝhr àH$maMo bmoH$ XoemgmR>r d XoemVrb ‘mZgmgmR>r 
KmVH$ AmhoV. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo Iao AZw¶m¶r 
ho d¡Mm[aH$ AgVmV. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo AZw¶m¶r 
OmVr Y‘m©n{bH$S>o OmD$Z {dMmamMm pñdH$ma H$ê$Z Ë¶mMm 
àMma Am{U àgma H$aVmV. na§Vw S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Zm S>moŠ¶mda KoVboë¶m bmoH$m§Zr S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Mo {dMma nm{hOo Vgo pñdH$mabo Zmhr. Am{U H$mqhZr S>m° 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo H$m¶© d {dMma dmMbo Zmhr åhUOo 
d¡Mm[aH$ nmVirda XmoÝhr JQ> ‘mJmgbobo M AmhoV. na§Vw ¶m 
XmoÝhr JQ>mÀ¶m ‘Ü¶o EH$ JQ> Amho Omo gVV S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a, ^maVr¶ g§{dYmZ, OZH$ë¶mU, amï´>{hV d 

ZmJ[aH$m§Mo h¸$ A{YH$ma ¶m~m~X OmJ¥Vr H$aV AgVmo. Am{U 
hmM JQ> Iè¶m AWm©Zo S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mm AZw¶m¶r 
Amho Ago ‘mPo ‘V Amho. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a OmVrMo 
AmhoV åhUyZ ‘mUUmam JQ> Am{U S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
OmVrMo ZmhrV åhUyZ Ë¶m§À¶m {dMmamnmgyZ Xþa Jobobm JQ> 

hm ^maVr¶ g§{dYmZ d S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo {dMma 
AWm©VM ’w$bo emhþ Am§~oS>H$admXr MidirÀ¶m ’$m¶ÚmMo 
ZmhrV. H$maU ¶m XmoÝhr JQ>mbm S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 

g‘Obo Zmhr. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r 

AJmoXa Amnë¶mbm S>moŠ¶mVrb {df‘Vm, Cƒ {ZƒVm d ^oX^md 
~mOybm gmê$Z ‘mUgmMm ‘mUyg åhUyZ pñdH$ma H$aVm Ambm 
nm{hOo. Omo ì¶º$s ‘mUgmbm ‘mUyg åhUyZ pñdH$maV Zgob 
Vmo ‘mUyg amï´>hrVmgmR>r KmVH$ AgVmo ‘J H$moUË¶mhr OmVr 
Y‘m©Mm Agmo. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr OmVr A§VmMr 

bT>mB© bTy>Z ‘mUgmMo ApñVËd {Z‘m©U H$ê$Z gdmªZm ^maVr¶ 
Ho$bo Am{U AmOhr S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m ZmdmMm 

C„oI H$ê$Z OmVrMm Jd© d S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo Zmd 
Z KoVm ñdV… bm daÀ¶m OmVr‘Yrb g‘OZo åhUOo Amnë¶m 
S>moŠ¶mVrb daMm ‘Obm [aH$m‘m Agë¶mMo {gÕ H$aUo hmo¶. 
S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo àË¶oH$ {dMma d H$m¶© ho H$YrM 
EH$m OmVrbm, Y‘m©bm CÔoeyZ ZìhVo Va g‘ñV ‘mZdmÀ¶m 
H$ë¶mUmgmR>r hmoVo. na§Vw Ë¶m§Mo {dMma g‘OyZ Z KoVë¶mZo 
XoemMo bmoH$m§Mo Iwn ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo Amho. S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zr Amnë¶mbm ‘Vm{YH$ma XoD$Z XoemMm amOm 
hmoÊ¶mMr d amOm {ZdS>Ê¶mMr g§Yr {Z‘m©U H$ê$Z XoIrb 
AmOhr Amåhr Am‘Mo Iao à{V{ZYr {ZdSy> eH$V Zmhr 

¶mMm AW© ‘Vm{YH$ma Am{U Ë¶mMo Jm§^r¶© bmoH$m§Zm AmOhr 
H$imbo Zmhr. Am{U ¶mMoM Xþîn[aUm‘ AmO ~KV AmhmoV. S>m° 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zm S>moŠ¶mda KoD$Z {‘adUmam ~m¡Õ, 
Xadfu H$amoS>mo én¶m§Mr nwñVHo$ IaoXr H$aUmam ~m¡Õ ¶m§Zm 
AmOhr S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo {dMma H$imbo Zmhr. 
Oa H$imbo AgVo Va eoH$S>mo H$amoS>mo én¶mÀ¶m nwñVH$mVwZ 

Iao {dMma ~mhoa nSy>Z {H$‘mZ S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 
{dMmamMo H$mhr Var Am‘Xma ImgXma Agm¶bm nm{hOo hmoVo 
nU Vgo H$mhr {XgV Zmhr. Á¶m§Zr S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 

d {dMma dmMbo Zmhr Ë¶m§Zr OmVr Y‘m©À¶m d ZmVog§~§Ymdê$Z 
bmoH$ {ZdSy>Z {Xbo Ë¶m bmoH$m§Zrhr g‘mOmH$S>o Z ~KVm ñdV… 

Mr Kao ^am¶bm gwadmV Ho$br. ¶mVyZ OZVm ÌñV Am{U 
bmoH$à{V{ZYr ‘ñV Pmbo. na§Vw S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Zr {Xboë¶m ‘Vm{YH$mamMr OmUrd AgVr Am{U Ë¶m§Mo 

{dMma pñdH$mabo AgVo Am{U OmV Y‘© ZmVo g§~Y Z ~KVm 
Ë¶m ì¶º$sMr H$m‘ H$aÊ¶mMr j‘Vm d àm‘m{UH$ nUm ~KwZ 
{ZdSy>Z {Xbo AgVo Va AmO g‘ñ¶m gwQ>ë¶m AgË¶m. S>m° 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr {Xbobm ‘hËdnyU© g§Xoe åhUOo 
{eH$m g§KQ>rV ìhm Am{U g§Kf© H$am. hm g§Xoe H$moUmgmR>r 
hmoVm? hoM bmoH$ {dgê$Z Jobo. {ejU VËH$mbrZ ‘hma 

Am{U AmOÀ¶m ~m¡Õm§ZmM Amdí¶H$ Amho H$m? g§KQ>Z ’$º$ 
~m¡Õm§ZmM nm{hOo H$m? Am{U g§Kf© Ho$di ~m¡ÕM H$aVmV 
H$m? g‘mZ g‘ñ¶ogmR>r OmVr Y‘m©Mm {dMma Z H$aVm 

{eH$boë¶m bmoH$m§Zr AWm©V OmJ¥V bmoH$m§Zr g§KQ>rV hmoD$Z 
g§Kf© Ho$bm Va OZH$ë¶mU gmÜ¶ hmoVo nU na§Vw AmOhr ~aoM 
{eH$bobo bmoH$ AS>mUr d ñdmWu ZoË¶m§À¶m ‘mJo {’$aVmV Voìhm 
Ë¶m§À¶m {ejUmMr {H$d ¶oVo. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr 
AOyZ EH$ g§Xoe {Xbobm hmoVm Vmo åhUOo Om Am{U Amnë¶m 
KamÀ¶m q^Vrda {bhÿZ R>odm Amnë¶mbm emgZH$Vu O‘mV 

~Zm¶Mo Amho. hm g§Xoe WmoS>m ’$ma ’$º$ ~m¡Õ bmoH$m§Zr ‘Zmda 
KoVbm nU BVam§Zm emgZH$V} ~Zm¶Mo Zmhr H$m? BVam§Zm 
emgZH$V} ¶m§Mm AW© H$Yr H$iUma? gÜ¶mMo CXmhaU 

¿¶m¶Mo Va ‘amR>m g‘mOmMo Am‘Xma ImgXma ‘§Ìr ‘w»¶‘§Ìr 
AgwZhr ‘amR>m g‘mOm H$Sy>Z EH$hr ZoVm ~mobV Zmhr Va 
¶mbm ‘amR>çm§Mr gÎmm åhUm¶Mr H$m? ‘amR>çm§À¶m Im§Úmda 
~§XþH$ R>odyZ H$moU gÎmm MmbdV Amho ho AmoiIVm Ambo 

nm{hOo VaM AmnU OmJ¥V Pmbmo Ago {gÕ hmoB©b. emgZH$Vu 
O‘mV Pmë¶mda Ë¶m O‘mVrMo àý gwQ>bobo AgVmV. åhUOo 
Amnë¶m {ejU, AmajU, h¸$ A{YH$ma, d XoemMm H$ma^ma 

g‘OyZ ¿¶m¶Mm Agob Va AJmoXa Amnë¶mbm g§{dYmZ dmMwZ 
g‘OyZ KoUo, S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo OZH$ë¶mUmMo 

{dMma g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
åhUm¶Mo ‘r àW‘ ^maVr¶ Am{U eodQ>r hr ^maVr¶M Amho.

hoM ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo {dMma àË¶oH$mÀ¶m ‘ZmV ê$Obo 
Va XoemV H$YrM OmVr Y‘m©À¶m Zmdmda X§Jb hmoD$Z H$YrM 
OmVr Y‘m©Mm Jd© H$aÊ¶mMr doi ¶oUma Zmhr H$maU gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr Am‘Mr AmoiI OmVr Y‘m©dê$Z Zmhr Va H$‘m©dê$Z 
^maVr¶ R>aVo. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ho H$moUË¶mhr Y‘m©Mo 

{damoYH$ ZìhVo. CbQ> XmoZ ^mD$ Á¶m KamV gwImZo amhþ eH$V 
ZmhrV Ë¶m XoemV hOmamo OmVr, ^mfm, doe^yfm, ImUnmZ, 
g§ñH¥$Vr doJdoJio AgUmè¶m bmoH$m§Zm ^maVr¶ ZmdmImbr 
EH$Ì Ho$bo nU Ë¶m§À¶m Y‘m©da H$moUVohr ~§YZo Z bmXVm 
àË¶oH$mbm Amnë¶m d¡¶{º$H$ {OdZmV Y‘m©Mo nmbZ H$aUo, 
CnmgZm H$aUo ¶mMo ñdmV§Í¶ {Xbo. na§Vw Y‘© hm gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr BVam§da Wmondy Z¶o åhUOo ^maV d ^maVr¶ AmoiI 
H$m¶‘ amhrb Ago gd©loð> g§{dYmZ Amho. AZoH$ bmoH$ S>m° 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr Y‘mªVa Ho$bo Ë¶m§Zm qhXþ {damoYr 
R>adÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. na§Vw VoM ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
‘Zwñ‘¥Vr Mo XhU am¶JS>mÀ¶m nm¶Ï¶mer H$m H$aVmV, g§V 
VwH$mam‘ ‘hmamO ¶m§Mo A^§J d¥VnÌmÀ¶m ‘w»¶ ^mJmda H$m 
N>mnVmV, ¶mda H$moUr ~mobV Zmhr. CbQ> VwH$mam‘ ‘hmamO, 
VwH$S>moOr ‘hmamO,  JmS>Jo~m~m ¶m§Zr Va Y‘mªVa Ho$bo Zmhr 
‘J Ë¶m§Mo Var {dMma ‘mZVmV H$m? WmoS>Š¶mV H$m¶ Va 
S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m {dMmamMr Iar noaUr hmoUo 
Amdí¶H$ Amho. Am{U {h noaUr H$aÊ¶mgmR>r gd© d¡Mm[aH$ 

bmoH$m§Zr EH$Ì ¶oD$Z, S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zm S>moŠ¶mda 
KoUmao H$moUm~Ôb H$m¶ ~mobVmV qH$dm S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
Á¶m§Zr dmMboM Zmhr Vo H$m¶ ~mobVmV ¶mMm {dMma Z H$aVm 
AmnU XmoKm§‘Ü¶ohr OmJ¥Vr {Z‘m©U ìhmdr åhUyZ {dMmamMr 

noaUr EH$Ì ¶oD$Z H$ê$Z VaM Xoe d XoemVrb OZVm g‘¥Õ 
hmoB©b. S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr {Xbobm ‘Vm{YH$ma AmO 
ewÝ¶ Pmbm Amho. åhUyZ g‘ñ¶m dmT>V AmhoV. B©pìhE‘ bm 

{damoY H$ê$Z bmoH$emhr OVZ H$aÊ¶mgmR>r d {dMmamMr noaUr 
H$aÊ¶mgmR>r d¡Mm[aH$ bmoH$m§Zr EH$Ì ¶mdo. VaM Xoe {Q>Ho$b. 

------------------
{dZmoX n§Om~amd gXmdV} 
g‘mO EH$Vm A{^¶mZ 
am. AmaoJm§d Vm. ‘ohH$a 
‘mo~m: 9130979300

Mbm S>m° ~m~mgmho~m§À¶m
 {dMmamMr noaUr H$ê$ 

Xm§S>Joœam§Mm H$mi!
g§ñH¥$VrÀ¶m àË¶oH$ Q>ßß¶mda EH$ H$mi Agm ¶oVmo H$s Á¶m 
doir g‚mZm§À¶m gwgä¶ dV©Zmnojm amgdQ>m§À¶m Agä¶ dV©ZmV 
"nm¡éf' (?) Agë¶mMo ‘mZbo OmVo. gä¶Vog "Zm‘X©' (?) 
JUbo OmVo Am{U {Z¶‘mZo MmbUmè¶mMr dmgbmV "Zo^iQ>' 
Aer bmdbr OmVo. A‘o[aHo$Zo ‘XV Wm§~dë¶mg ¶wH«o$Z hm Xoe 
a{e¶mMm ~ir R>aob, ho ‘mhrV AgyZhr ¶wH«o$Zbm A‘o[aH$s 
‘XV ZmH$mabr OmVo Am{U Bòm¶bbm {Xbr OmVo.g§ñH¥$VrÀ¶m 
àË¶oH$ Q>ßß¶mda EH$ H$mi Agm ¶oVmo H$s Á¶m doir g‚mZm§À¶m 
gwgä¶ dV©Zmnojm amgdQ>m§À¶m Agä¶ dV©ZmV "nm¡éf' (?) 
Agë¶mMo ‘mZbo OmVo. gä¶Vog "Zm‘X©' (?) JUbo OmVo 
Am{U {Z¶‘mZo MmbUmè¶mMr dmgbmV "Zo^iQ>' Aer bmdbr 
OmVo. hm H$mi Agm H$s Xm§S>JQ>m§Mr X‘Zemhr bmoH$m§g A{YH$ 
^mdVo. åhUOo dmhVwH$sMr dX©i Agboë¶m H$moUË¶mhr Mm¡H$mV 
gä¶-gXmMmar dmhVyH$ {g¾b {hadm hmoÊ¶mÀ¶m àVrjoV 
AgVmo Am{U ~o‘wd©VImoa ‘moQ>maMmbH$ {Z¶‘-{~¶‘ Iw§Q>rg 
Q>m§JyZ gam©g Amnë¶m ‘moQ>mar Xm‘Q>VmV. ho gd©H$mbrZ gË¶ 
Agbo Var ~hþVm§e g‘mOmg Ooìhm ¶m Aem {Z¶‘^§OH$m§Mo 
H$m¡VwH$ dmQy> bmJVo, Ë¶m§À¶m H$V©~JmarMo Aàyn dmQy> bmJVo 
Am{U ¶m Agë¶m ì¶º$s AZwH$aUr¶ dmQy> bmJVmV Voìhm 
{Z{üVM Vr g§ñH¥$VrÀ¶m èhmgmMr gwédmV AgVo. OmJ{VH$ 
nmVirda Aer XmoZ CXmhaUo AmT>iVmV. EH$ åhUOo a{e¶mMo 
ìbm{X{‘a nw{VZ Am{U Xþgao Bòm¶bMo ~|Om{‘Z ZoVmÝ¶mhÿ. 
XmoKm§V gmå¶ñWio nwîH$i. XmoKohr {ZdS>UwH$m§À¶m ‘mJm©Zo 
gÎmoda Ambobo. XmoKm§Zrhr bmoH$emhrÛmao gÎmm {‘imë¶mda 
Amnmnë¶m hþHy$‘emhrdmXr d¥Îmr XmIdyZ {Xë¶m. XmoKm§ghr 
qhgm {à¶. BVH$s H$s XmoKohr AmìhmZ XoUmè¶mg ghO Zm‘eof 
H$ê$ eH$VmV. XmoKm§ghr Ý¶m¶mb¶m§Mm {VQ>H$mam Am{U ‘mÜ¶‘o 
ZH$moer. ‘mÜ¶‘m§À¶m ‘wÔµ¶mda nw{VZ ho ZoVmÝ¶mhÿ ¶m§À¶mnojm 
Vgo OmñV ^m½¶dmZ. AZoH$ nÌH$mam§Mr JR>S>r diyZhr nw{VZ 
¶m§g {dMmaUmao H$moUr Zmhr. {VVH$s "gw{dYm' ZoVmÝ¶mhÿ ¶m§g 
AÚmn Var Zmhr. ¶m XmoKm§Vrb AmUIr EH$ gmå¶ bjUr¶. 
Vo åhUOo A‘o[aHo$g g§H$Q>mV AmUÊ¶mMr ¶m C^¶ Xoem§Mr 
j‘Vm. nw{VZ ho eÌwamï´> åhUyZ A‘o[aHo$g‘moa AmìhmZ {Z‘m©U 
H$aUma Va ZoVmÝ¶mhÿ ho {‘Ì åhUyZ. ¶m XmoKm§À¶m g§X^m©V 
A‘o[aHo$À¶m amOH$maUmV Jobo XmoZ-VrZ {Xdg Oo H$mhr gwê$ 
Amho Ë¶m{Z{‘ÎmmZo ¶m XmoZ Am§Vaamï´>r¶ Xm§S>JQ>m§da Am{U 
EHy$UM Xm§S>JQ>emhrÀ¶m {dñVmamda ^mî¶ H$aUo Amdí¶H$ 
R>aVo. ¶mVrb nw{VZ ¶m§Zr Amnë¶m eoOmar ¶wH«o$Zda h„m 
Ho$bm Ë¶mg AmUIr XmoZ ‘{hÝ¶m§Zr XmoZ df} nyU© hmoVrb. 
a{e¶mÀ¶m VwbZoV gdm©Wm©Zo AJXrM bhmZ Agboë¶m ¶wH«o$ZZo 
gwédmVrg Var ¶m hëë¶mg VmoS>rg VmoS> CÎma {Xbo. Ë¶mVyZ 
nw{VZ ¶m§Mr Mm§JbrM H$m|S>r Pmbr. BVH$m N>moQ>m Xoe EHo$ 
H$miÀ¶m ~bmT>µ¶ ‘hmgÎmoMm Ord ‘oQ>mHw$Q>rg AmUVmo hr 
Zmhr åhQ>bo Var Aàyn dmQ>mdo AerM KQ>Zm. ¶wH«o$ZMo AÜ¶j 
PoboÝñH$s ¶m§Mo YramoXmÎm dV©Z, ¶wÕH$mbrZ ZoV¥ËdH$m¡eë¶ ¶m§Mo 
gwédmVrÀ¶m H$mimV Mm§JboM H$m¡VwH$ Pmbo. Vo amñVM hmoVo. 
Ë¶m§g Ë¶m doir Am§Vaamï´>r¶ agXhr ^a^ê$Z ¶oV Jobr. g‘J« 
¶wamon Am{U A‘o[aH$m ¶m§Zr Am{W©H$ VgoM bîH$ar ‘XVrMm 
Aì¶mhV nwadR>m H$ê$Z ¶wH«o$ZMr ¶wÕÁ¶moV VodVr R>odbr. 
VWm{n BVam§À¶m ‘XVrZo {H$Vr aoQ>Uma hm àý ì¶º$sà‘mUo 
¶wH«o$Zgma»¶m Xoemghr nS>bm AgyZ Ë¶mMo CÎma H$moUmH$S>ohr 
Zmhr. n[aUm‘r AbrH$S>À¶m H$mimV ¶wH«o$ZMm {ZYm©a Am{U 
Ë¶mnojm Ë¶m§Mr bîH$ar j‘Vm jrU hmoV Agë¶mMo {MÌ 
{Z‘m©U Pmbo AgyZ H$mhr Am§Vaamï´>r¶ ‘mÜ¶‘m§Zr Va nw{VZ ho 
{dO¶mH$S>o {ZKmbo Agë¶mMo gy{MV H$aÊ¶mg gwédmV Ho$br 
Amho.nw{VZ ¶m§Mm {dO¶ ¶mMm AW© {Zb©‚m {dñVmadmXmMm 
{dO¶. EH${dgmì¶m eVH$mV EImXm Xoe Amnë¶m eoOmarb 
Xoemda BVŠ¶m ghOnUo h„m H$ê$Z Vmo Xoe {Ji§H¥$V H$ê$ 
eH$V Agob Va Vmo gdm©Wm©Zo OmJ{VH$ ¶§ÌUm§Mmhr nam^d 
R>aVmo. Á¶m nÕVrZo a{e¶m Jobo H$mhr {Xdg ¶wH«o$ZÀ¶m 
eham§da ~m°å~h„o H$aV Amho Vo nmhÿZ hVmeVm XmQy>Z ¶oVoM; 
nU CÕ‰ñV B‘maVr, añË¶mda Ambobo OJUo ¶m§g H$moUmMmM 
H$gbmhr AmYma Zgë¶mMo nmhÿZ Aghm¶VoMr ^mdZm à~i 
hmoVo. AmO ¶wH«o$ZMr n[apñWVr Aer H$s A‘o[aHo$Zo ‘XV 
Wm§~dbr Va hm Xoe H$moUË¶mhr jUr a{e¶mMm ~ir R>aob. 
A‘o[aHo$Mo AÜ¶j Omo ~m¶S>oZ ¶m§Zr Amnë¶m à{V{Z{YJ¥hmV 
¶wH«o$ZgmR>r A{YH$ ‘XV ‘mJVmZm hmM ‘wÔm ‘m§S>bm. nU 
ñWm{ZH$ jwÐ amOH$s¶ gmR>‘marV [anpãbH$Zm§Zr hr ‘XV 
XoÊ¶mV ‘moS>Vm KmVbm. hr ‘XV {‘imbr Zmhr Va ¶wH«o$ZMo 
H$m¶ hmoB©b ho CKS> Amho. hm A‘o[aH$m ‘XV XoV Zgë¶m‘wio 
{Z‘m©U Pmbobm àý. nU Ë¶mM doir AÝ¶Ì A‘o[aH$m ‘XV 
XoV Agë¶mZoXoIrb {VVH$mM J§^ra àý {Z‘m©U Pmë¶mMo 
{XgVo.Vmo Amho JmPm ¶m Am§Vaamï´>r¶Ñï>µ¶m ~odmag àXoemMm. 
Jwédma, 7 {S>g|~abm JmPm ¶wÕmg XmoZ ‘{hZo Pmbo. JmPmVrb 
XheVdmÚm§Zr 7 Am°ŠQ>mo~abm Bòm¶bda A‘mZwf h„m H$ê$Z 
1300 {ZanamYm§Mo àmU KoVbo. Ë¶mg CÎma åhUyZ Bòm¶bZo 
à{Vh„m Ho$bm. Vmo Odinmg 17 hOmam§hÿZ A{YH$m§À¶m 
‘aUmZ§Vahr gwê$M Amho. ¶m à{Vhëë¶mV Bòm¶bZo 
é½Umb¶m§g gmoS>bo Zmhr, {Zam{lVm§Mr AmYma H|$Ðo gmoS>br 
ZmhrV, g§¶wº$ amï´>g§KmÀ¶m ‘XV nWH$m§g gmoS>bo Zmhr, Zm 
¶hþXr ’$m¡Om§Zr ¶wÕ dmVm©H$Z H$aUmè¶m nÌH$mam§Mr J¶ Ho$br. 
¶m ¶wÕmV Bòm¶bMm ñdg§ajUmMm A{YH$ma {H$Vrhr ‘mÝ¶ 
Ho$bm Var Ë¶mgmR>r J^©dVr ‘{hbm, bhmZ ‘wbo, d¥Õ ¶m§Mo Ord 
KoUo ¶mVyZ Ho$di Bòm¶br ZoV¥ËdmMr d§eg§hmar d¥Îmr VodT>r 
{XgVo. EH$mZo Jm¶ ‘mabr Va Xþgè¶mZo dmgê$ ‘mê$ Z¶o hm 
{H$‘mZ ehmUnUm Pmbm, nU Bòm¶b Ë¶mnbrH$S>o Jobm AgyZ 
g§nyU© Jmod§e Am{U JmoàOZZ H|$Ð nwgyZ Q>mH$Ê¶mMm Ë¶m XoemMm 
BamXm {XgVmo. JmPmV Oo gwê$ Amho Ë¶mMo dU©Z Ho$di ‘¥Ë¶yMm 
Z§Jm ZmM AgoM H$amdo bmJob. Vmo Wm§~dÊ¶mV H$moUmbmhr ag 
Zmhr Am{U Á¶m§Zm Amho Ë¶m§À¶mV Vr Y‘H$ Zmhr; ho gË¶ 
A{YH$ {dXmaH$ R>aVo.Bòm¶b Jobo H$mhr AmR>dS>o hmVm~mhoa 
Mmbë¶mMo nmhÿZ A‘o[aHo$Mo naamï´>‘§Ìr A±Q>Zr pãbHo$Z Am{U 
g§ajU‘§Ìr bm°BS> Am°pñQ>Z ¶m§Zr Ë¶m Xoemg AYm© S>PZ doim 
Var ^oQ> {Xbr Agob. IwÔ Omo ~m¶S>oZXoIrb ¶m àXoemV 
¶oD$Z Jobo. Ë¶mZ§Vahr Bòm¶bZo ‘mZdVm XmIdmdr, Almn 
ZmJ[aH$m§Mr hË¶m H$ê$ Z¶o BË¶mXr AmdmhZo A‘o[aHo$Zo 
Ho$br. BVHo$M Zìho Va Bòm¶bZo O~aXñVrZo ~iH$mdboë¶m 
n°bopñQ>Zr àXoemVrb ¶hþXtZm pìhgm ZmH$maÊ¶mMmhr {ZU©¶ 
KoVbm. nU ¶m H$emMmhr ZoVmÝ¶mhÿ ¶m§À¶mda n[aUm‘ hmoVmZm 
{XgV Zmhr. VWm{n A‘o[aH$m Bòm¶bMr eómóo Am{U 
Am{W©H$ ‘XV amoIÊ¶mMr qh‘V XmIdVmZm {XgV Zmhr. 
gÎmoVrb ~hþ‘V Am{U Ë¶mV Agbobm Y‘©dmÚm§Mm daMî‘m 
¶m‘wio ZoVmÝ¶mhÿ ¶m§À¶mda dmñVdmMm H$mS>rMmhr n[aUm‘ 
hmoVmZm {XgV Zmhr. CbQ> ñdV:darb ̂ «ï>mMmamÀ¶m IQ>ë¶mMr 
gwZmdUr Ý¶m¶mb¶mV gwê$ hmoV 

Xhmdr Am{U ~mamdr {dÚmÏ¶mªÀ¶m S>moŠ¶mda {ZH$mbmMr 
Q>m§JVr Vbdma AgVo. ‘mÌ ¶m VmUmVyZ H$mhr à‘mUmV 
‘wº$Vm XoÊ¶mMo H$m‘ gr~rEgB©Zo Ho$bo Amho. "gr~rEgB©' 
narjoÀ¶m {ZH$mbmV AmVm H$moUVrhr loUr qH$dm {deof 

àmdrÊ¶ åhUOoM {S>pñQ>§ŠeZ XoÊ¶mV ¶oUma Zmhr. nmMnojm 
A{YH$ {df¶m§Mr narjm XoUm-¶m {dÚmÏ¶m©gmR>r ~oñQ> 
’$mB©ìhMo {df¶ {Z{üV H$aÊ¶mMr O~m~Xmar g§~§{YV 

{dÚmb¶ qH$dm g§ñWoda gmon{dÊ¶mV Ambr Amho. {ZH$mbmV 
{ZH$mon ñnYm© amhÊ¶mgmR>r JwUdÎmm ¶mXr Omar H$aÊ¶mMr 

na§namhr I§{S>V Ho$br Amho. loUr, {deof àmdrÊ¶, 
EHy$U JwU ¶mMm C„oI Z Ho$ë¶mZo {dÚmÏ¶mªda JwUm§Mm 
qH$dm loUtMm nS>Umam VmU hm H$‘r hmoD$ eH$Vmo. Aem 
àH$maMr loUr Z XoÊ¶m‘mJo {dÚmÏ¶mªV AH$maU {Z‘m©U 

hmoUmar MT>mAmoT> Wm§~mdr Agm CÔoe Amho. {ejU nÕVrV 
gwYmaUm H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo gr~rEgB©Zo KoVbobm nwT>mH$ma 
hr EH$ gwédmV åhUmdr bmJob.H|$Ðr¶ ‘mÜ¶{‘H$ {ejU 

‘§S>imÀ¶m (gr~rEggr) dVrZo ¶m dfm©nmgyZ Xhmdr Am{U 
~mamdrÀ¶m narjoÀ¶m {ZH$mbmÀ¶m AZwf§JmZo H$mhr ‘hÎdmMo 

~Xb H$aÊ¶mMr KmofUm H$aÊ¶mV Ambr Amho. Zì¶m 
~XbmZwgma {dÚmÏ¶mªÀ¶m hmVr JwUnÌH$ XoVmZm Ë¶mda 

AmVm Ho$di {df¶{Zhm¶ àmá JwU Zm|Xdbo OmUma AmhoV. 
Ë¶mda JwUm§Mr gamgar AWdm loUr Zm|Xdbr OmUma Zmhr 
Ago åhQ>bo Amho. ¶m {ZU©¶m‘wio {dÚmÏ¶mª‘Yrb JwUm§Mr 
ñnYm© H$‘r hmoB©b Agm H$¶mg ì¶º$ Ho$bm OmV Amho. 
Jobr H$mhr df} Ho$di ‘mH©$ åhUOo {ejU BVH$mM AW© 
KoVbm OmV Amho. Ë¶mVyZ JwU {‘idÊ¶mgmR>rMr JioH$mny 
ñnYm© dmT>VmZm {XgV Amho. Xhmdr, ~mamdrÀ¶m narjm§Zm 
{‘iUmao ‘mH©$ åhUOo OUy OrdZ¶emMm h‘Img ‘mJ© 

Amho Aer g‘mOmVrb ~hþVm§e nmbH$ Am{U {dÚmÏ¶mªMr 
YmaUm Pmbr Amho. ‘mH$mªMr dmT>Vr ñnYm©, {dÚmÏ¶mªMo 

{ZH$mbm‘wio dmT>Vo VmUVUmd, {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV {Z‘m©U 
hmoUmam Ý¶yZJ§S>, dmT>V OmUm-¶m AmË‘hË¶m ¶mda Jobr 
H$mhr df} Cnm¶ emoYbo OmV AmhoV.Ë¶mgmR>r XoemVrb 

{d{dY ‘§S>io {Z{üV ñdê$nmÀ¶m Cnm¶¶moOZm H$aV AmhoV. 
¶m nmœ©^y‘rda ZwH$Ë¶mM KoVboë¶m H|$Ðr¶ narjm ‘§S>imÀ¶m 
¶m {ZU©¶m§Mm Zo‘H$m H$m¶ n[aUm‘ gmYbm OmVmo, ho nmhUo 
XoIrb ‘hÎdmMo R>aUma Amho. narjm ‘§S>imZo Oar ‘mH$mªMr 
Q>¸o$dmar Zm|XdUma Zmhr Ago åhQ>bo Agbo Var nmbH$ àmá 

JwUm§À¶m AmYmao Q>¸o$dmar H$mT>V loUr H$mT>VrbM. Ë¶m‘wio 
H$mb KamV Oo hmoV hmoVo VoM CÚmhr hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm 
H$er ZmH$maUma? ‘mÌ narjm ‘§S>im§H$Sy>Z Amnmnë¶m 

narZo H$mhrZm H$mhr à¶ËZ Ho$bo OmV AmhoV, ¶mMo ñdmJV 
H$am¶bm hdoM. ¶mnbrH$S>o OmV Amnë¶mbm IamoIaM 
{ejUmÀ¶m ‘yb^yV hoVyZo àdmg KS>dm¶Mm Agob Va 

nmbH$m§À¶m ‘mZ{gH$VoV ~Xb KS>dyZ AmUÊ¶mMr {ZVm§V 
JaO Amho.dfm©ZwdfmªnmgyZ Amnë¶m {ejU ì¶dñWoV Xhmdr 
Am{U ~mamdrÀ¶m narjm AË¶§V ‘hÎdmÀ¶m ‘mZë¶m Joë¶m 

AmhoV. ¶m XmoÝhr narjm§Z§Va {dÚmÏ¶mªMo ^{dî¶mVrb 
‘mJ© {Z{üV hmoV AgVmV. nmbH$ Amnë¶m nmë¶mMm 
^{dî¶mMm ‘mJ© ñdV:M A§{V‘ H$aV AgVmV. {Z{üV 

Ho$boë¶m nXdr, nX{dH$m Aä¶mgH«$‘mbm àdoe hdm Agob 
Va Xhmdr, ~mamdrÀ¶m narjm§Zm {‘iUm-¶m JwUm§Mm 
{dMma Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio Xhmdr, ~mamdrÀ¶m narjm 

¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m ^{dî¶mÀ¶m H|$ÐñWmZr Amboë¶m AmhoV. 
AmO KamoKarMo {MÌ nm{hë¶mg Amnbm nmë¶ Xhmdr, 
~mamdrV {eH$V Agob Va KamV àM§S> VUmd AgVmo. 
nmë¶mÀ¶m e¡j{UH$ JwUdÎmogmR>r Am{U Ë¶mbm A{YH$ 
‘mH©$ {‘imdoV åhUyZ KamV H$moUË¶mhr àH$maMo CnH«$‘ 
KoVbo OmV ZmhrV. KamVrb XÿaXe©Z g§M ~§X, nmbH$m§Mo 

~mhoaJmdr H$m¶©H«$‘mg OmUo ~§X, {dÚmÏ¶m©bm {eH$dUrgmR>r 
{deof gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoUo Ago gd© Cnm¶ Ho$bo 
OmVmV. eŠ¶Vmo {dÚmÏ¶m©Mm H$moUVmhr doi dm¶m OmUma 
Zmhr, Aä¶mgmbm doi {‘iob ¶mMr H$miOr KoVbr OmVo. 

{dÚmÏ¶m©gmR>r ho dmVmdaU narjo{df¶rÀ¶m Jm§^r¶m©Mr 
OmUrd H$ê$Z XoUmao R>aVo. Ë¶m‘wio Xhmdr-~mamdrÀ¶m 

dJm©V {eH$VmZm {dÚmWu AmnmoAmnM VUmdmImbr ¶oVmV. 
doimodoir Amnë¶mbm H$m¶ H$am¶Mo Amho hr OmUrd nmbH$ 
H$ê$Z XoV AgVmV. Amnë¶mbm Ë¶mgmR>r ‘mH$mªMm AmboI 
hdm Amho, ¶mMo XS>nU ‘wbm§À¶m ‘Zmda dmT>V OmVo. BVa 
dJm©À¶m narjm§nojm ¶m B¶Îmm§À¶m narjm ¶m doJù¶m AmhoV. 
Amnë¶m ^{dî¶mgmR>rMm ‘mJ© Amho ho dma§dma AYmoaopIV 
Ho$bo OmVo.Amnë¶mH$S>o 1993 bm H|$Ð gaH$mabm gmXa 
Ho$boë¶m "AmoÂ¶m{dZm {eH$Uo' hm Ahdmb ‘hÎdmMm 

Amho. Ë¶mV narjm§g§X^m©V åhQ>bo Amho H$s, Xhmdr Am{U 
~mamdrÀ¶m narjm§Mo nwZ{d©bmoH$Z H$am¶bm hdo. nyduÀ¶m 
nmR>çnwñVH$H|${ÐV VUmd d qMVm dmT>{dUm-¶m narjm 

~Xbm¶bm hì¶mV. ehar ‘Ü¶‘dJu¶ ‘wbm§ZmM CÎm‘ 
‘mH©$ {‘idÊ¶m~m~V àM§S> VmU ¶oV AgVmo; Va J«m‘rU 
joÌmVrb ‘wbm§Zm ¶e JmR>Ê¶mgmR>r nwaogm Aä¶mg Pmbm 
Amho H$m Zmhr hoM g‘OoZmgo hmoVo. Jar~, J«m‘rU Am{U 
gm‘m{OH$Ñï²>¶m d§{MV JQ>mVë¶m ‘wbm§Mo Zmnmg hmoÊ¶mMo 
àM§S> à‘mU nmhVm g§nyU© ‘yë¶‘mnZ d narjm nÕVrMm 
nwZ{d©Mma H$aÊ¶mMr JaO àH$fm©Zo OmUdVo. AmVm Amho 

Ë¶m ì¶dñWm IamoIaM Ë¶m§Mo H$m‘ nma nmS>V AgË¶m Va 
‘J ‘wbm§Mm {dH$mg Am{U {ejU Ago Iw§Q>bo AgVo H$m, 
Agm àý CnpñWV H$aÊ¶mV Ambm Amho. hm Zm|X{dbobm 

A{^àm¶ A{YH$ ‘hÎdmMm Amho. Amnë¶mH$S>o {dÚmWu H$m¶ 
{eH$bm ho narjoV {‘iUm-¶m ‘mH$m©À¶m AmYmao R>adbo 
OmVo. {ejUmMr JwUdÎmm ‘mnZ H$aÊ¶mMo gmYZ åhUyZ 

narjoVrb JwUm§H$S>o nm{hbo OmVo. narjoVrb ‘mH©$ ho emim, 
Hw$Qw>§~ Am{U nmbH$m§gmR>r à{Vð>oMo ~Zbo AmhoV. Ë¶m‘wio 

gmao H$mhr ‘mH$m©gmR>r hmM {dMma AYmoaopIV hmoD$ bmJbm 
Amho. Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ åhUyZ AZoH$ g‘ñ¶m g‘moa Amë¶m 
AmhoV.‘yë¶‘mnZ à{H«$¶oMm {dMma H$aVmZm {dÚmÏ¶mªdarb 
VmU H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo amï´>r¶ Aä¶mgH«$‘ AmamIS>m 
2005 ‘Ü¶o H$mhr ‘hÎdmÀ¶m {e’$maer H$aÊ¶mV Amë¶m 
hmoË¶m. Ë¶m {e’$maetMr A§‘b~OmdUr Pmbr AgVr Va 
AmO {XgUmao àýM H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV Pmbr AgVr. 
Ë¶m AhdmbmV åhQ>bo Amho H$s, narjm ‘§S>imÀ¶m narjm 

Am{U BVa ñnYm©Ë‘H$ àdoe à{H«$¶m ¶m EH$‘oH$m§da 
Adb§~yZ R>ody Z¶oV. Oa Ë¶mVrb H$mhr narjm {dÚmÏ¶mªZm 
Úmd¶mÀ¶m AgVrb Va Ë¶m VUmd‘wº$ hmoVrb Ago nmhmdo. 
Ë¶mMà‘mUo Ë¶m Omhra Ho$boë¶m doioZwgma ì¶dpñWVnUo 

nma nmS>VmV Zm ¶mMr XoIaoIhr Ë¶m H|$Ðm§Zr H$amdr. EH$m 
H|$Ðr¶ g§ñWoZo ¶m àdoe narjm§Mr O~m~Xmar ¿¶mdr Am{U 
df©^a AZoH$ doim Xoe^amVrb {d{dY H|$Ðm§da ¶m narjm 

R>odmì¶mV, Xoe^amVrb doJdoJù¶m g§ñWm§Zr àdoe XoVmZm ¶m 
amï´>r¶ nmVirdaMo {ZH$mb J«m YamdoV. ¶mVrb {e’$maer 
{ejU à{H«$¶oV H$m¶©aV Agboë¶m§Zm {ejUmVrb dmñVd 
bjmV KoD$Z {dMma Ho$bm Va OmUdë¶m{edm¶ amhUma 
Zmhr.Xoe^aM Xhmdr, ~mamdrÀ¶m narjm§Mo ‘mob dmT>Ê¶mMo 
H$maU ^{dî¶mV Á¶m Aä¶mgH«$‘mgmR>r {dÚmÏ¶m©bm narjm 

¿¶m¶À¶m AmhoV 

VUmd‘wº$sMo 
"JwUm'Ë‘H$ nmD$b
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Vwåhmbm ‘m{hVr Amho H$m, F$Vy ~Xbm§‘wio ‘mUgmÀ¶m ‘yS>dagwÕm 
Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmo, Ë¶m‘wio {hdmù¶mV Amnë¶mbm AZoH$Xm 
CXmg dmQ>Vo.¶m g§X^m©V X B§{S>¶Z EŠñàogZr S>ohamSy>Z ¶oWrb 
{W«qdJ ‘mB§S>À¶m g§ñWmnH$ ‘mZgmonMmaVÁk S>m°. A§{H$Vm 
{à¶Xe©Zr ¶m§À¶m hdmë¶mZo ‘m{hVr {Xbr. gÜ¶m {hdmim gwê$ 
Pmbm Amho. gJirH$S>o W§S> dmVmdaU Am{U Jmadm OmUdVmo¶. 
Ag§ åhUVmV, hdm‘mZ ~Xbm‘wio ‘mUgmÀ¶m earamda Iyn 
Imobda n[aUm‘ hmoVmo Am{U ho Ia§¶. nU, Vwåhmbm ‘m{hVr Amho 
H$m, F$Vy ~Xbm§‘wio ‘mUgmÀ¶m ‘yS>dagwÕm Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmo, 
Ë¶m‘wio {hdmù¶mV Amnë¶mbm AZoH$Xm CXmg dmQ>Vo.¶m g§X^m©V 
X B§{S>¶Z EŠñàogZr S>ohamSy>Z ¶oWrb {W«qdJ ‘mB§S>À¶m g§ñWmnH$ 
‘mZgmonMmaVÁk S>m°. A§{H$Vm {à¶Xe©Zr ¶m§À¶m hdmë¶mZo ‘m{hVr 
{Xbr. Ë¶m gm§JVmV, {gPZb B’o$pŠQ>ìh {S>gAm°S>©a (Seasonal 
-ffective Disorder)‘wio CXmgnUm OmUdVmo. Aemdoir 
ì¶º$s‘Ü¶o AZwdm§{eH$ Am{U n¶m©daUr¶ KQ>H$ Iyn ‘hÎdmMr 
^y{‘H$m ~OmdVmZm {XgyZ ¶oVmV. Z¡amí¶ ¶oÊ¶mnyduMr pñWVr 
Agmo qH$dm hm‘m}Ýg Ag§Vw{bV hmoUo, ¶m{edm¶ dmVmdaUmVrb 
~Xbm§‘wio Amnë¶mbm CXmgnUm OmUdy eH$Vmo. gy¶©àH$memMo 
‘hÎd
‘|XÿVrb goamoQ>mo{ZZ hm‘m}Z ì¶º$sbm AmZ§Xr R>odÊ¶mg ‘XV 
H$aVmV, nU {hdmù¶mV gy¶©àH$me H$‘r hmoVmo, Ë¶m‘wio Amnë¶m 
X¡Z§{XZ emar[aH$ à{H«$¶m§da Am{U ¶m goamoQ>mo{ZZ nmVirda 
Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmo, Ë¶m‘wio Amnë¶mbm CXmg dmQ>Vo Am{U 
Z¡amí¶ OmUdVo.Ë¶m nwT>o gm§JVmV, gy¶©àH$memÀ¶m H$‘VaVo‘wio 
‘obmQ>mo{ZZ hm‘m}Z Am{U pìhQ>°{‘Z S>r Mr nmVir KgaVo, Á¶mMm 
WoQ> n[aUm‘ Amnë¶m ‘yS>da hmoVmo. gy¶©àH$me EH$ ‘hÎdmMm 

KQ>H$ AgyZ, Á¶m‘wio ì¶º$sÀ¶m g§doXZerbVoda 
Ë¶mMm n[aUm‘ OmUdVmo.
{hdmù¶mV CXmgnUm H$gm Xÿa H$am¶Mm? ^anya 
gy¶©àH$me ¿¶m qH$dm H¥${Ì‘ àH$memV amhm, ¶m‘wio 
Vw‘À¶m XaamoOÀ¶m emar[aH$ à{H«$¶m gwairV 
amhVrb. ¶m{edm¶ {hdmù¶mV W§S> {R>H$mUr OmUo 
Q>mim. dmVmdaU Ja‘ amhrb, Aem {R>H$mUr amhm.
{Xdg^a Kam~mhoa doi KmbdÊ¶mMm à¶ËZ H$am. 
{Xdgm WmoS>çm’$ma gy¶©àH$memV Mmbm.H$m‘mÀ¶m 
{R>H$mUr qH$dm KamV pIS>H$sOdi ~gm, Á¶m‘wio 
Vwåhmbm Z¡g{J©H$ àH$me {‘iy eH$Vmo.Oa Vwåhmbm 
nwaogm gy¶©àH$me {‘iV Zgob Va pìhQ>°{‘Z S>r 
g‘m{dï> Agbobm Amhma ¿¶m. ¶mgmR>r Vwåhr 
OdiÀ¶m VÁkm§er g§nH©$ H$ê$ eH$Vm Am{U 
Ë¶m§Mm g„m KoD$ eH$Vm.emar[aH$ {H«$¶m gwairV 
R>odÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V Pmonm Am{U Vw‘Mr {XZM¶m© 
~Zdm. amÌr gmV Vo AmR> Vmg Mm§Jbr Pmon ¿¶m.
{hdmù¶mV AmiernUm Xÿa H$am. Kar ì¶m¶m‘, 
¶moJm Am{U S>mÝg H$am. ¶m‘wio emar[aH$ hmbMmbr 
hmoVrb. ì¶m¶m‘m‘wio Vw‘Mm ‘yS> gwYmê$ eH$Vmo.
{‘Ì-‘¡{ÌUr Am{U Hw$Qw>§~m~amo~a doi Kmbdm. 
AmZ§Xr amhÿZ Vwåhr CXmgnUm Xÿa H$ê$ eH$Vm.
H$mhr doim ‘mZ{gH$ {dH$mam§Mm CnMma H$aVmZm 
^md{ZH$ Jmoï>tMm {dMma H$ê$Z n[apñWVrda H$er 
‘mV H$am¶Mr, ho AmnU OmUyZ KoD$ eH$Vmo; nU 
H$mhr àH$aUm§‘Ü¶o Am¡fYm§Mr JaO ^mgy eH$Vo.

{hdmù¶mV CXmgnUm H$m OmUdVmo? "¶m' Jmoï>r Agy 
eH$VmV H$maUr^yV; dmMm, VÁk H$m¶ gm§JVmV

pñWË¶§Vao Am{U 
‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶
bhmZnU g§ndyZ {H$emoamdñWm àmá hmoUo, órÀ¶m OrdZmV 
JamoXanU, ~mi§VnU ¶m gma»¶m KQ>Zm Am{U hiyhiy dmY©Š¶mH$S>o 
dmQ>Mmb Ago AZoH$ ~Xb Amnë¶m OrdZmV {d{dY Q>ßß¶m§da 
hmoVmV. CÚmnmgyZ 8.12 Mr MM©JoQ> bmoH$b 8.07 bm gwQ>ob,' 
ñQ>oeZda KmofUm gwê$ hmoVr. ñdßZrbZo Vr EoH$br Am{U Ë¶mÀ¶m 
H$nmimda AmR>r C‘Q>br. "~mn ao! åhUOo CÚmnmgyZ Amnbr 
Mm§JbrM Vmam§~i hmoUma! AmUIr {H$Vr bdH$a {ZKm¶Mo? 
aoëdodmë¶m§Zm Am‘À¶m doioMr H$mhr qH$‘VM Zmhr..' Am{U Ago 
AZoH$ {dMma Ë¶mÀ¶m ‘ZmV gwê$ Pmbo Am{U Ë¶m§Mo énm§Va 
hiy hiy amJmV Pmbo. Xþgè¶m {XdgmnmgyZ Amnë¶m hmoUmè¶m 
YmdnirÀ¶m H$ënZoZo Ë¶mbm AmÎmmM Km‘ ’w$Q>bm. g§nyU© 
{Xdg^a Vmo AmnU KamVyZ {H$Vr dmOVm {ZKm¶Mo, ‘J Ë¶mgmR>r 
Amnë¶mbm H$go Iyn bdH$a CR>mdo bmJob, Pmon hmoUma Zmhr, B. 
AZoH$ {dMmam§Zr AñdñW hmoVm Am{U ZwgË¶m H$ënZoZoM Ë¶mbm 
N>mVrV YS>YSy> bmJbo. œmg JwX‘aë¶mgmaIo dmQy> bmJbo Am{U 
dmQ>bo Amnë¶mbm hr ZmoH$arM ZH$mo! "{S>g|~a ‘{hZm gwê$ Pmbm. 
Amnbm ¶m Am°{’$g‘Ybm eodQ>Mm ‘{hZm.' {Zd¥Îm hmoD$ KmVboë¶m 
í¶m‘amdm§Zm EH$sH$S>o Iyn dmB©Q> dmQ>V hmoVo nU XþgarH$S>o ‘ZmV 
EH$ àH$maMr CËgwH$Vm XmQy>Z Ambr hmoVr. Amnë¶m éQ>rZnojm 
H$mhrVar doJio H$aÊ¶mMr CËgwH$Vm, {dlm§Vr KoÊ¶mMr BÀN>m, 
nËZr~amo~a ~mhoaJmdr OmÊ¶mÀ¶m ¶moOZm Ago gmao ‘ZmV hmoVo. 
Joë¶m ghm ‘{hÝ¶m§nmgyZ Ë¶m§Zr {Zd¥Îm hmoÊ¶mMr ‘mZ{gH$ V¶mar 
Mmbdbr hmoVr. EH$m S>moù¶mV Aly Am{U EH$m S>moù¶mV hgy Aem 
AdñWoV nU ‘ZmV EH$ g‘mYmZ KoD$Z Vo eodQ>À¶m {Xder 
Am°{’$g‘YyZ ~mhoa nS>bo. A{œZrMr ~mi§VnUmMr aOm g§nyZ 
H$m‘mda éOy ìhm¶Mm {Xdg Odi Ambm. Ver {VÀ¶m ‘ZmMr 
Kmb‘ob gwê$ Pmbr. 

¶m Jmoï>r H$amb Va amoO KS>ob ‘mVm 
bú‘rMr nyOm dmñVwemómV KamoKar 
àË¶oH$ Jmoï>rMo Vnerbdma dU©Z Ho$bo 
Amho. ¶m {Z¶‘m§Mo nmbZ Z Ho$ë¶mg 
Vwåhmbm AZoH$ g‘ñ¶m§Zm gm‘moao Omdo 
bmJy eH$Vo. åhUyZ, ho {Z¶‘ bjmV 
R>odbo nm{hOoV. Ë¶mM~amo~a dmñVy‘Ü¶o 
{Xeobmhr Iyn ‘hÎd XoÊ¶mV Ambo Amho. 
dmñVy gm§JVo H$s Oa Vwåhr KamVrb 
àË¶oH$ Jmoï> {XeoZwgma R>odbr Va KamV 
gwI-g‘¥Õr ¶oVo Am{U ì¶º$sbm H$Yrhr 
Am{W©H$ g§H$Q>mMm gm‘Zm H$amdm bmJV 
Zmhr. VgoM emóm‘Ü¶o gmoÝ¶m-Mm§XrÀ¶m 
Xm{JÝ¶m§Mr {Xemhr gm§{JVbr Amho. Mbm Va 
‘J OmUyZ KoD$¶m H$moUË¶m {Xeobm gmoZo 
Am{U Mm§Xr KamV R>odUo ew^ ‘mZbo OmVo. 
dmñVwemómV gm§{JVboë¶m {Z¶‘m§Zwgma 
gmoÝ¶m-Mm§XrMo Xm{JZo {d{eï> {Xem Am{U 
{d{eï> {R>H$mUr R>odÊ¶mMm ¶mo½¶ ‘mJ© Amho. 
¶oWo H$mhr ‘w»¶ dmñVw {Z¶‘ AmhoV. 
en gmoZo  gmoÝ¶mbm Amnë¶mH$S>o AZÝ¶ 
gmYmaU ‘hÎd Amho. ^maVmV àË¶oH$ 
gUmbm gmoZo ~mOmamV ‘moR>r CbmT>mb 
hmoVo.  CÎma {Xeobm R>odUo ew^ ‘mZbo 
OmVo. ¶m‘wio ì¶º$sbm g‘¥Õr, g‘¥Õr 
Am{U g§nÎmr {‘iVo. Mm§Xr KamV {OWo 
Hw$R>o n¡go AZ² Xm{JÝ¶m§Mr OmJm Agob. 
Voìhm Mm§XrMo Xm{JZo n{ü‘ {Xeobm R>odUo 

ew^ ‘mZbo OmVo. ho ì¶º$sbm eº$s, g§¶‘ 
Am{U ~w{Õ‘Îmm gwYmaÊ¶mg ‘XV H$aVo. 
~oS>ê$‘‘Ü¶o Xm{JZo amÌr PmonÊ¶mnydu 
gmoZo-Mm§XrMo Xm{JZo ~oS>ê$‘‘Ü¶o R>odUo ew^ 
‘mZbo OmVo, H$maU ¶m‘wio ì¶º$sbm em§Vr, 
gwI Am{U g‘¥Õr {‘iVo. 
XodKa KamVrb XodKamÀ¶m {R>H$mUr Xm{JZo 
R>odUo XoIrb ew^ ‘mZbo OmVo, H$maU 
¶m‘wio Ym{‘©H$ {R>H$mUr gH$mamË‘H$ D$Om© 
dmT>Vo Am{U AmÜ¶mpË‘H$ em§Vr {‘iÊ¶mg 
‘XV hmoVo. VgoM, ¶m‘wio Xm{JÝ¶m§Mr nyOm 
Amnë¶m hmVyZ KS>Vo. Ë¶m‘wio ZH$iV 
H$m hmoB©Zm nU amoOM ‘Vm bú‘rMr nyOm 
KS>Vo. AZ² {VMr H¥$nm Amnë¶mda Zoh‘r 
hmoVo.amoI Am{U Xm{JZo ì¶dgm¶mÀ¶m 
Ñï>rH$moZmVyZ Mm§XrMo Xm{JZo Am{U amoI 

a¸$‘ CÎma {Xeobm R>odUo ew^ ‘mZbo OmVo, 
H$maU ¶m‘wio ì¶mnma dmT>Vmo Am{U g§nÎmr 
{Q>Hy$Z amhVo. CÎma-nyd© {Xem Vwåhr Xm{JZo 
CÎma-nyd© {Xeobm R>odÊ¶mMm {dMma H$ê$ 
eH$Vm, H$maU ¶m {Xeo‘Ü¶o gH$mamË‘H$ 
D$Om© AgVo, Or d¥Õr Am{U g‘¥Õr‘Ü¶o 
‘XV H$ê$ eH$Vo. Ë¶m‘wio  ¶m Jmoï>r H$aUo 
bm^Xm¶H$ R>aUma Amho.Ádobar ~m°Šg 
Vwåhr Vw‘Mo Xm{JZo ~m°Šg‘Ü¶o R>odë¶mg, 
~m°Šg gwa{jV Am{U ¶mo½¶ {R>H$mUr 
Agë¶mMr ImÌr H$am Am{U Vo ñdÀN> 
R>odm. Oa Vwåhmbm dmñVyMo {Z¶‘ nmim¶Mo 
AgVrb Va dmñVwemókmMm g„m KoUo 
’$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo, H$maU ho {Z¶‘ 
doJdoJù¶m {R>H$mUr Am{U {Xem{ZX}em§gmR>r 
~Xby eH$VmV.

KamVrb Xm{JÝ¶m§Mr {Xem ~Xbm, KamV 
gmoÝ¶m-ZmÊ¶mMr H$‘r nS>Uma Zmhr

nmoQ>mMm H$H©$amoJ Q>miÊ¶mgmR>r 
Ë¶mMr bjUo doirM AmoiIUo 
JaOoMo Amho.Stomach Cancer: "hr' 
bjUo {Xgë¶mg dmT>Vmo nmoQ>mÀ¶m 
H$H©$amoJmMm YmoH$m; doirM ìhm 
gmdY H$H©$amoJ hm EH$ àmUKmVH$ 
AmOma Amho. nmoQ>mMm H$H©$amoJ 
åhUOoM OR>amMm H$H©$amoJ hm 
Ë¶mVrb EH$ àH$ma Amho. nmoQ>mÀ¶m 
H$H©$amoJmMo ‘w»¶ H$maU åhUOo 
H$mhr H$maUm‘wio noer nmoQ>mV 
Agm‘mÝ¶nUo ngaVmV Am{U dmTy> 
bmJVmV. nydu Ago ‘mZbo OmV 
hmoVo H$s, nmoQ>mMm H$H©$amoJ ‘moR>çm 
d¶mÀ¶m bmoH$m§ZmM hmoVmo, na§Vw AmVm 
30 Am{U 40 dfmªMo bmoH$ XoIrb 
¶m AmOmambm ~ir nSy> bmJbo 
AmhoV. MwH$sÀ¶m OrdZe¡br‘wio Ë¶mMm 
YmoH$m dmT>bm Amho. nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJmbm 
YmoH$mXm¶H$ åhQ>b§ OmV§.~hþVoH$ bmoH$m§Zm 
gwédmVrÀ¶m Q>ßß¶mV bjUo {XgV ZmhrV. 
~hþVoH$ àH$aUm§‘Ü¶o, nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJmMr 
bjUo J§^ra qH$dm eodQ>À¶m Q>ßß¶mV 
{XgyZ ¶oVmV.hiyhiy Vwåhmbm Ë¶mMr H$mhr 
bjUo {Xgy bmJVmV. Aem n[apñWVrV 
nmoQ>mMr bjUo doirM AmoiIyZ Ë¶mda 
CnMma H$aUo JaOoMo Amho. OmUyZ KoD$¶m 
gwédmVrÀ¶m Q>ßß¶mV nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJmMr 
bjUo H$moUVr Agy eH$VmV?Health 

Care News: nmUr {nÊ¶mgmR>r EH$M ~m°Q>b 
AZoH$Xm dmnaVm? hr gd¶ R>ê$ eH$Vo 
Amamo½¶mgmR>r KmVH$ nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJmMr 
bjUo nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJmZo J«ñV Agboë¶m 
é½Um§Zm gwédmVrÀ¶m Q>ßß¶mV CbQ>çm 
Am{U ‘i‘i OmUdy eH$Vo. Oa Vwåhmbm 
gVV Aem àH$maMm Ìmg hmoV Agob Va 
Vm~S>Vmo~ S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYm. N>mVrV 
OiOi nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJm‘wio N>mVrV 
XþIUo Am{U OiOi hmoÊ¶mÀ¶m g‘ñ¶obm 
gm‘moao Omdo bmJy eH$Vo.H$‘r Imëë¶mdahr 
nmoQ> ^aë¶mgmaIo dmQ>Vo H$‘r Im„§ Var 

nmoQ> Iyn ^aë¶mgmaI§ dmQ>U§ ho 
XoIrb nmoQ>mMm H$H©$amoJ gy{MV 
H$aVo. nmoQ>mV BÝ’o$ŠeZ hmoUo 
nmoQ>mV BÝ’o$ŠeZ qH$dm H°$ÝgaMr 
g‘ñ¶m Agë¶mg Ë¶m ì¶º$sbm 
Vmn Amë¶mgmaIo dmQy> bmJVo.
nmoQ>XþIr nmoQ>mÀ¶m H°$ÝgaZo 
ÌñV Agboë¶m é½Um§Zmhr 
nmoQ>XþIrÀ¶m g‘ñ¶m§Zm gm‘moao 
Omdo bmJy eH$Vo. S>m¶[a¶m qH$dm 
~ÕH$moð>Vm AgUo S>m¶[a¶m 
Am{U ~ÕH$moð>VoMr XrK©H$mbrZ 
g‘ñ¶m nmoQ>mÀ¶m H$H©$amoJmMo 
H$maU Agy eH$Vo. nmoQ>mÀ¶m 
H$H©$amoJmZo nr{S>V é½UmÀ¶m 
bmb aº$noer bjUr¶arË¶m 
H$‘r hmoD$ bmJVmV. Aer bjUo 

Vw‘À¶m earamV {Xgë¶mg Vm~S>Vmo~ 
S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYm. OoUoH$ê$Z Vw‘Mo 
CnMma doioda gwê$ H$aVm ¶oVrb.^yH$ 
Z bmJUo AMmZH$ Am{U H$moUË¶mhr 
H$maUm{edm¶ ì¶º$sbm ^yH$ bmJUo Wm§~Vo. 
Ë¶mbm H$mhr Imdogo dmQ>V Zmhr Am{U 
Ë¶mMr AmdS>Vr dñVy nmhÿZhr nmoQ> ^abobo 
Amho, Ago dmQ>Vo. VmQ>mVrb WmoS§> H$mhr 
Imë¶mZ§Va bJoM nmoQ> ^aë¶mgmaI§ 
dmQ>V§. hr nmoQ>mÀ¶m H°$ÝgaMr bjUo Agy 
eH$VmV.

"hr' bjUo {Xgë¶mg dmT>Vmo nmoQ>mÀ¶m 
H$H©$amoJmMm YmoH$m; doirM ìhm gmdY

H$moboñQ´>m°bMr nmVir H$‘r 
H$aVrb ho qS´>Šg.hdm‘mZ 
H$moUVohr Agmo, AmnU Zoh‘rM 
ñdV…Mr {deof H$miOr KoVbr 
nm{hOo, AÝ¶Wm AZoH$ AmOma 
hmoÊ¶mMm YmoH$m Agy eH$Vmo. 
ñdV…bm hm¶S´o>Q>oS> R>odÊ¶mgmR>r 
AmnU H$mhr W§S> ÐdnXmW© 
Z¸$sM {nVmo. nU Vwåhmbm 
‘m{hV Amho H$m H$s H$mhr 
qS´>ŠgMo godZ Ho$ë¶mZo Iam~ 
H$moboñQ´>m°b åhUOoM LDL Mo 
à‘mU H$‘r hmoVo.1. Q>mo‘°Q>moMm 
ag CÝhmù¶mV Q>mo‘°Q>mo 
ImÊ¶mMm g„m {Xbm OmVmo 
H$maU Ë¶mV nmÊ¶mMo à‘mU 
OmñV AgVo. ho bmBH$monrZ 
ZmdmMo A±{Q>Am°pŠgS§>Q>Mo g‘¥Õ 
ómoV Amho Oo noetMo ZwH$gmZ 
hmoÊ¶mnmgyZ g§ajU H$aVo. ¶m‘Ü¶o Agbobo 
’$m¶~a Cƒ H$moboñQ´>m°b H$‘r H$aVo. Ë¶m‘wio 
Q>mo‘°Q>moMm ag {Z¶{‘V ß¶m.2. gmo¶m {‘ëH$ 
gmo¶m {‘ëH$ ho Amamo½¶mgmR>r Iyn ’$m¶Xoera 
Amho H$maU Ë¶mV H$moboñQ´>m°bMr nmVir {Z¶§{ÌV 
H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo. X¡Z§{XZ AmhmamV 
Ë¶mMm g‘mdoe H$aUo Amdí¶H$ Amho.3. AmoQ²g 
{‘ëH$ ZmíË¶mV AmoQ²gMo {‘ëH$ ß¶m, Vo Cƒ 
H$moboñQ´>m°bMr nmVir H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV 
H$aVo. AmoQ²g‘Ü¶o ~rQ>m-½bwHo$Ýg ̂ anya à‘mUmV 

AgVmV Oo AmVS>çmV OobgmaIo nXmW© V¶ma 
H$aVmV Am{U {nÎmmgmo~V {‘iyZ nañna à{H«$¶m 
H$aVmV.ho H$moboñQ>oam°bMr nmVir H$‘r H$aÊ¶mg 
‘XV H$aVo. Oa Vwåhr AmoQ²gMo n°Ho$ÁS> Ho$bobo 
qS´>H$ nrV Agmb Va Ë¶m‘Ü¶o ~rQ>m-½bwH$Ýg 
Amho H$s Zmhr ¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶m.4. J«rZ 
Q>r J«rZ Q>r‘Ü¶o H°$Q>o{MZ Am{U E{nJ°bmoHo$Q>{MZ 
J°boQ> AmT>iVmV Am{U Vo A±{Q>Am°pŠgS§>Q> 
JwUY‘mªZr g‘¥Õ Amho. ho {XdgmVyZ XmoZXm 
ß¶mdo H$maU Ago Ho$ë¶mZo earamVrb Iam~ 
H$moboñQ´>m°bMo à‘mU H$‘r hmoD$ eH$Vo.

Iam~ H$moboñQ´>m°b PnmQ>çmZo 
H$mTy>Z Q>mH$Vrb ho hoëXr 

qS´>Šg, OmUyZ ¿¶m

bhmZnU g§ndyZ {H$emoamdñWm àmá hmoUo, órÀ¶m 
OrdZmV JamoXanU, ~mi§VnU ¶m gma»¶m KQ>Zm 
Am{U hiyhiy dmY©Š¶mH$S>o dmQ>Mmb Ago AZoH$ 
~Xb Amnë¶m OrdZmV {d{dY Q>ßß¶m§da hmoVmV. 
"CÚmnmgyZ 8.12 Mr MM©JoQ> bmoH$b 8.07 bm 
gwQ>ob,' ñQ>oeZda KmofUm gwê$ hmoVr. ñdßZrbZo 
Vr EoH$br Am{U Ë¶mÀ¶m H$nmimda AmR>r C‘Q>br. 
"~mn ao! åhUOo CÚmnmgyZ Amnbr Mm§JbrM Vmam§~i 
hmoUma! AmUIr {H$Vr bdH$a {ZKm¶Mo? aoëdodmë¶m§Zm 
Am‘À¶m doioMr H$mhr qH$‘VM Zmhr..' Am{U Ago 
AZoH$ {dMma Ë¶mÀ¶m ‘ZmV gwê$ Pmbo Am{U Ë¶m§Mo 
énm§Va hiy hiy amJmV Pmbo. Xþgè¶m {XdgmnmgyZ 
Amnë¶m hmoUmè¶m YmdnirÀ¶m H$ënZoZo Ë¶mbm AmÎmmM 
Km‘ ’w$Q>bm. g§nyU© {Xdg^a Vmo AmnU KamVyZ {H$Vr 
dmOVm {ZKm¶Mo, ‘J Ë¶mgmR>r Amnë¶mbm H$go Iyn 
bdH$a CR>mdo bmJob, Pmon hmoUma Zmhr, B. AZoH$ 
{dMmam§Zr AñdñW hmoVm Am{U ZwgË¶m H$ënZoZoM 
Ë¶mbm N>mVrV YS>YSy> bmJbo. œmg JwX‘aë¶mgmaIo 
dmQy> bmJbo Am{U dmQ>bo Amnë¶mbm hr ZmoH$arM ZH$mo! 
"{S>g|~a ‘{hZm gwê$ Pmbm. Amnbm ¶m Am°{’$g‘Ybm 
eodQ>Mm ‘{hZm.' {Zd¥Îm hmoD$ KmVboë¶m í¶m‘amdm§Zm 
EH$sH$S>o Iyn dmB©Q> dmQ>V hmoVo nU XþgarH$S>o ‘ZmV 
EH$ àH$maMr CËgwH$Vm XmQy>Z Ambr hmoVr. Amnë¶m 
éQ>rZnojm H$mhrVar doJio H$aÊ¶mMr CËgwH$Vm, 
{dlm§Vr KoÊ¶mMr BÀN>m, nËZr~amo~a ~mhoaJmdr 
OmÊ¶mÀ¶m ¶moOZm Ago gmao ‘ZmV hmoVo. Joë¶m ghm 
‘{hÝ¶m§nmgyZ Ë¶m§Zr {Zd¥Îm hmoÊ¶mMr ‘mZ{gH$ V¶mar 
Mmbdbr hmoVr. EH$m S>moù¶mV Aly Am{U EH$m S>moù¶mV 
hgy Aem AdñWoV nU ‘ZmV EH$ g‘mYmZ KoD$Z Vo 
eodQ>À¶m {Xder Am°{’$g‘YyZ ~mhoa nS>bo. A{œZrMr 
~mi§VnUmMr aOm g§nyZ H$m‘mda éOy ìhm¶Mm {Xdg 
Odi Ambm. Ver {VÀ¶m ‘ZmMr Kmb‘ob gwê$ Pmbr. 
"ZH$moM Vr ZmoH$ar. ‘yb ‘hÎdmMo H$s ZmoH$ar? AmnU 
nwaogm doi {Xbm Zmhr Va Amnë¶m ‘wbrda H$mhr dmB©Q> 
n[aUm‘ Va hmoUma Zmhr Zm? ‘r gJio H$aVmZm {nMyZ 
OmB©Z AJXr!' {Vbm PmonM bmJoZm. gmaIo aSy> ¶oD$ 

bmJbo. ZH$mo ZH$mo Vo {dMma ‘ZmV ¶m¶bm bmJbo. 
AmnU EH$ AmB© åhUyZ A¶eñdr R>ê$ Aer ^rVr 
dmQy> bmJbr. "Amnë¶mbm Am°{’$g‘YyZ ¶m¶bm Cera 
Pmbm, JmS>çm boQ> Agë¶m Va {Vbm nmiUmKmamVyZ 
AmUUo, {VÀ¶m ImÊ¶m{nÊ¶mMr gmo¶ H$aUo Zdè¶mbm 
O‘ob H$m? bmoH$ Amnë¶mbm Zmdo Zmhr Zm R>odUma? 
Amnbr ZmoH$ar {’$aVrMr. H$Yr ~mhoaJmdr Om¶Mr doi 
Ambr Va.?'Aer AZoH$ pñWË¶§Vao Amnë¶m Am¶wî¶mV 
KS>V AgVmV. H$Yr N>moQ>o N>moQ>o ~Xb KS>VmV, Va 
H$Yr ‘moR>çm KQ>Zm KS>VmV. H$mhr ~Xb AMmZH$ Va 
H$mhr Ano{jV AgVmV. H$mhr AmH$pñ‘H$ KS>VmV 
Va H$mhr hiyhiy hmoVmV. Hw$R>ë¶mhr àH$maMm ~Xb 
Agbm Var Ë¶mbm Vm|S> Úmdo bmJVo. bhmZnU g§ndyZ 
{H$emoamdñWm àmá hmoUo, órÀ¶m OrdZmV JamoXanU, 
~mi§VnU ¶m gma»¶m KQ>Zm Am{U hiyhiy dmY©Š¶mH$S>o 
dmQ>Mmb Ago AZoH$ ~Xb Amnë¶m OrdZmV {d{dY 
Q>ßß¶m§da hmoVmV. Mm§Jë¶m Am{U dmB©Q> AZoH$ KQ>Zm 
KS>VmV. b¾mgmaIr Mm§Jbr Jmoï> ho OrdZmVrb EH²$ 
‘hÎdmMo pñWË¶§Va nU Vohr ‘Zmda VmU {Z‘m©U H$aVo. 
ZmoH$argmR>r qH$dm {ejUmgmR>r ZdrZ {R>H$mUr OmUo, 
~T>Vr {‘iUo, ZdrZ KamV amhm¶bm OmUo Aem AZoH$ 
AmZ§XXm¶r ~Xbm§‘Ü¶o gwÕm n[apñWVrer OwidyZ 
KoUo ho EH$ H$g~ R>aVo. Xþ…IXm¶r KQ>Zm§Zm (CXm. 
OdiÀ¶m ì¶º$sMm ‘¥Ë¶y, ZmoH$ar OmUo,narjoV An¶e) 
Vm|S> XoVmZmgwÕm ‘ZmMr bd{MH$Vm dmT>dmdr bmJVo. 
ñdßZrb qH$dm A{œZrgma»¶m bmoH$m§Zm N>moQ>çm Am{U 
‘moR>çm ~Xbm§Zm gm‘moao Om¶bm Ìmg hmoVmo. ^yH$ dm 
Pmon H$‘r hmoVo, AZoH$ emar[aH$ VH«$mar {Z‘m©U hmoVmV. 
CXm. AnMZ, nmR> XþIr, S>moHo$ XþIr, WH$dm. ‘ZmV 
qMVm {Z‘m©U hmoVo qH$dm CXmgnUm ¶oVmo, {Zame dmQ>Vo, 
AmË‘{dœmg hadVmo. ~è¶mMdoim ~Xb ñdrH$maÊ¶mMr 
‘mZ{gH$Vm ZgVo. n[apñWVr‘Ü¶o H$mhr ~Xb hmoUmaM 
Zmhr Aer ImoQ>r g‘OyV ‘ZmMr H$ê$Z KoVbr OmVo. 
~Xbmbm gm‘moao OmÊ¶mMr ¶moOZm Z H$aVm Oo KS>bo 
Ë¶mda A{VaoH$s à{V{H«$¶m {Xbr OmVo CXm. amJ, g§Vmn. 
MwH$sÀ¶m qH$dm AY©dQ> ‘m{hVrÀ¶m AmYmao {ZU©¶ KoVbo 

OmVmV. pñWVr nyd©dV hmoB©b Aer ñdV…Mr g‘OyV 
Kmbmdrer dmQ>Vo. ¶mVyZ ‘mZ{gH$ ì¶Wm d {dH$ma 
CØdVmV.doJdoJù¶m pñWË¶§Vam§Zm gm‘moao OmÊ¶mgmR>r 
{Z¶moOZnyd©H$ à¶ËZ Ho$bo Va ñdV…À¶m àJVrbm 
AmnU H$maUr^yV hmoVmo. Iyn doim hmoUmam ~Xb Amho 
Ë¶mÀ¶mnojm A{YH$ ^¶§H$a Amho Ago ‘Z åhUVo Am{U 
Amnë¶mH$S>o ¶m ~Xbmbm gm‘moao OmÊ¶mMr nwaoer VmH$X 
Zmhr Ago ñdV…{df¶rMo MwH$sMo ‘yë¶‘mnZ H$aVo. 
pñWË¶§Vao KS>Uma Ago Ano{jV Yabo H$s AmnmoAmn 
‘ZmMr nyd©V¶mar hmoVo. Aem doir Amnë¶m emar[aH$ 
Am{U ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶mH$S>o bj XoUo ‘hËdmMo R>aVo. 
¶mo½¶ Amhma, ì¶m¶m‘, R>abobm {XZH«$‘ nma nmS>Uo, 
relaxation Mo V§Ì AmË‘gmV H$aUo, ¶moJmä¶mg, 
nwaoer Pmon ¶m gJù¶mVyZ ‘Z VmOoVdmZo hmoVo. 
X¡Z§{XZ qH$dm AmR>dS>çmMr S>m¶ar {b{hÊ¶mMr gd¶ 
Aem doiog Amnë¶m ‘ZmVrb {dMma Am{U ^mdZm 
ì¶º$ H$am¶bm ‘XV H$aVo. {dMmam§Mr {Xem A{YH$ 
gH$mamË‘H$ H$aÊ¶mgmR>r Aem {bImUmMm Cn¶moJ 
hmoVmo.n[apñWVrMo ZH$mamË‘H$ ‘yë¶‘mnZ (~XbrÀ¶m 
{R>H$mUr H$m‘ OmñVM AgUma). n[apñWVr ^¶§H$a 
Amho Ago dmQ>Uo (~XbrÀ¶m {R>H$mUr ‘bm H$m‘ 
O‘Uma Zmhr Am{U d[að> ‘mÂ¶mda ZmamOM hmoV 
amhVrb), "AgoM Pmbo nm{hOo qH$dm AgoM Agm¶bm 
hdo' Ago dmQ>Uo (‘mPmH$Sy>Z Agboë¶m Anojm nyU© 
Pmë¶mM nm{hOoV), n[apñWVrda ‘mPo Zoho‘rM {Z¶§ÌU 
Agbo nm{hOo Ago dmQ>Uo Aem AZoH$ àH$maÀ¶m ÌwQ>r 
{dMmam§‘Ü¶o V¶ma hmoVmV. Ë¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ 
‘m{hVr {‘idUo, dmñV{dH$VoMo ^mZ R>odUo, {d{dY 
nÕVrZo g‘ñ¶m gmoS>dVm ¶oVo ¶mMo ^mZ R>odUo Aem 
AZoH$ ‘mJmªMm Adb§~ Ho$ë¶mMm ’$m¶Xm hmoVmo.Zoh‘rM 
Hw$Qw>§~ Am{U {‘Ì n[adma ¶m§À¶mH$Sy>Z ̂ md{ZH$ AmYma, 
VgoM àË¶j ‘XV {‘idUo (CXm. A{œZrZo AmB©-
d{S>bm§Mr qH$dm gmgy-gmgè¶m§Mr ‘XV ‘mJUo) ¶mMm 
~XbË¶m n[apñWVrer gm‘Zm H$aVmZm Iyn Cn¶moJ 
hmoVmo. H$mhr doiog ‘mÌ ‘mZgmonMmaVÁkm§Mr ‘XV 
¿¶mdr bmJVo.

pñWË¶§Vao Am{U ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶
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bmVya-lr ‘hmË‘m ~gdoœa {ejU g§ñWm 
Ûmam g§M{bV ‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mV 
‘hmamï´> amÁ¶ nmR>çnwñVH$ {Z{‘©Vr d g§emoYZ 
‘§S>i, ~mb^maVr, nwUoÀ¶m Aä¶mg ‘§S>imÀ¶m  
gXñ¶nXr {ZdS> Pmë¶m~Ôb Xþ½Yemó 
{d^mJmVrb S>m°. JwUd§V {~amOXma Am{U B{Vhmg 
{d^mJmVrb S>m°. A{œZr gmo‘ZmW amoS>o (~oS>Jo) 
¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. ¶mdoir {Oëhm 
H$mamJ¥h dJ© 01Mo {Oëhm A{YjH$ ZmJZmW 
gmd§V, à^mar àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB©, CnàmMm¶© 
S>m°. amOHw$‘ma bIm{Xdo, CnàmMm¶© àm. g§O¶ ndma, 
H°$ßQ>Z S>m°. ~mimgmho~ JmoS>~mobo, S>m°. {XZoe ‘m¡Zo, S>m°. 
Z„m ^mñH$a aoÈ>r, S>m°. {dZm¶H$ dmK‘mao, S>m°. ¶ed§V 
didr, S>m°. ZdZmW qgJmnwao, S>m°. aËZmH$a ~oS>Jo, àm. 
S>r. Ama. ^wao, àm. adtÐ gmoZdUo, àm. adtÐ gwadgo, 
H$m¶m©b¶ à‘wI Zm‘Xod ~|XaJo Am{U {dZm¶H$ bmo‘Q>o 
¶m§Mr CnpñWVr hmoVr.S>m°. JwUd§V {~amOXma ¶m§Zr 

Xþ½Yemó {df¶mV ¶mnydu nrEM. S>r. nXdr g§nmXZ 
Ho$bobr Amho. Ë¶m§Zr AZoH$ amï´>r¶, Am§Vaamï´>r¶, 
amÁ¶ñVar¶, MMm©gÌ, H$m¶©emim, n[afXm, n[ag§dmX 
¶m‘Ü¶o g{H«$¶ gh^mJ Zm|XdyZ AZoH$ {df¶mda Am-
nbo amï´>r¶-Am§Vaamï´>r¶ emoY n{ÌHo$V {Z~§Y {b{hbo 
AgyZ AZoH$ {R>H$mUr emoY{Z~§YmMo dmMZ gwÕm Ho$bo 
Amho.S>m°. A{œZr gmo‘ZmW amoS>o (~oS>Jo) øm H${Zð> 

‘hm{dÚmb¶mVrb B{Vhmg {d^mJmV 
H$m¶©aV AgyZ ¶mnydu Ë¶m§Zr h¡Xam~mX 
‘w{º$g§J«m‘mV ‘hmamï´> n[afXoMo 
¶moJXmZ ¶m {df¶mda  E‘. ’$sb. 
nXdr àmá Ho$bobr Amho. h¡Xam~mX 
‘w{º$g§J«m‘mV gm‘m{OH$ amOH$s¶ 
Am{U ‘hmamï´> n[afXoMo ¶moJXmZ ¶m 
{df¶mda nrEMS>r nXdr àmá Ho$bobr 
Amho. Ë¶m§Zr AZoH$ {df¶mda Amnbo 
emoY{Z~§Y {b{hbo AgyZ B{Vhmg 

n[afXm, MMm©gÌ, n[ag§dmX, H$m¶©emim ¶mVhr Ë¶m§Zr 
g{H«$¶ gh^mJ Zm|X{dbm Amho.Ë¶m§À¶m ¶m {ZdS>r~Ôb 
lr ‘hmË‘m ~gdoœa {ejU g§ñWoMo AÜ¶j {ede§H$a 
Aßnm {~S>do, g{Md ‘Ý‘W Aßnm bmoI§S>o, gd© 
gÝ‘mZZr¶ nXm{YH$mar, àmMm¶©, CnàmMm¶©, n¶©dojH$ 
H$m¶m©b¶rZ à‘wI, gd© àmÜ¶mnH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar 
Am{U {dÚmWu {dÚm{W©ZtZr

‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mV S>m°. JwUd§V 
{~amOXma Am{U S>m°. A{œZr amoS>o ¶m§Mm gËH$ma ZmJnya : amÁ¶mMo {hdmir 

A{YdoeZ gwê$ Amho. 
A{YdoeZmV {d{dY àým§déZ 
gÎmmYmar Am{U {damoYH$m§‘Ü¶o 
IS>mO§Jr nmhm¶bm {‘iV Amho. 
A{YdoeZmÀ¶m Xþgè¶m {Xder 
åhUOoM ewH«$dmar {dYmZg^oMo 
{damoYr njZoVo {dO¶ dS>oÅ>rdma 
¶m§Zr amÁ¶mVrb ‘mJmgdJu¶ 
emim§Mm àý VgoM Aml‘ emim§‘Yrb [aº$ 
nXo, Amo~rgr {dÚmÏ¶mªMr dgVrJ¥ho H$Yr 
gwê$ H$aUma? ¶mdéZ gaH$mada àým§Mm 
^S>r‘ma Ho$bm. ¶mdoir Amo~rgr {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
àým§déZ {damoYH$ AmH«$‘H$ Pmbo.{dYmZgo^V 
bjdoYrdarb MM}Xaå¶mZ ~mobVmZm dS>oÅ>rdma 
åhUmbo H$s, ¶mdfu AmYma ¶moOZoMm bm^ Amo~rgr 
{dÚmÏ¶mªZm gaH$maZo {Xbm nm{hOo. nU AOyZ hm 
bm^ {‘iV Zmhr, hr dñVwpñWVr Amho. Amo~rgr 
{dÚmÏ¶mªZm dg{VJ¥h Zmhr. Ë¶m§Mr dgVrJ¥ho 
gwê$ H$amdrV. hr ‘wbo Hw$R>o {eH$Uma H$er? 

¶mMm {dMma gaH$maZo H$amdm, 
Ago {dO¶ dS>oÅ>rdma åhUmbo.
VgoM Amo~rgr {d^mJmÀ¶m 
VrZ ‘rqQ>J Pmë¶m Ago 
gd©OU ~mobbo. nU dg{VJ¥h 
H$Yr gwê$ H$aUma gm§{JVbo 
Zmhr. 72 dg{VJ¥h H$Yr gwê$ 
H$aUma? hm Iam àý Amho. 
nrEMS>rgmR>rMr {eî¶d¥ÎmrMr 

g§»¶m dmT>dmdr. bmoH$g§»¶oMm {dMma H$ê$Z 
¶mnwT>o {eî¶d¥ÎmrMr g§»¶m {Z{üV H$aÊ¶mV 
¶mdr, Aer XoIrb Ë¶m§Zr ‘mJUr Ho$br.Xaå¶mZ, 
dS>oÅ>rdma ¶m§Zr Ho$boë¶m ‘mJÊ¶m§Zm gaH$maH$Sy>Z 
gH$mamË‘H$ CÎma XoÊ¶mV Ambo. naXoer 
{eî¶d¥Îmr AmVm 50 dê$Z 75 {dÚmÏ¶mªZm Ho$br 
AgyZ gd© {dÚmÏ¶mªMr {eî¶d¥Îmr {Xbr Amho. 
gaH$maZo Amo~rgr dg{VJ¥hm~m~V g^mJ¥hmV 
^y{‘H$m ñnï> Ho$br. 72 n¡H$s 52 dgVrJ¥ho gwê$ 
H$ê$, [aº$ nXm§À¶m àñVmdmbm ‘§Owar XoD$, Ago 
gaH$maH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo.

Amo~rgr {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
àým§déZ {damoYH$ AmH«$‘H$

Zdr {X„r : ^maVr¶ [aPìh© ~±Ho$Zo (Ama~rAm¶) nwÝhm EH$Xm 
aonmo aoQ> O¡go Wo R>odÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. VrZ {Xdgr¶ 
MbZ{df¶H$ YmoaU AmT>mdm ~¡R>H$sZ§Va Ama~rAm¶ JìhZ©a 
eº$sH$m§V Xmg ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, g{‘VrZo nwÝhm EH$Xm aonmo 
Xam§V H$moUVmhr ~Xb Z H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. aonmo Xa 
gÜ¶m 6.5 Q>¸o$ Amho. ‘mÌ, AmVm Ama~rAm¶ ¶mda ~marH$ 
bj R>odUma Agë¶mMohr eº$sH$m§V Xmg ¶m§Zr gm§{JVbo Amho. 
2023-24 ¶m Am{W©H$ dfm©gmR>r ̂ maVr¶ [aPìh© ~±Ho$À¶m nmMì¶m 
nVYmoaU ~¡R>H$sV JìhZ©a eº$sH$m§V Xmg åhUmbo H$s, aonmo Xa 
gÜ¶m pñWa amhrb.Ama~rAm¶À¶m ~¡R>H$sV 6 n¡H$s 5 gXñ¶m§Zr 
aonmo Xa pñWa R>odÊ¶mÀ¶m {ZU©¶mbm gh‘Vr Xe©dbr Amho. JìhZ©a 
e{º$H$m§V Xmg åhUmbo H$s, ‘hmJmB©Mm Xa 4 Q>¸²$¶m§À¶m Imbr 
AmUÊ¶mda ^a {Xbm OmB©b. Ama~rAm¶Mo JìhZ©a eº$sH$m§V 
Xmg ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, 2023-24 ¶m Am{W©H$ dfm©gmR>r 
gH$b Xoem§VJ©V CËnmXZmMr dmT> 7 Q>¸o$ amhÊ¶mMm A§XmO Amho. 
¶mnydu Ama~rAm¶Zo 6.5 Q>¸o$ dmT>rMm A§XmO ì¶º$ Ho$bm hmoVm. 
Vo åhUmbo H$s, OrS>rnr {Vgè¶m {V‘mhrV 6.5 Q>¸o$ Am{U Mm¡Ï¶m 
{V‘mhrV 6 Q>¸o$ XamZo dmT>ob. 

aonmo Xa 
gÜ¶m pñWa

{Zb§Jm : à{V{ZYr ‘amR>m g‘mOmbm gagH$Q> 
AmajU {‘imdo åhUyZ ‘amR>m ¶moÕo ‘ZmoO Oam§Jo 
nmQ>rb ¶m§Mr AmO {X 9 {S>g|~a amoOr {Zb§Jm 
¶oWrb ‘hmamï´> ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ‘¡XmZmda 
gm¶§H$mir 7 dmOVm g^m hmoUma Amho. ¶m 
g^ogmR>r {Zb§Jm gH$b ‘amR>m g‘mOmÀ¶m 
dVrZo Oæ¶V V¶mar H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
nmobrg àemgZmÀ¶m dVrZo MmoI ~§Xmo~ñVmMr 
V¶mar H$aÊ¶mV Ambr Amho .{Zb§Jm ZJarV 
Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Mo AmJ‘Z hmoVmM CXJra‘moS> 
¶oWo X{bV ~m§Ydm§À¶m dVrZo, {OOmD$ Mm¡H$mV 
qbJm¶V ~m§Ydm§À¶m dVrZo Va N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamO Mm¡H$mV ‘wpñb‘ g‘mO S>m°ŠQ>a d dH$sb 
‘§S>ir ¶m§À¶m dVrZo Ë¶m§Mm gËH$ma hmoUma Amho. 
N>ÌnVtÀ¶m nwVù¶mg nwînhma An©U H$ê$Z Ë¶m 
{R>H$mUhÿZ 21 ~¡bJmS>çm§À¶m a°br H$mT>Ê¶mV 
¶oUma Amho. Á¶m§Mo gmaÏ¶ ‘{hbm§À¶m hmVr 

Agob. EH$m ~¡bJmS>rV Oam§Jo nmQ>rb AgVrb. 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO Mm¡H$ Vo g^oÀ¶m 
{R>H$mUr ~¡bJmS>rVyZ nwînd¥ï>r H$arV Oam§Jo 
nmQ>rb ¶m§Mo AmJ‘Z hmoB©b. {dMmanrR>mda nmM 
‘wbtÀ¶m hñVo Ë¶m§Mo ñdmJV hmoB©b. Ë¶mZ§Va 
gd© OmVrY‘m©Vrb à{V{ZYrÀ¶m dVrZo nmqR>~m 
nÌ XoÊ¶mV ¶oB©b. ñQ>oOÀ¶m S>mì¶m ~mOybm 
‘{hbm d {dÚmÏ¶m©Mr ~gÊ¶mMr ì¶dñWm 
COì¶m ~mOybm nwéfm§gmR>r ~gÊ¶mMr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. g^oÀ¶m {R>H$mUr AmR> 
ñH«$sZ bmdÊ¶mV ¶oUma AmhoV. g^oÀ¶m {R>H$mUr 
àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zm nmUr Am{U Aënmonmhma 
XoÊ¶mV ¶oUma Amho.g^oÀ¶m gd© ~mOy§Zr ‘mo~mB©b 
ìh°Z XdmImÝ¶mMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. Ë¶mM~amo~a Am¡amX ehmOmZr, {ZQy>a, 
A§~wbJm ¶oWyZ ¶oUm-¶m dmhZmgmR>r {OOmD$ 
Mm¡H$mVyZ XmnH$m dogrH$S>o OmUm-¶m añË¶mdarb 

AmXe© {dÚmb¶ d OZmdam§Mm ~mOma ^aUm-
¶m ‘¡XmZmV nm{Hª$J ì¶dñWm, H$mgma{gagr d 

‘XZgwar H$Sy>Z ¶oUm-¶m dmhZm§Zm OwZo 
‘mH}$Q> ¶mS>© ‘¡XmZmda nm{Hª$J, nmqZM§Mmobr, 
‘gbJm, hmS>Jm ¶oWyZ ¶oUm-¶m dmhZm§Zm 
~mOma g{‘VrÀ¶m ‘¡XmZmV nm{Hª$JMr 
ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr Amho. ‘{hbm§gmR>r 
Img nmM dmOon¶ªV ¶oUm-¶m dmhZm§Zm 
‘hmamï´> B§{O{ZAa H$m°boOÀ¶m nm{R>‘mJrb 
‘¡XmZmV nm{Hª$JMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. H$moUË¶mhr amOH$s¶ njmÀ¶m ZoË¶m§Zm 
g^oÀ¶m {R>H$mUr H$m¶©H$Vm© åhUyZ ¶oVm ¶oUma 
Amho. Ë¶m§Zm H$moUrhr {damoY H$aUma Zmhr 
Ago Am¶moOH$m§Zr gm§{JVbo. gm¶§H$mir 5 
dmOonmgyZ emhra amO|Ð H$m§~io IySy>gH$a 
¶m§À¶m emhrarMm H$m¶©H«$‘ gwê$ hmoUma 
Amho. Oam§Jo nmQ>rb ¶m§À¶m g^obm gd© 

OmVrY‘m©Vrb ZmJarH$m§Zr CnpñWV amhmdo Ago 
AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo.

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Mr {Zb§½¶mV AmO g^m

bmVya {X. 08   lr ‘hmË‘m ~gdoœa 
{ejU g§ñWm Ûmam g§M{bV ‘hmË‘m 
~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mVrb g‘mOH$m¶© 
{d^mJmV’}$ gm{dÌr Á¶mo{Vamd g‘mOH$m¶© 
‘hm{dÚmb¶, ¶dV‘mi ¶oWrb àmMm¶© ñd. 
S>m°. A{dZme {eH}$ ¶m§Zm àmMm¶© H$jm‘Ü¶o 
gm‘y{hH$ lÕm§Obr An©U H$aÊ¶mV Ambr.   
¶mdoir à^mar àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB©, 
CnàmMm¶© S>m°. amOHw$‘ma bIm{Xdo, 
g‘mOH$m¶© emIm g‘Ýd¶H$ VWm {d^mJ 
à‘wI S>m°. {XZoe ‘m¡Zo, àm. H$m{eZmW 
ndma, narjm ghH|$Ðà‘wI S>m°. ZdZmW 
qgJmnwao, S>m°. ¶ed§V didr, 
S>m°. {dZm¶H$ dmK‘mao, S>m°. 
^mñH$a aoÈ>r, àm. {H$gZmW  
Hw$S>Ho$, àm. XÎmm H$a§S>o, àm. 
Am{ef ñdm‘r, àm. ZmJoe 
OmYd, H$m¶m©b¶ à‘wI 
Zm‘Xod ~|XaJo, dragoZ CQ>Jo, 
¶enmb T>moa‘mao, {dZm¶H$ 
bmo‘Q>o, A{Zb CñVwaJo, 
Z§Xÿ H$mOmnwao, ~mbmOr 
S>mdH$ao, g§Vmof ¶|MdmS>, 
¶mo{JamO ‘mH$Uo, AO¶ 
Jm¶H$dmS> ^r‘me§H$a gwJao, 
AmXtMr à‘wI CnpñWVr hmoVr.   
¶mdoir à^mar àmMm¶© S>m°. g§O¶ JdB© 

åhUmbo H$s, ñd. S>m°. A{dZme {eH}$ 
¶m§Mo gm{dÌr Á¶mo{Vamd g‘mOH$m¶© 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m C^maUr‘Ü¶o AË¶§V 
‘hÎdmMo ¶moJXmZ Amho. gZ 1993bm 
¶dV‘mi ¶oWo gm{dÌr Á¶mo{Vamd 
g‘mOH$m¶© ‘hm{dÚmb¶mMr Ë¶m§Zr ‘whÿV©‘oT> 
Á¶oð> {dMmad§V S>m°. a‘mH$m§V H$mobVo 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmZo Ho$br. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
d¡¶{º$H$ Am{U H$m¡Qw>§{~H$ {dH$mgmnojm 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m {dH$mgmbm àmYmÝ¶ {Xbo. 
AemoH$m ’o$bmo{enÀ¶m H$m¶©H«$‘mbm {X„rbm 
OmV AgVmZm O¶nyabm {d‘mZm‘Ü¶o Ë¶m§Zm 

öX¶{dH$mamMm Vrd« PQ>H$m Ambm Am{U 
Ë¶m§Mr àmUÁ¶moV ‘mbdbr. Ë¶m§Mm A§Ë¶{dYr 

{X. 05 {S>g|~a 2023 amoOr OmJ{VH$ 
‘¥Xm {XZmÀ¶m {Xder ¶dV‘mi ¶oWo g§nÞ 
Pmbm. Ë¶m§À¶m ¶m AmH$pñ‘H$ {ZYZmZo 
‘hmamï´>mVrb g‘mOH$m¶© ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
{dH$mg à{H«$¶o‘Ü¶o ’$ma ‘moR>r nmoH$ir 
{Z‘m©U Pmbr Amho Ago gm§JyZ Ë¶m§Zr 
Ë¶m§Mm EH$ {dÚmWu hm ‘hmË‘m ~gdoœa 
‘hm{dÚmb¶mMm àmMm¶© Pmbm na§Vw Ë¶m§Zr 
OJmMm {Zamon KoVbm ¶m~Ôb Ë¶m§Zr gmly 
Z¶Zm§Zr ^mdnyU© lÕm§Obr An©U Ho$br.   
¶mdoir S>m°. {XZoe ‘m¡Zo åhUmbo H$s, 
ñd. S>m°. A{dZme {eH}$ ho EH$ Aä¶mgy, 

nmUbmoQ> joÌmMo Aä¶mgH$, 
g§emoYH$ Am{U {dÚmWu 
{à¶ àmMm¶© åhUyZ Vo g§nyU© 
‘hmamï´>mbm n[a{MV hmoVo. 
Ë¶m§Zr gm{dÌr Á¶mo{Vamd 
g‘mOH$m¶© ‘hm{dÚmb¶mMr 
C^maUr H$ê$Z Ë¶mÛmao AZoH$ 
{dÚmWu {Z‘m©U Ho$bo. AmO 
Ë¶m§Mo {dÚmWu doJdoJù¶m 
joÌm§‘Ü¶o Zmdbm¡{H$H$mZo 
H$m¶© H$arV Amho.  
¶mZ§Va gm‘y{hH$ lÕm§Obr 
An©U H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 

H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ CnàmMm¶© S>m°. 
amOHw$‘ma bIm{Xdo ¶m§Zr Ho$bo.

‘hmË‘m ~gdoœa‘Ü¶o àmMm¶© ñd. S>m°. 
A{dZme {eH}$ ¶m§Zm gm‘y{hH$ lÕm§Obr

bmVya : à{V{ZYr ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m ‘hmn[a{Zdm©U {XZm{Z{‘Îm 
‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI 
¶m§À¶m ghH$m¶m©VwZ d gm¡. A{XVr A{‘V Xoe‘wI 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr {dbmgamd Xoe‘wI 
’$mC§S>oeZ, bm¶Ýg Šb~ bmVya Am{U CX¶{Jar 
ZoÌ é½Umb¶ d ¶m§À¶m g§¶wº²$V {dÚ‘mZmZo 
bmVya VmbwŠ¶mVrb ‘m¡Oo nmIagm§Jdr ¶oWo 
‘mo’$V ZoÌamoJ {ZXmZ d AënXamV ‘moVrq~Xÿ 
AmOmamMo eó{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r {e{~amMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo.¶m {e{~am‘Ü¶o ‘mo’$V 
ZoÌamoJ VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. ¶m {e{~am‘Ü¶o 
JmdmVrb 132 ‘{hbm d nwéfm§Zr Amnbm gh^mJ 
Zm|XdyZ VnmgUr H$éZ KoVbr. ¶m {e{~am‘Ü¶o 
15 nwéf d ‘{hbm§Zm ‘moVrq~Xÿ AmOma AmT>iyZ 
Ambm Ë¶mVrb 6 é½Um§Zm eó{H«$¶m gmR>r 

CX¶{Jar hm°pñnQ>b ¶oWo nmR>{dÊ¶mV Ambo. 
¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r à‘wI nmhþUo åhUyZ {dbmg 
H$mo-Am°nao{Q>d ~±H$ MoAa‘Z A°S> {H$aU OmYd, 
{dbmgamd Xoe‘wI ’$mC§S>oeZÀ¶m g‘Ýd¶H$ 
g§JrVm ‘moidUo, bm°¶Ýg Šb~ bmVyaMo AÜ¶j 
AemoH$ nm§Mmi, àm. gwYmH$a Omoer, CX¶ 
{Jar hm°pñnQ>bMo S>m°ŠQ>a {ZHw§$O JwOamWr, 
bm¶Ýg Šb~Mo ‘mOr àm§Vnmb S>m°ŠQ>a ‘Ý‘W 
^Vm§~«o, {Oëhm n[afXoMo ‘mOr gXñ¶ am‘ Mm‘o, 
~m^iJmdMo ‘mOr Cngan§M A{dZme Xoe‘wI, 
àdrU gy¶©d§er VmË¶mgmho~ Xoe‘wI, gmho~amd 
Xoe‘w, XÎmmÌ¶ lrOrV T>Jo, am‘oœa bIm{Xdo, 
»dm°Om^mB© nR>mU, Za|Ð gadXo, gwadgo, g§ñWoMo 
gmoeb ßb°Za JOmZZ ~mo¶Uo d nmIagm§Jdr 
JmdmVrb ZmJ[aH$ ‘moR>çm à‘mUm‘Ü¶o CnpñWV 
hmoVo.

{dbmgamd Xoe‘wI ’$mC§S>oeZV’}$ 
‘mo’$V ZoÌamoJ {ZXmZ

bmVya : à{V{ZYr "‘mÂ¶m JmdMr qMM 
XþgarH$S>o Hw$R>oM {‘iV Zmhr', Ago CÒma 
nQ>S>r CËnmXH$ g§KmMo AÜ¶j C‘mH$m§V 
Hw$bH$Uu ¶m§Zr gËH$ma H$aVm§Zm ì¶º$ Ho$bo 
hmoVo. VmoM YmJm nH$Sy>Z {Oëhm{YH$mar 
åhUmë¶m "‘mÂ¶m JmdMr qMM XþgarH$S>o 
Hw$R>oM {‘iV Zmhr' Ago 
AmË‘{dœmgmZo gm§JUo åhUOoM 
Amnë¶m àm°S>ŠQ>Mo ~«°pÊS§>J 
AgVo. hr Q>°J bmB©Z ’$º²$V 
nwÊ¶m-‘w§~B©V Zmhr, Va Amnbo 
eoVH$arhr H$é eH$VmV, ¶mM 
ho CXmhaU Agë¶mMo à{VnmXZ 
{Oëhm{YH$mar dfm© R>mHy$a-
KwJo ¶m§Zr bmVya {OëømVrb 
CÚmoOH$m§À¶m EH$ {Xder¶ 
H$m¶©emioV ~mobVmZm Ho$bo.{Oëhm 
CÚmoJ H|$ÐmÀ¶mdVrZo bmVya {Oëhm 
CÚmoJ g‘yh B‘maVrV Am¶mo{OV "B¾mBQ> 
‘hmamï´>' ¶m CÚmoOH$m§Zm Am{U Zd CÚmoJ 
C^o H$é BpÀN>Um-¶m§gmR>r ^maV gaH$ma 
Am{U ‘hmamï´> emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mr 
‘m{hVr XoUm-¶m H$m¶©emioV {Oëhm{YH$mar 
lr‘Vr R>mHy$a-KwJo ~mobV hmoË¶m. CÚmoJ 
{d^mJmMo ghg§MmbH$ ~r. Q>r. ¶ed§Vo, 
CÚmoJ {d^mJmÀ¶m ‘¡Ì àH$ënmMo ZmoS>b 

A{YH$mar Cng§MmbH$ XrnH$ OmYd, 
{Oëhm CÚmoJ H|$ÐmMo ‘hmì¶dñWmnH$ 
nr. S>r. hU^a ¶m§À¶mgh {d{dY CÚmoJ 
{df¶mVrb VÁk ¶mdoir CnpñWV hmoVo.
bmVya {Oëhm Am¡Úmo{JH$ Ñï²>¶m nwT>o 
OmÊ¶mgmR>r Á¶m-Á¶m Jmoï>rMr JaO 

bmJob, Ë¶m Ë¶m Jmoï>rMm nmR>nwamdm {Oëhm 
àemgZmH$Sy>Z emgZmH$S>o Ho$bm OmB©b. 
bmVya {OëømVrb VmbwH$m ñVamdarb 
E‘. Am¶. S>r. gr. A{YH$ ‘O~yV 
H$aÊ¶mMo emgZmMo à¶ËZ gwé AmhoV. 
emgZmZo MmHy$a, OiH$moQ> E‘Am¶S>rgr 
‘§Oyar ~amo~a {OëømVrb E‘.Am¶.S>r.gr. 
{dñVmarH$aUmgmR>r à¶ËZ gwé Ho$bo AmhoV. 

nU ~«±pÊS§>J hm {df¶ AË¶§V ‘hËdmMm AgyZ 
AmVm EJ«mo ~og àm°S>ŠQ> A{YH$m{YH$ {Z¶m©V 
H$go hmoVrb, ¶mH$S>o bj XoUo JaOoMo Amho. 
Ë¶mgmR>r Ago à{ejU ‘hËdmMr ^y{‘H$m 
~OmdV Agë¶mMo {Oëhm{YH$mar lr‘Vr 
R>mHy$a-KwJo ¶m§Zr ¶mdoir gm§{JVbo.

bmVya {OëømVrb ~moagwar S>mi, 
nQ>S>r qMM, H$mñVr H$moqW~ra 
CËnmXH$ g§Kmbm Or. Am¶. 
‘mZm§H$Z {‘imë¶m ~Ôb AmZ§X 
ì¶º$ H$aVm§Zm {Oëhm{YH$mar 
åhUmë¶m, ¶m VrZ H¥$fr 
CËnmXZmbm ̂ m¡Jmo{bH$ ‘mZm§H$ZmZo 
{OëømMm ~hþ‘mZ Pmbm Amho. 
¶mVyZ AZoH$ eoVH$-¶m§Zm àoaUm 
Am{U ~i {‘imbo Amho. {Oëhm 
àemgZ, H¥$fr {d^mJ, ¶m VrZhr 
CËnmXH$ g§K ¶m§À¶m à¶ËZmVyZ 

ho Or. Am¶. ‘mZm§H$Z {‘imbo, Ë¶mgmR>r 
gdmªMo A{^Z§XZ H$éZ ¶m VrZhr H¥$fr 
CËnmXZmMo CÎm‘ ~«±pÊS§>J ìhmdo, ¶mgmR>r 
àemgZ ñVamdéZhr AmnU à¶ËZ H$é, 
Aer ½dmhr {Oëhm{YH$mar ¶m§Zr ¶mdoir 
{Xbr. H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ CÚmoJ 
{d^mJmMo ghg§MmbH$ ~r. Q>r. ¶ed§Vo 
¶m§Zr Ho$bo.

‘w§~B©-nwUoM Zìho Va Amnbm 
eoVH$arhr ~°«pÊS§>J H$é eH$Vmo

bmVya : à{V{ZYr Zma§Jr, {ndiga, bmbga 
a§JmMr Am{U {d{dY AmH$mam§Mr Mdrbm Am§~Q>-
JmoS> ~moam§Mm h§Jm‘ gwé Pmbm Amho. ¶§Xm nmD$g 
H$‘r à‘mUmV Pmë¶mZo Joë¶mdfuÀ¶m VwbZoV 
¶§XmMm h§Jm‘ gmYmaUM amhrb, Agm A§XmO 
ì¶mnm-¶m§Zr ì¶º²$V Ho$bm Amho. Va ¶§Xm 
~moam§À¶m CËnmXmZmV gw‘mao 35 Q>¸²$¶m§Zr KQ> 
Pmë¶mMo ì¶mnm-¶m§Mo åhUUo Amho.{XdmirZ§Va 
~mOmamV ~moam§Mr AmdH$ gwé hmoVo. Vr hiyhiy 
dmT>V OmVo, {S>g|~a, OmZodmar ‘{hÝ¶mV ~moam§Mm 
h§Jm‘ ~hamV AgVmo. ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV hm 
h§Jm‘ g§nV AgVmo. gÜ¶m bmVya ‘mH}$Q> ¶mS>m©V 
gamgar à{V {Xdg 200 Vo 300 JmoÊ¶m BVH$s 
AmdH$ hmoV Amho. gÜ¶m KmD$H$ ~mOmamV 
~moam§Zm ‘mJUr dmT>br AgyZ, ¶oUm-¶m H$mhr 
{XdgmV AmUIr ‘mJUr dmT>ob. gÜ¶m bmVya 
~mOmanoR>oV gmobmnya {OëømVrb Amï>r, ‘mohmoi, 

I§S>mir AmXr Jmdm§VyZ ~moam§Mr AmdH$ hmoV Amho. 
¶m‘Ü¶o M‘obr, H$S>mH$m, C‘amU ¶m ~moam§Mm 
g‘mdoe Amho. Ë¶mMà‘mUo A°nb ~moam§Mr AmdH$ 
OmZodmarnmgyZ gwê$ hmoB©b. AmH$mamZo ‘moR>o, a§JmZo 
{hado Am{U Ja OmñV Agbobo hr ~moao AmVm 
bmoH${à¶ hmoD$ bmJbo Amho.amÁ¶mVrb XþîH$mir 
n[apñWVr‘wio ~moam§Mm h§Jm‘ EH$ ‘{hZm C{eamZo 
gwé Pmbm Amhoy. Joë¶mdfuÀ¶m VwbZoV CËnmXZmV 
Vã~b 30 Vo 35 Q>¸²$¶m§Zr KQ> Pmbr Amho. 
gmobmnya {OëømVrb ~moam§Zm bmVyaÀ¶m ~mOmamV 
‘mJUr dmT>br Amho. bmVya ‘mH}$Q> ¶mS>m©V ~moam§Mr 
Joë¶m AmR>dS>çmnmgyZ AmdH$ hmoÊ¶mg gyédmV 
Pmbr Amho. gÜ¶m gwédmVrbm ~moam§Mr H$‘r 
AmdH$ hmoV Amho. {S>g|~aZ§Va AmdH$ dmT>Ê¶mMr 
eŠ¶Vm Amho. gÜ¶m ~mOmamV ~moam§Mo CËnmXZ 
H$‘r Pmbo Amho. bmVya ‘mH}$Q> ¶mS>m©V AmdH$ 
hmoUmar ~moa§ Mm§Jë¶m àVrMr AmhoV.

¶§Xm ~moam§À¶m CËnmXZmV 
35 Q>¸²$¶m§Zr KQ>

{O.n.emim n[agamVrb S>mH$ 
H$m¶m©b¶mMo AIoa ñWbm§Va

OiH$moQ> : à{V{ZYr ¶oWrb {Oëhm n[afX àemboÀ¶m n[agamV 
S>mH$ H$m¶m©b¶mMo AIoa ñWbm§Va Pmbo Amho. nmoñQ> Am°{’$g 
{Oëhm n[afX àemboÀ¶m n[agamV hmoVo. ¶m nmoñQ> Am°{’$g‘wio 
emiobm VgoM emioVrb {dÚmÏ¶mªZm Ìmg hmoV Amho. ¶m‘wio nmoñQ> 
Am°{’$gMo ñWbm§Va H$amdo, Aer ‘mJUr embo¶ ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j e§H$a YwieoÅ>o ¶m§Zr ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
¶m§À¶mH$S>o EH$m {ZdoXZmÛmao Ho$br hmoVr.OiH$moQ> ¶oWo nydu nmoñQ> 
Am°{’$g ZìhVo. ¶mZ§Va OiH$moQ> ¶m VmbwŠ¶mÀ¶m {R>H$mUr nmoñQ> 
Am°{’$g ‘§Oya H$aÊ¶mV Ambo ‘mÌ Hw$R>ohr OmJm CnbãY hmoV 
Zgë¶m‘wio OiH$moQ> ¶oWrb {Oëhm n[afX àemboÀ¶m EH$m ImobrV 
hr OmJm XoÊ¶mV Ambr. ¶mZ§Va Odinmg Xhm dfmªZrhr nmoñQ> 
Am°{’$gZo BVaÌ OmJm nm{hbr Zmhr. nmoñQ> Am°{’$ggmR>r ¶oUm-¶m 
ZmJ[aH$m§À¶m JXu‘wio {dÚmÏ¶mªZm Ìmg ghZ H$amdm bmJV hmoVm. 
H$mhr Q>dmiImoa {dÚmWu d {dÚm{W©ZtZm Ìmg XoV hmoVo, XhmdrMr 
narjm gwê$ AgVmZm Ìmg hmoV hmoVm.{Oëhm n[afX àemboÀ¶m 
n[agamV Agbobo nmoñQ> Am°{’$g BVa {R>H$mUr ñWbm§V[aV 
H$amdo, OiH$moQ> ZJan§Mm¶VrZo XþgarH$S>o ¶m H$m¶m©b¶mg OmJm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r gm§JÊ¶mV Ambo hmoVo.


